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Duchu Swiety, przyjdz z moca!
Potrzebujemy Twojej pomocy!
Otworz nasze uszy, oczy, umysty i serca, abysmy
ustyszeli, zobaczyli, zrozumieli i doswiadczyli, ze
jestesmy mezczyznami Bozego planu - moze

nieidealnymi, ale powotanymi.

Boze Ojcze, prosze Cig, aby stowo, ktdére bedzie
gtoszone w tej ksigzce, otwierato oczy i serca,
dodawato odwagi i mestwa, aby mezczyzni dobrze
rozpoznali swoje powotanie i nie bali sie pdjs¢ za

jego gtosem.

Jezu, nasz Panie i Bracie, naucz nas by¢
mezczyznami wedtug Twojej miary. Stawiaj nam na
drodze osoby, ktére pomogag nam zrealizowac to,

kim jestesmy i do czego zostaliSmy wezwani.

Boze, prosimy Cie o to przez wstawiennictwo
$w. Jozefa i bt. Karoliny Kézkéwny.

Amen.



Punkt startowy

Po nawrdceniu, ktére przezytem juz jako kaptan
w 2014 roku, niemalze wszystko zmienito sie w moim
sposobie przezywania powotania. Postanowitem so-
bie w duchu, ze nikogo nie bede nawracat na site.
Robie wiec swoje, czyli wyktadam teologie moral-
ng na KUL-u, jezdze EwangeliBusem, gtosze stowo
Boze, sprawuje sakramenty, modle sie wstawienni-
czo, a - jeslitrzeba - potrafie zdemaskowac ktamstwo,
wprost méwigc prawde o tym, ze dla kazdego jest
nadzieja w Kosciele. Tg nadzieja jest Jezus - On dla
kazdego przygotowat powotanie. Jednak, aby ono
mogto sie w nas zrealizowad, trzeba na nie odpowie-
dzieé. Kazdy sam w swoim sumieniu musi wiec zna-
lez¢ odpowiedzi na pytania o to, kim naprawde jest
i do czego zostat powotany.

Ta ksigzka powstata z myslg o mezczyznach - o nich
wiec bede pisat, do nich bezposrednio sie zwracat.
Dlaczego? Bo, drodzy bracia, czasem musimy poga-
dac szczerze, bez znieczulenia i zbednej dyploma-

cji. Inaczej do nas nie dotrze. Zapraszam jednak, by



po ksigzke siegnety tez kobiety - szczegdlnie te, kto-
re chcag lepiej zrozumieé mezczyzne: jego sposdb
przezywania emocji, jego milczenie, leki, wewnetrz-
ne walki oraz mechanizmy funkcjonowania meskie-
go s$wiata. By¢ moze dzieki temu fatwiej bedzie nam
nawzajem nie tylko siebie stuchad, ale naprawde sie
rozumiec.

Od czego trzeba zaczagc¢? Od pokornego uznania,
ze nie jeste$my idealni. Zycie codzienne nie pozo-
stawia watpliwosci co do tego, ze nie ma idealnych
mezow, ojcow, syndw. Nie znajdziemy tez idealnych
kaptanow, nieskazitelnych politykéw, doskonatych
przedsiebiorcéw czy pracownikdw, ktdrzy nie mie-
liby jakiej$ skazy lub wady. Trzeba z pokorg przyjac
te prawde: jestesmy dalecy od ideatu. Tylko narcyz
moze karmic sie iluzjg i mysle¢ o sobie, ze jest piekny
i doskonaty, a do tego z dnia na dzien staje sie coraz
piekniejszy i doskonalszy. W tej ksigzce zrobimy co$
zgotainnego: popatrzymy na to, jacy naprawde jeste-
$my - na nasza historie, nasze rany, upadki i stabosci,
na nasze sposoby uciekania, zamykania sie w sobie
i udawania, ze wszystko jest w porzadku. Sprébuje-

my wreszcie zdjgc te maski sitaczy i zwyciezcow, by



stang¢ w prawdzie, bo tylko w niej moze zacza¢ sie
realne uzdrowienie.

Spotkatem w swoim zyciu wielu mezczyzn, kté-
rzy pozornie funkcjonujg bez zarzutu: ciezko pracu-
ja, utrzymujg dom, noszg etykiete odpowiedzialnych
mezow i ojcdw. Kiedy jednak zamykajg sie za nimi
drzwi po powrocie do domu, do swojej rodziny, sta-
ja sie nieobecni, bo nie wiedzg, jak zy¢ na co dzien
z bliskimi. Jeden z takich mezczyzn, maz i ojciec wyz-
nat mi kiedy$ wprost: ,Prosze ksiedza, nie uciekam
zdomu, bo nie kocham Zony i dzieci, ale dlatego, ze
nie mam pojecia, jak z nimi przebywac”.

Wydaje sie, ze to nie jest historia tylko jedne-
go mezczyzny, ale bolesny scenariusz realizujacy
sie w wielu domach. To codzienny problem wielu
mezdw i ojcow wracajgcych do domu z pracy, kté-
rzy nie wiedzga, jak celebrowac bliskosé, jak ucie-
szy¢ sie obecnoscia zony i dzieci, jak porozmawiad
z zong nie tylko o rachunkach, jak zapytac dziecko
o to, co w szkole, ale tak po ludzku, bez podno-
szenia gtosu. Ten bolesny schemat dziatania me-
z6w i ojcdw - czesto wynikajacy z tego, ze sami nie

mieli, gdzie sie tego nauczy¢ - nierzadko konczy



sie rozpaczliwg samotnoscia, gdy dzieci wyfrung
z gniazda.

Jednak nie o poprawianiu naszych meskich za-
chowan bedzie ta ksigzka. Nikt z nas mezczyzn nie
lubi by¢ pouczanym, krytykowanym czy ocenia-
nym - a tym bardziej przez katolickiego ksiedza. Lu-
bimy natomiast, gdy kto$ nas inspiruje, gdy dzieli sie
z nami réznymi pomystami, sktania nas do myslenia,
a najbardziej cieszymy sie, gdy ktos motywuje nas
do dziatania. Jesli sami co$ odkryjemy, naprawimy
lub cos w sobie przepracujemy, to wtasnie to daje
nam najwiecej meskiej satysfakgcji. Dlatego nie bede
zajmowat sie rozwigzywaniem probleméw, z ktdry-
mi zmagajag sie mezczyzni. Chce was, drodzy bracia,
tym stowem gtoszonym na papierze wzmocnic¢ i ozy-
wié, sktoni¢ do myslenia, do autorefleks;ji i zainspiro-
wac do prawdziwie meskiego i odwaznego dziatania.

Kazdy z nas skonfrontowany w tej ksigzce z wielo-
ma tematami bedzie mogt szczerze spojrzec sobie
w oczy i zastanowic sie nad swoim zyciem, by odkry¢ -
bez niepotrzebnego wstydu - gdzie sg korzenie na-
szych zachowan, postaw, nawykodw i z czego wynikaja

nasze reakcje, ktére czesto majg swoje zrodto w tym,
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co nieuswiadomione. Dla nas, bracia, najczesciej pro-
blemem nie jest to, ze nie wiemy, co mamy robi¢, ale
niewiedza o tym, kim jestesmy i do czego jako mez-
czyzni zostaliSmy powotani.

Dopdki mezczyzna nie odkryje swojej tozsamosci,
nie zrozumie istoty meskiego powotania, to albo be-
dzie prébowat nad innymi dominowac, albo bedzie
uciekat od odpowiedzialnosci, zamykajac sie w sko-
rupie milczenia i kokonie samotnosci - czyli do sym-
bolicznego garazu, bo tam przeciez zawsze cos sie
znajdzie do roboty. My mezczyzni mamy taka psy-
chiczng konstrukcje, ze potrafimy sie czasem zupet-
nie ,wyfaczyc”. Potrafimy mysle¢ o ,niczym”. Jednak
na taki luksus mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy,
gdy nie zaniedbujemy swojego zyciowego powota-
nia, gdy czuwamy i modlimy sie, abysmy nie ulegli
pokusie $wietego spokoju. Milczenia i zamykania sie
w garazu, ktére sg sposobami ucieczki, nie rozumieja
ani dzieci, ani zona, bo trudno zrozumie¢, dlaczego
tata z nimi nie rozmawia lub dlaczego maz, mimo ze
jest w domu, jest nieobecny.

Pokusy, ktérych dzis doswiadczamy jako mezczyzni,

s stare jak $wiat. Dlatego w pierwszej czesci ksigzki

1



spojrzymy na mezczyzn, ktérych historie zapisane sg
na kartach Biblii. Bég kazdego z nich wybrat - to pew-
ne, ale zaden z nich nie byt idealny. Nie byli oni wolni
od pokus ani grzechéw. Niekiedy paralizowat ich lek,
a na co dzien tak jak kazdy z nas zmagali sie ze stabo-
$ciami i wadami. A mimo to wtasnie przez nich Bég
dziatat w historii narodu wybranego, czynit znaki i ob-
jawiat swojg moc. Przyjrzymy sie razem mezczyznom
z kart Pisma Swietego, by raz na zawsze odrzucié¢ ktam-
stwo, ze Bog postuguije sie tylko tymi, ktérzy sg idealni.
Spojrzymy tez na wspodtczesny $wiat - na to, jaki mo-
del mezczyzny jest nam proponowany. Bez zamiatania
brudéw pod dywan zajrzymy w codziennosé wspdt-
czesnego mezczyzny. Oczywiscie nie po to, aby kogo-
kolwiek osgdzaé, ale po to, by w perspektywie stowa
Bozego odpowiedziec sobie na pytanie: ,Czy jestem
dojrzatym mezczyzng, mezem i ojcem czy tylko wyros-
nietym chtopcem, ktéry bawi sie w kaptanstwo, mat-
zenstwo, dom, rodzine i prowadzenie biznesu, by za-
spokajac swoje wewnetrzne potrzeby, a nie z mitosci
czy pragnienia wziecia odpowiedzialnosci za innych?”.

W drugiej czesci ksigzki pdjdziemy krok dalej - ku

odkryciu powotania mezczyzny. Bede chciat pokazag,
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jak konkretnie realizuje sie ono w obszarze przywddz-
twa, odpowiedzialnosci, dyscypliny, a takze w mito-
$ci, wiernosci i uczciwosci. Wspdlnie zobaczymy, od
czego zaczyna sie prawdziwa dojrzato$¢ mezczyzny,
a takze poszukamy odpowiedzi na pytanie o to, czy
kazdy z nas zyje na miare tej dojrzatosci, do ktérej zo-
stat powotany. W ten sposdb dojdziemy do sedna tej
ksigzki - odkrycia meskosci, ktérej nie definiujg nasze
rany, porazki i braki, ale ktéra jest rodem nie z tego
Swiata. Odkrycia meskiej tozsamosci, ktéra nie jest
zdeterminowana obrazem wlasnego ojca, okolicznos-
ciami zycia czy btedami wychowawczymi rodzicéw,
ale ktérg kazdemu z nas nadat Bég w akcie stworze-
nia. Dzieki temu, ze w Bogu ma ona swéj poczatek,
mozemy ciggle do niej powracac, by na nowo jg po-
znawad, uzdrawiac to, co sie w niej wypaczyto, i od-
krywad to, co w niej nieznane.

Mezczyzna Bozego planu to nie ideat z plakatu,
ale realny cztowiek - nieidealny, ale powotany przez
Boga. Ktos, kto nieustannie jest na drodze rozwoju
swojego zyciowego powotania. Ktos, kto w koncu tez
odkrywa, ze nie idzie sam, ale jest prowadzony przez

Boga - dobrego, czuwajgcego Ojca, ktéry prowadzi
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Mezczyzna Bozego planu
to nie ideat z plakatu, ale
realny cztowiek - nieidealny,
ale powotany przez Boga.



go przez Ducha Swietego, a w Jezusie Chrystusie sta-
le mu towarzyszy. Mezczyzna Bozego planu przyjmuje
prawde, ze jest ukochanym synem, co pozwala mu
stopniowo stawac sie osobowo i uczuciowo dojrza-
tym ojcem.

Dla osobowego i uczuciowego wzrostu wazny jest
kazdy etap zycia. Niezaleznie wiec od tego, na jakim
aktualnie jestesmy, zostaliSmy powotani do réwno-
wazenia doswiadczen emocjonalnych oraz przezywa-
nia swojej uczuciowosci zgodnie z wybranym stylem
zycia*. Tym procesem kieruje prawo progresywnosci,
wedtug ktérego zgodnie z naszg ludzka naturg w kaz-
dym z nas ,dokonuje sie powolny proces przyswa-
jania wartosci oraz przeksztatcania uczué i postepo-
wania”**. Zgodnie z tym prawem kazdy etap naszej
meskiej formacji staje sie kontynuacjg poprzedniego
etapu i przygotowaniem do nastepnego, dlatego na-
wrdcenie mezczyzny to nie jest fatwy proces, ale spra-

wa skomplikowana i dynamiczna, ktéra domaga sie

* Por. G. Crea, Psicologia, spiritualita e benessere vocazionale.
Percorsi educativi per una formazione permanente, Edizioni
Messaggero Padova, Padwa 2014, s. 125.

** B.Goya, Formacja integralna do zycia zakonnego, ttum. K. Kozak,
Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2007, s. 36.
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konkretéw - o czym napisze wiecej we drugiej cze-
$ci ksigzki.

Drodzy bracia, ksigzka NIEIDEALNY ale POWO-
tANY jest zaproszeniem do wyruszenia w droge na
spotkanie z Tym, ktéry stworzyt mezczyzne na swoj
obraz i swoje podobienstwo (por. Rdz 1,27), a kté-
ry powiedziat tez o sobie: ,Ja jestem droga, praw-
da i zyciem” (J 14,6). Bég nie boi sie prawdy o nas,
ale wtasnie przez te prawde chce nas podnies¢, od-
budowad, uzdrowié i posta¢, abysmy w mocy Ducha
Swietego zmieniali ten $wiat na lepsze. Swiat nie po-
trzebuje bowiem mezczyzn idealnych, ale takich, kto-
rzy wiedza, ze sg powotani przez Boga. Czy wierzysz
w to? Doswiadczasz tego na co dzien?

Zanim zaczniesz czyta¢ dalej, odpowiedz sobie -
najlepiej na gtos, by rozum zakodowat twojg odpo-
wied? - na trzy ponizsze pytania:

® Czy chcesz, aby Bog podnidst cate twoje zycie

(zwtaszcza duchowe) na wyzszy poziom?

® (Czychcesz, aby Bég poruszyti odbudowat two-

ja meska tozsamosc?

® (Czy chcesz, aby Bog postat cie do zmieniania

tego $wiata na lepsze?
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Niech zatem Pan dziata w naszych sercach przez
stowo gtoszone w tej ksigzce, abysmy mogli wzrastac
w naszym powotaniu i co dnia zdawac egzamin z doj-
rzatosci - bo jak zauwaza jeden z ekspertéw: ,dojrza-
tosci nie mozna nikomu daé, nie mozna jej na nikim
wymusi¢, kazdy musi jg zdobywad sam, jednak przy
pomocy innych, przez cate zycie, na réznych jego
etapach™.

Pierwszym miejscem zdobywania tej dojrzatosci,
ktérego nie da sie niczym zastapic, byta nasza rodzi-
na i matzenski przyktad naszych rodzicow. Oczywiscie
to nie jedyne miejsce formacji ku dojrzatosci - zdoby-
wamy ja tez, poznajac osoby-wzory do nasladowania,
konfrontujgc swoje zycie z zyciem innych mezczyzn,
ktorzy pojawili sie w naszej historii, ale i historii Swia-
ta czy Kosciota. Warto zastanowic sig, ilu takich mez-
czyzn spotkaliSmy na swojej drodze. Bo na pewno
pojawit sie cho¢ jeden - czy to tata, czy brat, wujek,
dziadek, moze nauczyciel albo sasiad - ktos, o kim

moge powiedzied, ze to $wiety mezczyzna.

* U

Z. Kroplewski, Formacja dla klerykéw czy z klerykami?, ,Pastores’
47/2(2010),s.71.
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Zbieram wiele swiadectw, ze meskie spotkania

i rozmowy zmieniajg nas na lepsze. Oto jedno z nich:

Ksieze kukaszu, w sierpniu wyszedtem z wiezie-
nia. Ksigdz prowadzit tam rekolekcje w okolicach
Wielkanocy. Powiedziat ksigdz wiele stéw, ktore za-
padly mi w serce, a zwtaszcza te: ,Jezus mdwi: Ko-
tacze do twojego serca i duszy, jezeli Mi otworzysz,
wejde”.

| tak sie stato! Modlitem sie juz wczesniej, ale
ksigdz trafit do mnie, jak nikt inny - sposobem prze-
kazu, uzytymi stowami, bezposrednioscig. Otworzy-
tem sie na Boga, na Jezusa i - czuje to w Srodku -

Bog wszystko odmienit.

Bardzo sie ucieszytem tym swiadectwem, bo je-
zeli kto$ wyszedt z wiezienia i pomyslat, majac naj-
prawdopodobniej mndstwo réznych spraw do za-
tatwienia, zeby napisa¢ do ksiedza, podzieli¢ sie
Swiadectwem i podziekowac za stowo, ktére go
dotkneto, to wydaje sie, ze doswiadczyt ogromne;j
przemiany. Dlatego zanim péjdziemy dalej, chce

wotad:
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Boze, daj mi serce petne madrosci i rozsadku do
sgdzenia Twego ludu i rozrézniania dobra od zta.
Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz serca i umysty na-
sze, dodaj mi ochoty i zdolnosci, abym kierujac sie
chrzescijanska wiarg, nadziejg i mitoscig, zawsze sto-
wem i przyktadem pozyskiwat braci dla Ciebie i tak

osiggnat wieczng rados$é w niebie. Amen!



ks. Lukasz Plata

ewangelizator, rekolek-

cjonista, kierownik ducho-

wy i spowiednik, ktérego Pan
Bdg juz na drodze kaptanskiego
zycia zaprosit do wedrownej ewangelizacji i postu-
gi modlitwa wstawienniczg w mocy Ducha Swietego.
Absolwent Wydziatu Teologicznego UPJPIl w Kra-
kowie, doktor teologii moralnej KUL oraz absolwent
podyplomowych studiéw z zakresu antropologii, psy-
chologii i pedagogiki chrzescijanskiej w ,Szkole for-
matoréow” na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie. Od pazdziernika 2022 roku
pracuje na stanowisku adiunkta w katedrze Teologjii
Moralnej Fundamentalneji Ekumenicznej Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il.
Do duszpasterskich i naukowych zainteresowan
ks. kukasza naleza: formacja (szczegdlnie narzeczo-
nych, kandydatéw do kaptanstwa i mezczyzn), pomoc

matzenstwom i rodzinom w kryzysie, poradnictwo
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duchowe, dojrzato$¢ uczuciowa, problematyka
cudu, a takze nowa ewangelizacja i katolicka odno-
wa charyzmatyczna.

Jedng z odpowiedzi ks. tukasza na Boze zapro-
szenie do gtoszenia w mocy Ducha Swietego jest
EwangeliBus - czyli mobilna rozmdwnica, stuchalnica
i ambona. Na co dzien wiec ksigdz tukasz (pomysto-
dawca i kierowca EwangeliBusa) razem z przyjaciot-
mi przemierza wioski i miasta, spotyka ludzi, rozma-
wia z nimi, wstuchuje sie w ich potrzeby oraz modli
sie wstawienniczo. A wszystko to, by by¢ postusznym
stowu Jezusa, ktéry powiedziat do swoich uczniéw:
Jdzcie i gtoscie: Bliskie juz jest krélestwo niebie-
skie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy!

Darmo otrzymaliscie, darmo dawaijcie!” (Mt 10,7-9).
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Jeste$ gotowy z odwaga zobaczy¢
A moze, bedac kobieta, chcesz
zrozumie¢ meski Swiat: jego cisze,
emocje, leki i wewnetrze walki?

Kazdy mezczyzna zmaga sie z pokusami. Naprawde kazdy! Niekto-
rzy chcag dominowag, inni ucieka¢, kolejni nosza w sobie rany, kryzy-
sy i pytania o wtasna tozsamos¢. Sg NIEIDEALNI, a mimo to PO-
WOLANI. Cho¢ Swiat zdaje sie mowic inaczej, ich prawdziwa sita nie
rodzi sie w wyniku gry pozoréw, lecz z nieustannej walki z pokusami
i zycia w prawdzie.

Historie Dawida, Samsona, Eliasza i Jonasza to prawdziwe dro-
gowskazy dla wspotczesnego mezczyzny. Bo dojrzato$¢ nie polega
na udawaniu ideatu, ale na odpowiedzialnosci, wiernosci, uczciwosci
i mitosci.

Swiat nie potrzebuje mezczyzn idealnych, ale takich, ktérzy wiedzq,
Ze sq przez Boga powotani.

ks. tukasz Plata

Ewangelizator, rekolekcjonista, kierownik duchowy
i spowiednik. Pomystodawca EwangeliBusa postugu-
jacy modlitwa wstawiennicza, a takze wyktadowca
teologii moralnej na KUL. Prywatnie poszukiwacz no-
wych drég Ducha Swietego w Kosciele i $wiecie.
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Wstep

Kazdy cztowiek - zarbwno mezczyzna, jak i kobieta - nosi w sobie pragnienie dobra, prawdy
i mitosci. Jednoczesnie kazdy na swdj sposdb doswiadcza stabosci, rozdarcia i momentéw
zagubienia. To napiecie nie jest porazka, ale obszarem, w ktérym dziata Bog i najgtebiej do-
tyka ludzkiego serca. Bowiem cztowiek Bozego planu to nie ktos idealny, ale ten, kto przyjat
swoje powotanie, czyli pozwolit Bogu, by Pan go poprowadzit - takze przez trudnosci, zma-
gania, niefatwe pytania i kryzysy.

Cwiczenia rozwojowe, ktére przygotowatem dla ciebie - niezaleznie czy jestes singlem, czy
zyjesz w matzenstwie, czy jestes mezczyzna, czy kobieta - nie sg po to, bys koncentrowat sie
na swoich btedach lub surowo oceniat swojg przesztos¢. Majg one pomdc ci zatrzymac sie,
by zobaczy¢ prawde o sobie oraz odkry¢, jak Bég dziata w twoim zyciu, do czego cie zapra-
sza - tu iteraz. Mam nadzieje, ze kazde z proponowanych ¢éwiczen pozwoli ci odkry¢ i nazwad:

obszary, w ktérych tracisz czujnosé;

sytuacje, w ktdrych nie panujesz nad sobag;

°

°

® momenty kryzysu;
® Lkierunki swoich codziennych ucieczek;

® swoje sposoby podejmowania decyzji;

® oraz swoje indywidualne powotanie dane ci przez Boga, ktére realizuje sie w konkre-

tach codziennosci.

Nie spiesz sie, daj sobie czas. Powoli przemysl proponowane pytania. Nie bdj sie tego, co
trudne i konfrontacyjne. Zapisuj odpowiedzi konkretne, nie wymijajace. Z odwaga nazywaj

rzeczy po imieniu, poniewaz tylko to, co jest nazwane, moze zosta¢ przemienione.

Duchu Swiety, ktéry oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci,
aby nauka ptynaca z tych cwiczen byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym,

przez Chrystusa, Pana naszego. Amen!

Z btogostawienstwem
ks. kukasz Plata, ewangelizator



MOJ ,, DACH DAWIDA”

Poznaj miejsca, w ktorych tracisz czujnosé

Dawid popetnit grzech z Batszebg nie dlatego, ze byt staby, ale pozostat sam na dachu pa-
tacu. Przebywat nie tam, gdzie powinien byt - jego zotnierze w tym czasie wyruszyli na pole
bitwy. Dawid porzucit miejsce wtasnej odpowiedzialnosci i przestat czuwac.

Kazdy z nas ma w zyciu takie momenty, kiedy $wiadomie rezygnuje z brania odpowiedzial-
nosci, gdy ucieka na swdj ,dach Dawida”, czyli przestaje by¢ czujny, gotowy do walki o to, co
wazne. Wtedy zas zwykle natychmiast pojawia sie okazja do upadku - mysl, pokusa, okolicz-
nosci, ktére narazajg nas na popetnienie grzechu. Jedli zas do tego dotozy sie takze samot-
nos¢, zwykle ponosimy sromotna kleske.

W tym ¢wiczeniu zapraszam cie do poszukania obszaréw i okolicznosci, ktére dla ciebie sg
,dachem Dawida". Zobacz, kiedy najczesciej w twoim zyciu pojawiaja sie pokusy, co powodu-
je, ze tracisz sity, by sie z nimi zmagacd. A gdy juz zobaczysz i nazwiesz te sytuacje, znajdz tez

odwage i sposdb, aby pokonaé tego ,Goliata”. Ponizsze pytania pomoga ci w tym zadaniu.

1. Co powoduje, ze trace czujnos¢?
|:| wieczor

|:| zmeczenie
|:| samotnosc¢

[] brak modlitwy
|:| inne:

3. Co wtedy czuje? Rozdraznienie, smutek, wstyd, gniew? Jakie inne emocje sie we
mnie pojawiaja?



4. Co moge zrobi¢, zeby w tych chwilach nie zosta¢ sam? Znajdz konkret!

KLUCZOWE PYTANIE: Kto moze by¢ towarzyszem moich stabosci? Komu moge zaufaé

i podzieli¢ sie tymi momentami walki, a takze oczekiwa¢ od niego wsparcia w zmaganiach?

KROK-DZIALANIE KU PRZYSZLOSCI:

Co moze cie uchroni¢ przed kolejnym upadkiem? Telefon do kogo$ zaufanego, modlitwa,

rozmowa? Wybierz to, co mozesz zmienic, by nie ulegac pokusie, ktéra przychodzi na twoim
,dachu Dawida", i zapisz!



NIEIDEALNY ale POWOLANY
Bo tylko to, co nazwane, moze by¢ przemienione. Cwiczenia rozwojowe
tukasz Plata dla RTCK SA

Autor: ks. dr kukasz Plata
Produkcja: RTCK SA
Nowy Sacz 2026

Wydanie |
© RTCK SA 2026

ISBN: 978-83-68231-74-8
Redakcja: Zuzanna Marek
Korekta: Magdalena Krdl

Sktad i tamanie: Adam Gutkowski
Projekt oktadki: Katarzyna Halota

RTCK R6b to co kochasz

RTCK S.A.

ul. Grunwaldzka 17
33-300 Nowy Sacz
tel. 531 009 119
sklep@rtck.pl
www.rtck.pl

Dotacz do spotecznosdci ludzi, ktérzy cheg robié to, co kochaja.
Zapisz sie na www.rtck.pl, a bedziemy Cie wspierac na tej drodze,
wysytajgc wartosciowe materiaty!



RTCK





