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PYCHA

DIABELSKI GRZECH

Pycha jest obrzekiem duszy wypetnionym ropa, jesli dojrze-
je, peknie i sprawi wielki odér. Blyskawica na niebie zapo-
wiada huk grzmotu, a obecno$é préznosci zwiastuje pyche.
Na wielka wysoko$¢ wznosi sie dusza pysznego, a stamtad on sam
straca siebie w otchtan. Kamiert oderwany od skalistej géry spa-
da z gwattownym rozpedem, a kto sie odtaczyt od Boga, szybko
doznaje upadku. Na pyche choruje ten, kto sam odstapit od Boga,
i whasnej sile przypisuje dobre uczynki. Jak ten, kto wpadt w paje-
czyne, osunat sie i runat w dét, tak samo upada ten, kto pokfada
ufnosé we wiasnej sile.

Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zfa, 17

Ten tekst pochodzacy z pism Ewagriusza dobrze poka-
zuje, jaka jest droga od préznej chwaly do pychy i jednoczes-
nie jaka jest miedzy nimi réznica. W ujeciu Ewagriusza py-
cha jest najciezszym i najwi¢kszym dzialem, jakim atakuje
szatan. Prowadzi do najwickszego upadku. Tak, jak btyska-
wica zapowiada grzmot, tak - zauwaza Ewagriusz - ,,obecnosé
préznodci zwiastuje pyche”. Uwazaj zatem, bo jesli w twoim zy-
ciu pojawila si¢ prézna chwata, to jest to bardzo krétka droga
do pojawienia si¢ pychy.
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A% pismach Ewagriusza czytamy:

Demon pychy jest sprawca najgtebszego upadku duszy. Namawia
bowiem mnicha, aby nie uznawat Boga za wspomozyciela, lecz by
sadzit, ze sam jest zrédtem swych prawych czynéw, a takze by pysz-
nit sie przed bra¢mi, majac ich za glupcdw, gdyz nie pojmuja wszy-
scy jego [rzekomej] wielkosci. Towarzyszy temu demonowi gniew
i smutek, i najgorsze zto: duchowy obted, szat i ogladanie tlumu
demondw w powietrzu.

Ewagriusz z Pontu, O prakgyce ascetyczney; 14

Zauwazmy, ze w rozumieniu pontyjskiego mnicha pycha
nie jest tym, co zwyklo si¢ o niej mysleé: wywyzszaniem sie,
zadufaniem w sobie czy zadzieraniem nosa. Te postawy byly
raczej domeng préznej chwaly. Pycha za$ jest zwigzana z relacjg
czlowieka z Bogiem.

Pycha pojawia si¢ w momencie, w ktérym wszelkie dobro,
ktére dzieje sie w naszym zyciu, i wszystko, co osiagamy, za-
czyna by¢ oderwane od Pana Boga. Zaczynamy w sobie samych
widzie¢ zrédto wlasnych sukceséw. Nieprzypadkowo tradycja
mnisza powie, ze pycha jest przedsionkiem piekla, czyli ta-
kiej rzeczywistosci, w ktérej nie ma Boga, bo zostaje z niej
usuniety. Nie ma tam dla Niego miejsca.

Pycha polega na tym, ze miedzy nami a Bogiem tworzy sie
mur, ktory stawiamy po to, aby nie dopusci¢ Boga do nasze-
go zycia. Budujemy ten mur i méwimy: ,Nie chce, zeby$ go
przekraczal”.

Bariera miedzy nami a Bogiem moze powstawacé z powo-
du przekonania o wlasnej wielkosci albo — przeciwnie - z po-
wodu myslenia, Ze jesteSmy grzeszni i beznadziejni. Moze
by¢ tak, ze cztowiek zaczyna uwazaé, iz wszystkie jego sukcesy to
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jego wlasna zastuga i Bég nie ma z tym nic wspolnego. Mozna
powiedzied, ze taki czlowiek widzi wylgcznie swoje osiggniecia,
a przestaje zauwazac¢ Boga i Jego taske - to jest tzw. pycha z nad-
miaru. Ale moze by¢ tez pycha z niedomiaru, kiedy czlowiek
sadzi, ze jest tak bardzo zly, iz Bdg nie moze go kochaé. Swo-
je zycie postrzega jako pasmo klesk, upadkéw i grzechéw. Jest
pograzony w rozpaczy i przekonany, ze Bog nie bedzie chceiat
mie¢ z nim nic wspdlnego - widzi wylgcznie swojg grzesznosé
i to przestania mu Boga.

Zauwazmy, ze niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia
z pycha z nadmiaru, czy z niedomiaru, problem sprowadza si¢
do jednego: pycha jest nieprawda o sobie i o Bogu.

Czlowiek owladniety pycha nie wie, jaka jest miara jego wiel-
kosci ani jaka jest miara jego grzesznosci — nie umie zatem ade-
kwatnie na nig spojrzeé. Nie zna takze prawdy o Bogu, ktéry
jest przeciez prawdziwym zrdédtem dobra w jego zyciu i jako
milosierny Ojciec jest gotowy wybaczy¢ kazdy grzech. Zamiast
tego w jego myslenie wkrada si¢ przekonanie, ze Bég go nie
kocha i si¢ nim nie interesuje. Bo zly duch robi wszystko, aby
podwazy¢ nasza wiedze o nas samych i o Bogu.

Zwréémy uwage, od czego zly duch zaczyna kazde kuszenie.
Zanim ztozy cztowiekowi sWoj3 oferte, podsuwa myél, ktéra ma
zasia¢ w jego sercu watpliwos¢ co do dobroci i milosci Boga.

Z Jezusem na pustyni szatan zaczgl rozmowe od: ,Jesli je-
ste$ Synem Bozym...”. I gdzie$ w tle od razu pobrzmiewa wat-
pliwo$é: ,A moze Ty nim wecale nie jestes? Czy mozesz by¢ Sy-
nem Bozym i przez 40 dni nie mie¢ nic do jedzenia? Nie, Syn
Bozy nie jest kims, kto jest glodny. Poza tym co to za Ojciec,
ktéry przez 40 dni nie daje swojemu Synowi nic do jedzenia,
tylko wyrzuca Go na pustynie, zeby glodowal... To ma by¢ ko-
chajacy Ojciec?”.
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KONSEKWENCJE PYCHY

Zasia¢ watpliwos¢ co do tego, kim jest Bog — taki jest cel
Zlego. - Pokazaé Boga jako gorszego, jako twojego przeciwni-
ka, jako kogos, kto ci¢ osgdza, potepia i chee ci zrobié na ztosé.
Taka jest odwieczna pogloska, ktéra weigz nas zatruwa. A za-
czelo sie od niewinnego pytania: ,Czy rzeczywiscie Bog powie-
dzial: Nie jedzcie owocéw ze wszystkich drzew tego ogrodu?”
(por. Rdz 3,1). = ,No nie, nie ze wszystkich, ale faktycznie...”
W efekcie zaczyna w nas narasta¢ przekonanie, ze sami je-
stesmy architektami swojego zycia i swojej przyszlosci. Sami
siebie musimy wykreowac¢ - nie ma co liczy¢ tu na Boga. Musi-
my wzigc sprawy w swoje rece 1 sami zasia$¢ przy konsoli stero-
wania $wiatem. To my jeste$my ostatecznie bogami. - Wiasnie
do takiego przeswiadczenia prowadzi w ostatecznym efekcie
grzech pychy.

Gdy przejmujemy role Pana Boga w swoim zyciu i w zyciu
innych ludzi, wszystko zaczyna si¢ sypaé. Bo ani bogami nie je-
stesmy, ani si¢ na tej robocie nie znamy. Jedyne, czym dysponu-
jemy, to nasze wyobrazenia o tym, co bedziemy w stanie zrobi¢,
tylko Ze te wyobrazenia bardzo szybko zaczynajg si¢ rozpadac.
Co wtedy robimy? No, skoro sami sobie jestesmy bogami, to
w naszym mniemaniu nic nie stoi na przeszkodzie, zebysmy
mogli robié wszystko, co nam si¢ zywnie podoba - zaczynamy
wiec siggad po kolejne grzechy.

Wiasnie dlatego ojcowie pustyni® mowili, ze pycha jest
u poczatku wszelkiego innego zta i wszelkich innych grzechéw, bo
czlowiek pyszny zyje w przeswiadczeniu, ze wszystko od niego

8 Mnisi i asceci z pierwszych wiekédw Kosciofa, prowadzacy zycie pustelnicze,
gtéwnie ma pustyni egipskiej.
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zalezy i Ze moze robié, co chce. Moze siegnac po to, na co tylko
ma ochote. Siega wiec po kolejne rzeczy, ale w jego zyciu sypie si¢
nadal. Okazuje sie, ze ten $wiat nie dziala tak, jak to sobie wyobra-
zal. Szatan wykorzystuje to i podsuwa cztowiekowi kolejne grze-
chy jako rozwigzania, ludzac go, ze s3 to narzedzia do kierowania
zyciem. W efekcie cztowiek pakuje si¢ coraz glebiej w zto i grzech.

W zyciu cztowieka owladnietego pychg bardzo szybko poja-
wiajg sie smutek i beznadzieja, gdyz jak ktos usuwa Boga z ho-
ryzontu swojego zycia, to réwnoczesnie usuwa tez innych ludzi.
Pojawia si¢ pogarda: do Boga, do ludzi, do samego siebie. Bog
mi nie pomaga, wiec Nim pogardzam. Inni ludzie nie uznajg
mojej wielkosci, zatem takze nimi zaczynam pogardzal. Ja sam
jestem beznadziejny i nie ma dla mnie ratunku - pogardzam
wiec takze samym sobg.

Pycha sprawia, ze wszystko zaczynamy widzieé¢ opacznie.
To, co jest darem od Boga, postrzegamy jako zagrozenie; podob-
nie ,,odwrotnie” widzimy innych ludzi i samego siebie. Dobro
i pickno wydajg nam si¢ ztem i brzydotg. Z takiego zlego wi-
dzenia rodzi si¢ zazdro$é, bo zazdro$é to invidia, czyli wlasnie
,zte patrzenie” (z tac. invidere)°.

Nazywamy pyche grzechem diabelskim, bo to wlasnie nig zgrze-
szyt Lucyfer — najpiekniejszy z anioléw, ten, ktéry poczatkowo
caly byt $wiattem. Swiety Augustyn tak pisze:

Niewatpliwie nie mozna zarzucié diabtu rozpusty i pijaristwa, lub

innych tego rodzaju niegodziwych postepéw, sprowadzajacych sie

9 Zob. wigcejs.131.
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do rozkoszy cielesnych, choé on to wiasnie skrycie doradza takie
grzechy i podzega do nich; niemniej jest on w najwyzszym stopniu
pyszny i zazdrosny.

$w. Augustyn, O Paristwie Bozym, XIV, 3

Szatan nie zgrzeszyt nieczystoécig czy obzarstwem, bo on
przeciez nie ma ciala. Jego grzech polegal na tym, ze zawlaszczyt
sobie swoje pigckno dla siebie samego i zaczal sobie wyobrazaé,
ze jest zrodlem tego pickna. Jego $wiatlo i pickno miato stuzy¢
innym - by widzieli chwale Boga, a on pozostawit je tylko dla
siebie. Nie chciat si¢ tym pigknem i tym $wiatlem dzieli¢ z ni-
kim. Sam stanat na drodze wlasnej szcz¢sliwosci, bo odciat sie
od Boga jako swojego stworcy, Pana i dawcy piekna. Nawigzujac
do stéw o. Tomasza Gatuszki OP, mozemy powiedzied, ze sza-
tan sam sobie wystarczyl i byt dla siebie niebem, ktére okazato
sie piektem samotnosci i pogardy dla innych'®.

To sg tylko nasze wyobrazenia, ze w piekle bedziemy w ja-
kichs relacjach. Nie! Szatan nie chce zadnej relacji z toba, bo dla
niego jestes nikim. On nie jest zainteresowany relacja z kimkol-
wiek, gdyz on jest niezdolny do relacji. Ojcowie Kosciota stusz-
nie mawiaja, ze diabet jest bez twarzy, bo twarz zawsze oznacza
spotkanie z kims, a on nie chce sie z nikim spotykac.

10 Zob. T. Gatuszka, Pigkny Bdg, pigkny cztowiek. Zto z perspektywy teologii pigk-
na Tomasza z Akwinu, Poznarh 2021, s. 127. O diabelskim grzechu bedzie takze
mowa w rozdziale o zazdroéci, zob. s.137.



POKORA

TRZY LEKARSTWA NA PROZNA CHWAKE | PYCHE

Umyst btadzacy pokrzepiaja: czytanie duchowne, czuwanie
i modlitwa. Rozpalong pozadliwos¢ gasi post, trudy i odsunie-
cie sie od $wiata. Wzburzona popedliwo$¢ uspokaja zas spie-
wanie psalméw, cierpliwo$é i mitosierdzie. Wszystko to musi
mieé swdj czas i miare. To bowiem, co nie zna whasciwego czasu
ani miary, trwa krétko, a to, co krétkotrwate, przynosi wiecej
szkody niz pozytku.

Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej, 15

Skoro grzechy préznej chwaly i pychy dziejg sie w sferze

naszego rozumu (,blagdzgcy umyst”), to i lekarstwo musi byé
yrozumowe . Ewagriusz podaje trzy konkretne lekarstwa
na umyst atakowany przez bestie préznej chwaly i pychy.
Sa to: czytanie duchowe, czuwanie i modlitwa.

W rozumieniu Ewagriusza - co nas, wspéiczesnych, moze
nieco dziwié¢ - wszystkie wymienione czynnosci mieszczg si¢
w pojeciu: teologia. Nie chodzi oczywiscie o to, by$my sie te-
raz zapisywali na studia teologiczne (cho¢ jesli ktos ma takie
pragnienie, to czemu nie; takie studia tez stuza poznawaniu
Boga, zapraszam np. na krakowski Uniwersytet Papieski Jana
Pawta II), ale o to, bySmy coraz pelniej poznawali prawde

50 Best]a 1



o Bogu (bo tym de facto jest teologia'!), a jednoczesnie praw-
de o $wiecie, innych ludziach i sobie samym. To samo moz-
na by oddaé stowem ,kontemplacja’, tylko ze w naszym po-
tocznym rozumieniu kontemplacja to najwyzszy level zycia
duchowego, dostepny tylko dla nielicznych. To jest jednak
btedne myslenie. Tu chodzi wlasnie o schodzenie na ziemig
z wyzyn swoich fantazji, marzesi i wyobrazen.

Bdg jest rzeczywistoscig — najwieksza, najbardziej rze-
czywistg rzeczywistoscig, jaka tylko w rzeczywistosci moze
by¢. Wszystko inne jest pozorne w stosunku do Niego. Do
$w. Katarzyny Bég w widzeniach mistycznych méwit: ,0téz
ty jestes ta, ktéra nie jest. Ja za$ jestem tym, ktdry jest’'2.
On jest bardziej, niz my jestesmy. A skoro Bdg jest funda-
mentem rzeczywistosci, to najlepszym lekarstwem na prozng
chwate i pyche jest nawigzanie glebokiego kontaktu z rze-
czywistoscig i poznawanie tej rzeczywistosci: Boga, innych
ludzi i samego siebie. Im lepszy mamy kontakt z praw-
dziwym swiatem, im bardziej odchodzimy od sfery wy-
obrazen, tym wieksza mamy szans¢ na walke ze zlym
duchem. Dobra teologia i dobra kontemplacja nie moga
nas odrywaé¢ od rzeczywisto$ci. One majg dawaé w niej
zakotwiczenie.

1 Ewagriusz powie: ,Jeslijestes teologiem, bedziesz prawdziwie sie modlit, a jesli
prawdziwie sie modlisz, jestes$ teologiem” (O modlitwie, 61).

12 Rajmund z Kapui, Zywot sw. Katarzyny ze Sieny, Poznan 2010, s. 13. Warto przy-
toczy¢ wigkszy fragment dialogu Jezusa z Katarzyna: ,Czy wiesz, cérko, kim
ty jestes i kim Ja jestem? Kiedy te dwie rzeczy poznasz, bedziesz szczesliwa.
Otdz ty jestes ta, ktéra nie jest. Ja zas jestem tym, ktdry jest. Jezeli taka $wia-
domos¢ bedziesz nosi¢ w duszy, nigdy nie bedzie mégt cie zwies¢ nieprzyjaciel,
unikniesz wszelkich jego sidet, nigdy nie dasz zgody na cos, co jest przeciwne
moim przykazaniom, bez trudnosci posiadziesz wszelka taske, wszelka prawde,
wszelka jasnos¢”
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B Czytanie duchowe

Czytanie duchowe Ewagriusz opisuje greckim stowem anagnosis.
Przedrostek ana- oznacza w polskim jezyku kierunek do géry,
za$ gnosis to poznanie. A zatem czytanie duchowe to wszelka
lektura, ktéra pozwala poznawaé $wiat ,niebiasiski’, czyli
Pana Boga.

W czasach Ewagriusza niewiele 0sob umialo czytad, poza tym
manuskrypty byly bardzo drogie. W ujeciu Ewagriusza czytanie
duchowe (tac. lectio divina) miato wigc raczej charakter rozmys-
lania nad konkretnym wersetem czy zdaniem, ktérego mnich
uczyl si¢ na pamigé. To byto lectio. Meditatio polegato na powta-
rzaniu tego zdania wiele, wiele razy po to, by wchlonaé je w sie-
bie tak, jak ggbka chlonie wode. Z takiej medytacji rodzito sie
oratio, czyli modlitwa, za$ contemplatio to byt moment, w ktérym
przychodzito poznanie: ,Okej, czaje, o co tu chodzi. Zrozumia-
tem, co Bég méwi tym fragmentem o sobie i co méwi o mnie”.

Bez wzgledu na to, czy pustelnicy czytali Pismo Swicte, czy
pisma innych mnichéw, wszystko byto dla nich lectio divina. Od-
noszac to do wspétczesnych czasow, powiedzieliby$my, ze czyta-
niem duchowym moze by¢ nie tylko lektura Pisma Swietego, ale
tez innych dobrych ksiazek, a do tego stuchanie wartosciowych
konferencji czy ogladanie cennych tresci wideo. Wszystko to jest
lekarstwem na pyche, bo dzigki temu poznajesz, jaki jest Bog.

Jesli pieé tysiecy razy uslyszysz, ze Bég ci¢ kocha, to bedziesz
mogl w sobie pokonaé ktamstwo, ktdre szeptem bedzie ci si¢ sta-
ral wtloczy¢ szatan: ze Bég ci¢ nie kocha. Tylko zeby naprawde
uwierzy¢ w milo$¢ Boga, musisz pie¢ tysiecy razy o tym prze-
czytad i to uslyszeé. Musisz t¢ prawde w siebie wchlonad, a na-
stepnie przekué¢ w modlitwe, w ktdrej uwielbisz Boga za Jego
milos¢é i podzickujesz Mu za konkretne przejawy Jego mitosci,
ktérych doswiadczyles dzisiejszego dnia.
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B Czuwanie

Czuwanie jest, mowigc najprosciej, zarwaniem nocy — ale nie
na ogladanie Netflixa, tylko dla Pana Boga. Czuwaniem bedg
zatem rozne formy utrudzenia, kiedy méwimy: ,Panie Boze,
chee o Tobie rozmyslaé, chee Tobie ten czas dedykowad, chee
z czego$ zrezygnowaé — dla Ciebie”. Mogliby$my w tym punkcie
zawrzeé wszelkie formy ascezy, czyli wyrzeczenia podjetego ze
wzgledu na relacje z Chrystusem!: rekolekeje, wytrwala mod-
litwe przed Najswietszym Sakramentem, post i wstrzemiezli-
wo$¢ od jedzenia czy w innych wymiarach, kiedy rezygnujemy
z czegos, aby by¢ blizej Boga.

Ewagriusz podpowiada, ze czuwanie jest zwiazane z zarwa-
niem nocy na modlitwe, bo wtedy to czuwanie nas kosztuje -
jest trudem i walka, ktéra chcemy podjaé, aby faktycznie
wybraé to, co dla nas najwazniejsze. Cickawe, ze czgsto nie
mamy problemdw z zarwaniem nocy na imprezg, na plotkowa-
nie ze znajomymi, ogladanie calego sezonu serialu albo granie
na komputerze. Jednakze niezwykle rzadko postanawiamy zar-
wac calg noc albo cho¢ jej fragment na czytanie stowa Bozego,
adoracje Najswictszego Sakramentu (sg takie miejsca, gdzie wie-
czysta adoracja faktycznie trwa nieprzerwanie, réwniez w nocy)
czy liturgiczng wigilie danej uroczystosci badz niedzieli.

Mdéwiac o czuwaniu w ujeciu Ewagriusza, mogliby$my wska-
zaé na jeszcze jedna rzecz: w czuwaniu chodzi tez o to, aby
by¢ czujnym — uwaznym wobec tego, co sie¢ dzieje w poru-
szeniach serca czy na poziomie mysli. Tym samym czuwanie

13 W jezyku polskim mozemy zauwazy¢ ciekawa whasciwosé: wyrzeczenie sie cze-
gos jest bardzo bliskie znaczeniowo pojeciu ,wyrzec co’, czyli ,powiedzie¢.
Po to podejmuje ¢wiczenie duchowe, wyrzekam sie czegos, aby wypowiedzie¢
prawde o sobie —aby te prawde w ogéle poznaé. Watek wyrzeczer duchowych
i wartosci ascezy bedzie rozwiniety takze w rozdziale o cnocie umiarkowania,
zob. s.178.
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mogloby by¢ odpowiednikiem tego, co dzisiaj nazywamy ra-
chunkiem sumienia - ale nie rozumianym jako zrachowanie
grzechéw i zrobienie listy cigzkich win do wyznania w czasie
spowiedzi, tylko bardziej w duchu ignacjariskim, kiedy kilka razy
dziennie (albo przynajmniej na koniec dnia) pytamy samych sie-
bie o to, co rzeczywiscie si¢ w nas dzieje’*. Ksigdz Jézef Augu-
styn uzyl genialnego okreslenia na ten codzienny rachunek su-
mienia: ,codzienny kwadrans szczeroéci’. O to wlasnie bedzie
chodzito w ,,czuwaniu”: aby codziennie spotkaé si¢ w pelnej
szczerosci z prawda o mnie samym.

B Modlitwa

W ujeciu Ewagriusza modlitwa oznacza trwanie przed Bo-
giem i wpatrywanie si¢ w Niego po to, by odkrywaé w sobie
Boze podobieristwo. W praktyce wygladato to tak, ze mnisi brali
ikone i patrzyli na nig... calymi godzinami.

Tak jak czytanie duchowe wymaga wielokrotnego powtd-
rzenia danego tekstu, tak modlitwa ikong polega na tym, ze
siedzisz (albo kleczysz) i tylko patrzysz. Patrzysz dotad, az
zobaczysz, ze ten obraz Chrystusa dziata jak lustro, ktére od-
zwierciedla ciebie. I az uwierzysz w to, ze jestes obrazem Boga,
ze w obliczu Chrystusa mozesz rozpoznaé swoje wlasne rysy.
No, ale trzeba wielu godzin wpatrywania si¢ w archetyp, ieby
zrozumied, kim sie jest.

U ojcéw pustyni modlitwa bedzie tez oznaczata praktyke
modlitwy monologicznej, czyli takiej, w ktérej mnich uczy
sie jednego zdania (gr. mono-logos) po to, aby je wielokrotnie

14 Swiety Ignacy z Loyoli zaleca: ,Zadad od duszy swojej zdania sprawy od godziny
wstania az do chwili obecnego rachunku. Czynic¢ to, przechodzac godzine po
godzinie lub jedng pore dnia po drugiej, najpierw co do mysli, potem co do
stéw, a wreszcie co do uczynkdéw” (Cwiczenia duchowne, 43).
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w ciggu dnia powtarzaé. Z takiej praktyki narodzita si¢ jed-
na z najpickniejszych wschodnich tradycji modlitewnych,
jaka jest modlitwa Jezusowa, zwana réwniez modlitwg ser-
ca. W praktyce tej chodzi o wielokrotne powtarzanie w ciagu
dnia formutly, ktéra zrodzita si¢ z modlitwy $lepego zebraka
spod Jerycha (por. Mk 10,47): ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,
zmiluj siec nade mng grzesznikiem”. Powtarzanie tej formu-
ty winno by¢ zsynchronizowane z naszym oddechem tak, ze
kiedy wciggamy powietrze, to zapraszamy do swojego wne-
trza Jezusa przez mdéwienie stéw: ,Jezu Chryste, Synu Boga
zywego...”, a kiedy robimy wydech, to dokonuje si¢ swoisty eg-
zorcyzm serca, bowiem wyrzucamy z siebie wszelkie zto, wy-
powiadajac stowa: ..zmiluj si¢ nade mng grzesznikiem”. Ta
forma medytacji wymaga przyjecia postawy ciata pomagajgcej
w skupieniu (klgczacej lub siedzacej, z wyprostowanym kre-
gostupem), gdyz dla ojcéw pustyni modlitwa i utrzymywanie
uwagi sg czyms$ nierozerwalnym (w jezyku greckim pierwsze
to proseuche, a drugie — prosoche).

Swiety Jan Kasjan w takich stowach ttumaczy najglebszy sens

modlitwy Jezusowej:

Niech dusza nieustannie trzyma sie bardzo krétkiej formuty, az
wzmocniona nieprzerwanym i ciaglym jej medytowaniem, po-
rzuci bogate i rozlegte mysli i zgodzi sie na ubéstwo, ogranicza-
jac sie do jednego wersetu. [..] W ten sposéb nasza dusza dojdzie
do modlitwy bez skazy, gdzie umyst nie zajmuje sie juz postacia-
mi wyobrazni, nie wymawia nawet gtosno stéw, nie zatrzymuje
sie nad sensem wyrazdw, lecz gdzie serce ptonie ogniem, pet-
ne jest niewystowionego zachwytu, a w duchu panuje nienasy-
cone pragnienie.

Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, s. 437 1 440
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JAK JESZCZE WALCZYC Z PYCHA?

1.

56

»Nigdy nie traé¢ ufnoéci w milosierdzie Boze”.

Takie lekarstwo na pyche daje $w. Benedykt. W swojej Regule
(nr 74) pisze, ze pycha i prézna chwala majg swoja ,przyja-
cidtke”, ktdra, choé jej taciiskie imi¢ brzmi wdzigcznie: des-
peratio, to jednak oznacza straszng rzeczywistos¢ rozpaczy
i beznadziei, kiedy czlowiek nie wierzy w to, ze moze co$
w zyciu zmienié, podzwignaé sie, naprawi¢ bledy i zaczaé
jeszcze raz. Szatan wlewa w jego myslenie przekonanie, ze
wszystko jest stracone i przegrane, wprowadzajgc go do pie-
kta samotnosci i rozpaczy. Ojciec monastycyzmu zachodnie-
go przypomina, zeby nigdy nie traci¢ ufnosci w mitosierdzie
Boze, ktore jest nieskoniczone i wieksze nawet od najwigk-
szego ludzkiego grzechu.

Doceri wartos¢ liturgii.

Dzigki liturgii mozemy zobaczy¢, jak bardzo jestesmy obda-
rowani, ale tez jak jesteSmy zalezni od innych. Liturgia ro-
dzi w nas postawe dzickczynienia. Nie da si¢ dobrze przezy¢
liturgii eucharystycznej, jesli nie ma si¢ powodu do dzigk-
czynienia. Gdy pojawia si¢ w nas postawa dzickczynienia,
automatycznie widzimy, ze nie jeste$my sami i ze wcale nie
jest tak, iz wszyscy nas opuscili, a w naszym zyciu jest tyl-
ko beznadzieja.

Pielegnuj w sobie wytrwatosé.
Ewagriusz pisze: ,Wszystko to musi mieé¢ swdj czas i mia-
p nVVSZYy ]
re. To bowiem, co nie zna wlasciwego czasu ani miary, trwa
krétko, a to, co krétkotrwate, przynosi wiecej szkody niz
) ) y przy ¢ce) y
poiytku”. Najwazniejsza jest Wytrwaioéé i wiernosé. Bo jes’li
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podejdziesz do tego podobnie jak podchodzisz do diet od-
chudzaj acych, to lekarstwa nie Zadziaiaj 3. Na nic zda si¢ jed—
norazowa ochota: ,Dzisiaj poczytam sobie Pismo Swiqte”.
Pamietaj, ze lekarstwa na pyche musza by¢ aplikowane
nieustannie. Ze zlymi myslami jest jak z ogrodem, ktory
zarést rozmaitymi chwastami. Potrzeba wiele determinacji,
wytrwalosci i ciezkiej pracy, aby wszystko wyplenié, przyciaé
i pozwoli¢ roslinom na nowo rozkwitngé. A potem trzeba
ciggle ten ogrdéd pielegnowaé. Dlatego tez pros na modli-
twie Pana o cierpliwo$é, bo bez niej nic si¢ nie uda zrobié.

4. Znajdz kierownika duchowego.

Chodzi o rozeznawanie (gr. diakrisis). Po prostu powinienes
mieé kogos, przed kim otworzysz swoje serce i komu powiesz
o swoich myslach. Dlaczego? - Bo sam dla siebie jestes nie-
obiektywny. Potrzebujesz usltyszeé, co mysli drugi cztowiek.
On bedzie dla ciebie filtrem tego, co jest w twojej glowie.
I pamictaj o bardzo waznej zasadzie: musisz by¢ z kierow-
nikiem czy towarzyszem duchowym absolutnie szczery. To
lekarstwo nie zadziala, jesli bedziesz dzielit sie z kierowni-
kiem duchowym tylko tym, co uznasz za mile i stawiajace
cie w dobrym $wietle. Tutaj potrzeba pelnej szczerosci, cza-
sami az do bdlu.

CZYM JEST, ACZYM NIE JEST POKORA

Stowo ,,pokora’ najczesciej kojarzy nam sie z czyms negatywnym.
By¢ moze jest tak dlatego, ze w swej istocie ,bycie pokor-
nym’ oznacza 3czno$é z ziemig i pozostawanie w kontakcie ze
swoim wlasnym pierwiastkiem ziemskim (,z prochu powstales,
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w proch si¢ obrécisz”)”. Dopiero chrzecijanstwo nadato poko-
rze zabarwienie pozytywne. Od pdznej starozytnosci i wiekéw
$rednich stowo humilis oznacza kogo$ skromnego, zas humilitas
jest nazwg cnoty przeciwstawnej do grzechu pychy.

W pojeciu ,pokory” zawiera si¢ cata prawda o mnie jako
cztowieku. Tak, jestem z prochu ziemi. Ale w tym pochodze-
niu nie muszg¢ czud si¢ sttamszony. Wrecz przeciwnie: tam wias-
nie otwiera si¢ dla mnie horyzont mojej wielkosci jako Boze-
go dziecka.

Grzegorz z Nazjanzu, wspomniany wezesniej przyjaciel Ewag-
riusza, pisat o tym tak:

Co za dziwna tajemnica otacza mnie [jako cztowiekal? Jestem réw-
noczednie maly i wielki, bez znaczenia i wspaniaty, $miertelny i nie-
$miertelny, ziemski i niebieski; jedno w powiazaniu ze swiatem, drugie
z Bogiem; jedno wedtug ciata, drugie wedle ducha. Musze byé po-
grzebany z Chrystusem (Rz 6,4; Kol 2,12), z Chrystusem zmartwych-
wstad, z Nim wspétdziedziczyé, staé sig synem Boga, samym Bogiem.

Grzegorz z Nazjanzu, Oratio 7,23

Prawda o mnie jest i moja n¢dza, i moja wielkosé. I to, ze
jestem prochem ziemi, i to, Ze jestem synem Boga i moim
przeznaczeniem jest przebdstwienie. Prawdg o mnie jest zarow-
no to, co jest moj3 wada, jak i to, co jest mojg cnotg. Moj grzech
i moje zycie w tasce. I porazki, i zwycigstwa. I matosé, i wielkosé.

15 W znaczeniu dostownym Aumilis (pol. pokorny) oznacza co$ blisko ziemi, co$
niskiego, matego albo nisko potozonego, a w odniesieniu do cztowieka ko-
gos niskiego stanu, lichego, nic nieznaczacego, podrzednego i pozbawionego
wzniostosci. Analogicznie Aumilitas (pol. pokora) to nisko$é, niski wzrost, niskie
potozenie, za$ w odniesieniu do cztowieka: niskos¢ pochodzenia, lichogé, sta-
bos¢, a takze degradacja, ponizenie, ulegtosé.
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Problem w tym, ze my mamy czesto mylne wyobrazenia o po-

korze, to znaczy mylimy ja z innymi postawami, ktére z pokorg

nie maja wiele wspdlnego.

B Fatszywe obrazy pokory

Przyjrzyjmy sie trzem najczestszym falszywym wyobrazeniom

o pokorze:

Pokornosé

Pokore mylimy z pokornoscig na podobieristwo przysto-
wia: ,pokorne ciele dwie matki ssie”. W naszym mniemaniu
pokorny to ten, kto nie ma wlasnego zdania ani wlasnych
zasad, kto unika odpowiedzialnosci, boi si¢ samodzielnie
mysle¢ i za wszelka cene probuje si¢ dostosowaé do ocze-
kiwari innych.

Niesmialosé

Pokore mylimy takze z niesmialoscia albo niekompetencia,
a méwigc inaczej, mianem ,pokornego” zwykli$my okreslaé
cztowieka niepewnego swoich umiejetnosci, wiedzy albo ko-
munikatywnosci. Taki czlowiek czesto chowa si¢ za masks
niesmiatosci i pseudopokory, bo jest to dla niego bardzo wy-
godna wyméwka dla uzasadnienia postawy biernosci, obo-
jetnoscei lub tchérzliwoscei.

Narcyzm a rebours

Pokore mylimy tez czesto z brakiem pewnosci siebie i nie-
znajomoscig swojej wartosci, kiedy przez ,zebranie” szuka-
my dowarto$ciowania na zasadzie: ,nic nie potrafi¢’, ,jestem
beznadziejny i do niczego si¢ nie nadaj¢’, ,mam dwie lewe
rece’, ,jestem taki nedzny’.
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Jak poprosisz takiego czlowieka o pomoc, us{yszysz: ME!
nie potrafie, naprawde nie dam rady, poproé kogo$ innego”,
ale gdy zwrdcisz mu uwage, ze faktycznie niewiele pomaga,
to w srodku zagotuje si¢ od zlosci. Na zewnatrz taki cztowiek
sprawia wrazenie unizonego, lecz jego prawdziwe intencje sg
inne: bardzo chce by¢ w centrum zainteresowania (,Niech
mnie kto$ pochwali, niech mi powie, jaki jestem wspanialy”).

Pie¢ mysli o pokorze

Czym zatem jest pokora, skoro nie jest ani pokornoscig, ani

nie$miatoécia, ani odwréconym narcyzmem? Znakomicie pi-

sze o tym dominikanin Krzysztof Palys w ksigzce pt. Hewel.

Wizystko jest ulotne oprocz Boga. Wybratem z tej ksigzki pie¢ mysli

o pokorze':

Sl

Pokora to umiej¢tnosé dostrzezenia dobra w cztowieku, kté-
ry jest dla nas krzyzem. I powiedzenie mu o tym.

Pokora to poznanie siebie, odkrycie prawdy o dobrych i ztych
cechach. Pokora to publicznie przyznaé si¢ do winy i powie-
dzieé: ,Tak, popelnitem biad”. A po kropce zakoriczyé. Poko-
ra to niesklejanie si¢ ani z pochwala, ani z krytyka. Ludzkie
opinie sg tak nieobliczalne i zmienne, ze budowanie na tym
to stawianie wiezowca na piasku.

Pokora to przyjmowanie tego, co nas spotyka, ze spokojem.
Pokora to nie zastanawiac si¢ nad tym, czy ludzie sg z nami,
ale czy Bog jest z nami.

Najpodstepniejszym demonem jest ambicja bycia zachwy-
cajgcym pod kazdym wzgledem. [...]1 Od wiekow zly duch

16

60

Zob. K. Patys OP, Hewel. Wszystko jest ulotne oprdcz Boga, Poznarh 2022. Mysli
o pokorze pochodza z rozdziatu o tym samym tytule (s. 329-332).
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dziala tak samo - pragnie przekona¢d czlowieka, ze jest on
absolutnie niezastapiony, wazniejszy niz inni, najwspanialszy
ze wszystkich, ze wlasnie jemu nalezy sie wiecej. I co wiecej,
chce go przekonaé, ze powinien to wcigz na nowo i na nowo
udowadniaé. Az do zadreczenia innych oraz siebie samego.

Te mysli o pokorze majg wspdlny mianownik. Wszystkie one
mowig, ze pokora to jest zgoda na rzeczywistosé. I zycie rze-
czywistoscig. Pokora to wyjscie ze swoich fantazji, marzen, wy-
obrazer o sobie, a poznanie, kim jestem. To jest zgoda na przy-
znanie si¢ i do swojej wielkosci, i swojej malosci.

Kiedy kto$§ mnie stusznie gani, to przyjmuj¢ to i mdwie

yprzepraszam’. I nie ma zadnego ,ale”. Kiedy mnie kto$ stusz-
nie chwali, to méwie ,,dziekuje”, bo stusznie zostatem pochwalo-
ny, i nie ma zadnego: ,nie, nie, nie nalezy mi sie...”. Jak stusznie,
to stusznie. I wielko$é, i matosé. I potega, i stabosé.

Swicty Franciszek z Asyzu tak pisat:

Blogostawiony stuga, ktdry nie uwaza sie za lepszego, gdy go ludzie
chwala i wywyzszaja, niz wéwczas, gdy go uwazaja za stabego, pro-
stego i godnego pogardy; poniewaz cztowiek jest tym tylko, czym
jest w oczach Boga i niczym wiece;.

$w. Franciszek z Asyzu, Napomnienie, 19

By¢ pokornym to wiedzieé, kim jestem w oczach Boga.
I zgodzi¢ sie na to.
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KIM SA BESTIE?

1. MOJA WRAZLIWOSC NA SWIAT DUCHOWY

B Zanim zaczniesz, przypomnijmy:
Bestiariusze to $redniowieczne bogato ilustrowane ksiegi zawierajace opisy zwierzat realnych i fantastycz-
nych, ktérych symbolika odnosita si¢ do osoby Chrystusa, Jego zwyciestwa nad ztem, objasniajac przy tym

podstawowe dogmaty wiary.

B Przeczytaj:

Nie myslmy wiec, jakoby byt to jakis mit, wyobrazenie, symbol, postaé czy pojecie. To oszustwo, ktére prowa-
dzi nas do ostabienia czujnosci, do braku troski o siebie i do bycia bardziej narazonymi. On nie musi nas opetac.
Zatruwa nas nienawiscia, smutkiem, zazdroscia, wadami. | tak, gdy ograniczamy obrone, on to wykorzystu-
je, aby zniszczyé nasze zycie, rodziny i wspélnoty, bo ,jak lew ryczacy krazy, szukajac kogo pozred” (1P 5, 8).

Papiez Franciszek, Gaudete et Exsultate, 161

Potem przywotat znowu thum do siebie i rzekt do niego: «Stuchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie! Nic nie
wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogloby uczynié go nieczystym; lecz co wychodzi z cztowieka, to czy-
ni cztowieka nieczystym.

[..] Odpowiedziatim: «l wy tak niepojetni jestescie? Nie rozumiecie, ze nic z tego, co z zewnatrz wcho-
dzi do czlowieka, nie moze uczynic go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz do zotadka i na ze-
whnatrz sie wydala». Tak uznat wszystkie potrawy za czyste. | méwit dalej: «Co wychodzi z cztowieka, to czy-
ni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa,
cudzotdstwa, chciwo$éé, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie, zazdro$é, obelgi, pycha, glupota. Cate to zto

zwnetrza pochodzi i czyni cztowieka nieczystymy.
Mk 7,14-23

1. Przypomnij sobie znane Ci wspolczesne ksiazki i filmy, ktore petnia funkcje podobna do
sredniowiecznych bestiariuszy, tzn. uwrazliwiajg na istnienie $wiata duchowego.

Jakg role odegraly te ksigzki/filmy w Twoim postrzeganiu swiata duchowego?

2. Jak wizualizujesz sobie swiat duchowy?

Czy na co dzien myslisz o tym, ze nas wszystkich otacza $wiat duchowy (duchéw dobrych i ztych)?
Jakie masz podejscie do kwestii istnienia aniotéw? Czy masz zwyczaj przyzywaé pomocy swojego
Aniola Stréza?

Czy masz doswiadczenie w rozeznawaniu duchéw? Z jakimi trudnosciami mierzysz si¢ w proce-

sie rozeznawania’

3. Co w swietle przeczytanych tekstéw mozesz nazwa¢é zagrozeniem duchowym, czyli tym, co
oslabia Twoja zdolno$é poznania i decydowania?
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4. Jak w kontekscie przeczytanych tekstow rozumiesz pojecie pokusy?

m  Czy dla Ciebie jest to co$, co przychodzi do Ciebie z zewnatrz, czy raczej

co$ wewnetrznego?
. . . ”7
®  Jak rozumiesz stowa Jezusa, ze pokusa pochodzi ,z serca’]

5. Jak rozumiesz ostatni zwrot Modlitwy Pariskiej Ojcze nasz: ,,i nie wodz

nas na pokuszenie”?

ZAPISZ SWOJE REFLEKSJE

POSTANOWIENIE

UWAGA:
Serce wystepuje tu jako
o$rodek intelektualno-

wolitywny (rozum + wola).

Kuszenie dokonuje sie na
poziomie glowy — mysli
oraz decydowania.
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