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WSTEP

Istnieje taka stara, wrecz klasyczna, cho¢ nadal lu-
biana przez dzieci zabawa - w chowanego. Ty liczysz,
dziecko w tym czasie chowa sie za szafe, do szafy, za
drzwi lub pod stét. Ty go potem szukasz i zawsze je
znajdujesz, a na koniec bardzo sie cieszycie, bo to
ogromna frajda: i dobrze sie schowad, i by¢ odnale-
zionym. Powyze|j przytoczone statystyki odnoszg sie
zaréwno do smartfona w rekach dziecka, jak i zabawy
w chowanego, bo dziecko ze smartfonem w cichy spo-
séb bawi sie z rodzicami w te zabawe. Ono sie cho-
wa - chowa sie za YouTubem, TikTokiem - i mentalnie
nie ma go w pomieszczeniu. Niekiedy zas ta ,zabawa”
staje sie dramatyczna, bo czesto dziecka nikt nie szu-
ka. Dlatego w ksigzce, ktérg wiasnie trzymasz w dto-
ni, doceniajac tez dobrodziejstwa smartfona i Al, chce
cie zachecié, bys jednak jak najszybciej szukat swego
dziecka w mediach i je odnajdowat, czyli kontrolowat
obecnos¢ smartfona w jego codziennosci.

Smartfon i sztuczna inteligencja to wspotczesnie

state elementy dzieciinstwa i naszych domdéw - mimo



ze czasem nie zdajemy sobie z tego sprawy lub nie-
wiele o tym myslimy. Zacznijmy wiec od statystyk: az
64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6 roku zycia ko-
rzysta z urzadzen mobilnych, a 25% z nich robi to co-
dziennie. Natomiast az 82% dzieci w wieku od 9 do
17 lat korzysta ze smartfona kazdego dnia*! Wiecej
niz potowa dzieci w wieku 7-12 lat regularnie korzy-
sta z co najmniej jednego medium spotecznoscio-
wego lub komunikatora przeznaczonego dla oséb
powyzej 13. roku zycia. A wéréd dziesieciu najcze-
$ciej odwiedzanych stron internetowych przez dzieci
w wieku 7-14 lat znalazt sie jeden z serwiséw porno-
graficznych - w grudniu odwiedzito go az jedno na
troje dzieci z tej grupy wiekowej**. Co te liczby ozna-

czaja dla rodzicow?

* Instytut Pokolenia, Raport: Smartfon? Tak, ale z gtowa!, https://
instytutpokolenia.pl/raport-smartfon-2/[dostep: 05.09.2024].
Wiecej na ten temat w raporcie pt. Internet dzieci z 2025 roku:
Fundacja ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, Panstwowa Ko-
misja ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu mato-
letnich ponizej lat 15 (PKDP), Polskie Badania Internetu oraz
Gemius. Raportowi patronujg Sejm RP oraz Wydziat Dzienni-
karstwa, Informadji i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego,
Raport ,Internet i dzieci” 2025, https://cyfroweobywatelstwo.
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Samotnos¢, depresja, brak ruchu, agresja, impul-
sywnos¢, obnizone wyniki w nauce, stabszy wzrok,
problemy z mysleniem, zaburzenie rozwoju mowy,
opanowania jezyka, zaburzenia umystowe, ruchowe,
problemy z postawg czy zespot tzw. smartfonowego
kciuka - to wszystko grozi dziecku, jesli nie wycho-
wujg go smart-rodzice, smart-wychowawcy, tylko...
smartfon wyposazony w bogaty, coraz bogatszy i co-
raz bardziej ztozony, uzalezniajacy repertuar algoryt-
mow sztucznej inteligencji*.

Niektérzy coraz gtosniej mdéwig o $miertelnych
skutkach ubocznych uzywania smartfona. Szacuje
sie, ze rocznie na Swiecie setki tysiecy wypadkow
drogowych ma zwigzek z rozproszeniem uwagi przez
smartfona, z czego dziesiatki tysiecy doprowadzity
do zgondw. Wzrastajgca liczba samobdjstw - zwtasz-
cza wséréd miodziezy - jest powigzana z cyberprze-
moca i presjg wywierang przez media spotecznos-
ciowe. W USA od 2007 roku wskaznik samobdjstw

wsérdd osdéb w wieku od 10 do 24 lat wzrdst az

pl/wp-content/uploads/2025/03/RAPORT-INTERNET-DZIE-
Cl-2025.pdf [dostep: 07.03.2025].
* Tamze.
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WIELE GROZI DZIECKU,

JESLI NIE WYCHOWUJA GO
SMART-RODZICE, SMART-WYCHOWAWCY,
TYLKO... SMARTFON WYPOSAZONY
W BOGATY, CORAZ BOGATSZY | CORAZ
BARDZIE) ZLOZONY, UZALEZNIAJACY
REPERTUAR ALGORYTMOW SZTUCZNE)
INTELIGENCII.

Krzysztof Marcynski SAC




o 56%*. Ponadto niebezpieczne wyzwania w me-
diach spotecznosciowych (ang. challenge) powo-
dujg, ze na $wiecie dochodzi do kilkunastu zgondéw
rocznie**. Przyktadem tego zjawiska jest blackout
challenge (z ang. ,wyzwanie duszenia”) polegajacy
na przyduszaniu sie az do utraty przytomnosci. Po-
dejmujac to wyzwanie, niektére dzieci nie wytrzy-
muja presji i tak sie przyduszajg, ze ,zabawa” kon-
czy sie Smiercig***.

Te informacje oraz wiele innych alarmujacych sy-
tuacji nie pozwalajg milczeé. Stad jako ksigdz, pallo-
tyn, nauczyciel, trener i wicerektor Wyzszego Semi-
narium Duchownego Ksiezy Pallotynéw w Oftarzewie
pod Warszawg chce zabrac gtos, bo wierze w Boga,
a w konsekwencji takze w moc komunikacji, ktéra -

jesli jest kompetentna i dobra - zdecydowanie moze

* RP, Rosnie liczba samobdjstw mfodych w USA. Mozliwy po-
wdd? Lockdowny i telefony komdérkowe, https://www.rp.pl/
spoleczenstwo/art38611941-rosnie-liczba-samobojstw-mlo-
dych-w-usa-mozliwy-powod-lockdowny-i-telefony-komorko-
we [dostep: 05.09.2024].

** Tamze.
*** E. Glasper, Is Social Media Fuelling Deaths Among Children?,
,,Comprehensive Child and Adolescent Nursing” 46 (2023), s. 1-4.
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by¢ terapeutyczna, jak mawiat stynny psychotera-
peuta Carl Rogers*.

Moze zapytasz, drogi czytelniku: ,Co ksigdz
moze mie¢ do powiedzenia o smartfonie w rodzi-
nie?”. W tej publikacji przede wszystkim chce méo-
wi¢ jako medioznawca i edukator medialny, kté-
ry taczy w swej pracy naukowej i szkoleniowej
dziedziny takie jak: nauki o komunikacji spotecz-
nej i mediach, psychologia rozwojowa, edukacja
medialna oraz ekologia medidw, ktérg studiowa-
tem w Nowym Jorku na New York University pod
okiem Neila Postmana, mistrza w temacie komuni-
kacji spotecznej, ale takze edukacji cyfrowej/me-
dialnej rodziny i szkoty. On wtasnie jest autorem
poniekad przerazajgcej ksigzki noszacej tytut The
Disappearance of Childhood (z ang. ,Znikajace
dziecinstwo”, 1982), ktérej tematem jest owo ,za-
nikanie” dziecinstwa, spowodowane zbyt szybkim,
gwattownym wejéciem dzieci przez media w $wiat

dorostych, w tym w role aktywnych uzytkownikéw

* C. Rogers, The necessary and sufficient conditions for thera-
peutic personality change, ,Journal of Consulting Psycholo-
gy” 21(1957),s. 95.



mediéw. Poza nauka, uczelnig, zyje - mieszkam
pod jednym dachem z niemalze czterdziescior-
giem dzieci, poniewaz na terenie naszego semi-
narium w Oftarzewie prowadzimy Pallotynskie Cen-
trum ,Przysztos¢ dla Ukrainy”, w ktérym mieszkajg
mamy z dzieémi, uchodzcy z terenéw wojennych,
ktérych ojcowie walczg o wolnos$é Ukrainy. Ponad-
to pochodze z rodziny wielodzietnej i caty czas ak-
tywnie w niej uczestnicze jako wujek wielu dzieci,
zyjacych na dwéch kontynentach: naszym euro-
pejskim, tu w Polsce, i tym zachodnim, w Kanadzie
i USA. Smartfon w rekach dziecka czy korzystanie
ze smartfonéw w rodzinie - to w ostatnich latach
state tematy naszych rodzinnych i przyjacielskich
rozmoéw. Czesto sg to rozmowy petne zmagan czy
dylematéw - ,Pomdz nam, Krzysztof, jestes medio-
znawcya, wychowawca - powiedz, jak mamy sobie
radzi¢ ze smartfonem w rekach naszych dzieci”.
Stad o$mielam sie podzieli¢ swoimi poszukiwa-
niami, obserwacjami, przemysleniami i wnioskami,
ktére - mam nadzieje - bedg pomocne dla wspdt-
czesnych rodzicéw, nieobojetnych wobec zmie-

niajgcego sie $wiata i Swiadomych tego, ze to ich
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zadaniem jest wsparcie dziecka wchodzacego
w $wiat medidéw. Ale zanim wyruszymy w podréz
po kartach tej ksigzki, to, drogi rodzicu, przeczy-
taj uwaznie zamieszczone ponizej cytaty. Majg one
wiele wspdlnego z zyciem twojego dziecka - obec-

nym i przysztym.

@ N
Kropla mysli

e Gapimy sie w telefony, zamiast w oczy albo

gwiazdy. Siedzimy w kieszeniach innych, za-
miast siedzie¢ za reke z bliskimi. Zaglagdamy
w czyjes zycia, zamiast w glab siebie...” (Elz-
bieta Bancerz)*.

e ,Sukces w tworzeniu sztucznej inteligencji
moze by¢ najwiekszym wydarzeniem w hi-

storii ludzkosci. Niestety moze by¢ rowniez

* E.Bancerz, Dusza zaklgta w sfowa, https://cytaty.pl/zycie/70174 -
gapimy-sie-w-telefony-zamiast-w-oczy-albo-gwiazdy-siedzi-
my-w-kieszeniach-innych-zamiast.html [dostep: 10.03.2025].
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4 )
wydarzeniem ostatnim, chyba ze nauczymy
sie, jak unikac ryzyka” (Stephen Hawking)*.

e Al to jedna z najwazniejszych rzeczy, nad
ktérymi ludzkos$é pracuje - wazniejsza niz

ogien czy elektrycznos$c” (Sundar Pichai)**.

- J

* M. Zaborowski, Technologia w stuzbie przestepcéw, https://
www.rp.pl/rzecz-o-prawie/art40548971-maciej-zaborowski-
-technologia-w-sluzbie-przestepcow [dostep: 08.03.2025].

** PAP, Sztuczna inteligencja wazniejsza niz ogier - szef Google,
https://businessinsider.com.pl/technologie/sztuczna-inteli-
gencja-wazniejsza-niz-ogien-szef-google/pjb5hws [dostep:
08.03.2025].
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1. Stop! Najpierw to przeczytaj

W tytule tego rozdziatu pojawiaja sie dwa wazne sto-
wa: dziecko i smartfon. Niestety zdarza sie w naszych
domach, rodzinach, ze nic nie wiemy o dziecku - o tym,
jak sie rozwija, w jakim okresie zycia zdobywa strate-
giczne umiejetnosci, czego tak naprawde potrzebuje
w danym czasie. | cho¢ moze ktos zaprzeczy: ,Ale jak to
nic nie wiemy o swoim dziecku? Wiemy, kiedy Leos sie
budzi, wiemy, co lubi, jak reaguje, wiemy, czego chce,
gdy ptacze”. To prawda, drogi rodzicu, ty znasz swoje
dziecko najlepiej i rzeczywiscie to wszystko o nim wiesz,
ale to za mato! Dlaczego? O tym zaraz opowiem.

Drugie stowo: smartfon. O nim - i to akurat doty-
czy nas wszystkich (prawie), nie tylko rodzicéw - wie-
my niewiele. Wilizgnat sie nam do zycia niespodzie-
wanie, a ze zostat zaprojektowany tak, by zdoby¢
i utrzymac uwage uzytkownika jak najdtuzej, pozo-
stat z nami. Co sie w nim zatem kryje? Jaka psycho-
logia stoi za jego designem i za poszczegdlnymi au-
torskimi aplikacjami?

Wyobrazmy sobie nastepujacag sytuacje: mamy ro-

dzicéw, ktdrzy niewiele wiedzg o znaczeniu dziecinstwa

14



jako rozwojowo najwazniejszego etapu zycia i nie maja
pojecia o dziataniu smartfona. Spontanicznie, ,na czuja”
daja wiec dziecku telefon do zabawy - po zdaniu o ta-
kiej tresci wypadatoby zrobic¢ dtugg cisze, by wyobrazi¢
sobie dramat tej sytuacji. Na te stowa ktos z rodzicéw
mogtby sie obrazi¢, méwiac: ,Ale to dziata. Gdy dziec-
ku daje smartfona, ono przestaje ptakad”. Owszem dzia-
ta, bo smartfon jest tak skonstruowany, by przyciggac
uwage, ,przyklejaé” moézg dziecka do ekranu, zabie-
ra¢ uwage na wytgcznosc. Pod tym wzgledem to urza-
dzenie jest wrecz doskonate. Ponadto z kazdym rokiem
jest doskonalsze, bo cate sztaby architektow telefonéw
komdrkowych i mediéw spotecznosciowych nad tym
pracuja. Stad ta mata (lub nieco wieksza) istota tak bar-
dzo potrzebuje nas - madrych rodzicéw i wychowaw-
cow (smart-rodzicéw), ktdrzy nie wrzuca jej bezmyslnie
w $wiat smartfona, tylko pomoga jej jak najlepiej roz-
wijac sie komunikacyjnie, emocjonalnie, intelektualnie,
duchowo i fizycznie.

Dla zobrazowania problemu przytocze pewien
ciekawy eksperyment, ktéry przeprowadzono na
dwuletnim dziecku. Dano jej (bo to byta dziewczyn-

ka) zabawke - plastikowa gitare, a po krotkiej chwili

15



poproszono, by jg oddata. Po niedtugich negocja-
cjach dziecko oddato gitare. Potem dano dziewczyn-
ce do reki tablet z wigczong animowana bajka. Takze
ten przedmiot dziecko po prosbach rodzica odda-
to w stosunkowo niedtugim czasie. W trzeciej cze-
$ci eksperymentu podano dziecku smartfon - z catg
jego paleta interaktywnych mozliwosci - i w tym wy-
padku juz nie byto tak tatwo go odzyskaé, negocja-
cje byty bardzo trudne. Okazato sig, ze w poréwna-
niu z poprzednimi sytuacjami o okoto 30% spadta
motywacja dziecka do oddania rodzicom smartfona.
Whiosek jest do$¢ oczywisty: smartfon - to, jak jest
skonstruowany - absolutnie angazuje uwage dziec-
ka*. Co wiecej, jeden z twdrcdw scrollingu, czyli me-
chanizmu niekonczacego sie przesuwania tresci na
telefonie, powiedziat kiedy$ obrazowo, ze na ekra-
nie smartfona jest rozsypana kokaina - $rodek, kto-
ry nas uzaleznia. | rzeczywiscie scrollowanie nie jest
czym$ naturalnym dla naszego mdzgu, bo nasza

psychika jest przyzwyczajona do tego, ze dzien sie

* Ch. Heim, Social Media Addiction: The Story and Solutions,
https://www.youtube.com/watch?v=WA4CHY-Pp3g4 [dostep:
08.09.20241].
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ANGAZUJE UWAGE DZIECKA.
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konczy, praca sie konczy, ksigzka tez sie konczy, ale
przesuwanie tresci na smartfonie - nie, stad tak bar-

dzo nas wciaga.

2. Komunikacyjny rozwéj dziecka

Dziecinstwo to okres rozwoju zaréwno fizyczne-
go, jak i psychicznego dziecka. Trwa on od naro-
dzin do okoto 12.-13. roku zycia*. W potocznym
rozumieniu dziecinstwo jest najszczesliwszym
okresem w zyciu cztowieka, w ktérym nie trzeba
sie niczym przejmowac. To beztroski, sielankowy
czas spedzany gtéwnie na zabawie. Takie przed-
stawienie pierwszych lat zycia cztowieka widad
na obrazie Dzieciristwo (The tournament, 1898)
autorstwa angielskiego malarza Ralpha Hedleya.

Artysta idealnie oddaje owo potoczne wyobrazenie

* A. Ostruszka, Przemiany zachodzgce w przezywaniu dzie-
cinstwa w wybranych okresach czasu minionego stulecia
w Swietle badari wilasnych, https://repozytorium.uafm.edu.
pl/items/56ceal46-b4cd-4c7e-9350-961bf5¢8db53 [do-
step: 08.09.2024].
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0 AUTORZE

KRZYSZTOF MARCYNSKI SAC - ksigdz, pallotyn, medioznawca,
wyktadowca akademicki, autor wielu ksigzek i artykutéw.

Absolwent New York University w Stanach Zjedno-
czonych na specjalnosci media ecology pod kierunkiem
Neila Postmana oraz Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawta Il na specjalnosci homiletyka oraz
wspotczesnych form przekazu wiary. Specjalista w za-
kresie komunikacji spotecznej, wystapien publicznych
i prezentacji. Profesor uczelni, kierownik Katedry Edu-
kacji Medialnej w Instytucie Edukacji Medialnej i Dzien-
nikarstwa na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyn-

skiego w Warszawie, autor ksigzek m.in. Kompetencja
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komunikacyjna w Kosciele ery cyfrowej (Warszawa - Kra-
kéw 2024), Kompetencja komunikacyjna. Studium me-
dioznawcze (Warszawa 2017) czy Komunikacja religijna
i media (Krakéw 2016), wspdtredaktor publikacji: Me-
dia i Koscidt. Polityka informacyjna Kosciota (Warszawa
2011), Media w transformacji (2013), Media na przeto-
mie. Dziennikarstwo, kaznodziejstwo, edukacja medial-
na (Warszawa 2011), Dziecko w mediach (Krakéw 2016),
oraz autor artykutéw z dziedziny medioéw, komunikac;ji
i przekazu wiary. Pomystodawca i trener szkolen ,Media
za klauzurg” (od 2018). Zajmuje sie komunikacjg religij-
ng, kompetencjg komunikacyjng i edukacjg medialna.

Od 2022 roku Dyrektor Mediéw i Komunikacji Pal-
lotynskiego Centrum ,Przysztos¢ dla Ukrainy”, a takze
cztonek Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecz-
nej, The International Association of Religion Journa-
lists oraz European Communication Research and Edu-
cation Association.

Prywatnie entuzjasta pitki noznej i tenisa, mitosnik dtu-
gichspaceréw, podrézy i kontaktu znatura. Pasjonat kultu-
ry spotkania, sztuki dobrej rozmowy i niebanalnej ksigzki.
Ceni sobie harmonie miedzy nowoczesng technologig,

atym,coautentyczne, kreatywneizakorzenione wnaturze.
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Kto z nas w dziecinstwie nie bawit sie w chowanego? Jeden liczy,
drugi sie chowa, a na koniec wszyscy maja frajde. Obecnie wiele
dzieci ze smartfonem w reku w cichy sposéb ,bawi sie” z rodzicami
w te zabawe. Chowajg sie za YouTubem czy TikTokiem i mentalnie
ich nie ma. Niekiedy ta ,zabawa"” staje sie dramatyczna, bo czesto
dzieci nikt juz nie szuka.

Chcesz zrozumie¢ wptyw ekranéw na dziecko - na jego ciato,
psychike i ducha?

Szukasz wskazowek, jak i kiedy pozwala¢ dziecku korzystac
ze smartfona?

Chcesz stworzy¢ rodzinny savoir-vivre dotyczacy smartfo-
naiinnych ekranow?

Potrzebujesz podpowiedzi, jak madrze uzywac¢ nowych
technologii? - ta ksiazka jest dla Ciebie!

Ksigdz Krzysztof Marcynski pomoze Ci opanowac zasady tej gry,
w ktora graja juz Twoje dzieci. Skorzystaj ze sprawdzonych narzedzi,
aby Twoja rodzina byta bezpieczna w Swiecie cyfrowym, ktory coraz
bardziej ingeruje w rozwdéj mtodych ludzi.

Edukacja medialna - Twoja sita wptywu.

3 Krzysztof Marcynski SAC

ksigdz, medioznawca, hauczyciel akademicki, absol-

7; L “i went New York University na specjalnosci media eco-
= logy. Profesor uczelni, kierownik Katedry Edukacji
\E Medialnej na UKSW oraz wyktadowca i wicerektor
- w WSD Ksiezy Pallotynow. Jego pasja jest poznawa-

nie i zgtebianie tajnikow komunikacji i mediow.
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O TYM, JAK SKROLOWAC TE KSIAZKE

Smartfon w twoim domu nie jest zwyktym sprzetem, jak odkurzacz czy ekspres do kawy, ale potez-

nym - cho¢ rozmiarowo matym - urzgdzeniem, ktére fundamentalnie zmienia (zaréwno pozytywnie,

jak i negatywnie) twoje zycie, a takze zycie twoich dzieci i codziennos$¢ catej rodziny: jej terazniej-

szo$¢ oraz przysztosé. Nie musisz oczywiscie catkowicie rezygnowac ze swojego smartfona - obec-

nie z pewnoscig nawet nie mozesz, ale mozesz korzystac z niego $wiadomie.

®  Jeslijednak chciatby$ dotaczy¢ do Swiadomych medialnie i technologicznie rodzicow (smart-
-rodzicéw), ten zestaw ¢wiczen jest dla ciebie.

o Jesli twoj dzien jest wypetniony niekornczacym sie niepokojem o dzieci, dom, rodzine, te ¢wi-
czenia takze sg dla ciebie.

o Jesli wazne sg dla ciebie wiezi w rodzinie, szczegdlnie wiezi z dzie¢mi, a wasze relacje po-

strzegasz jako ocalenie ludzkosci, to te ¢wiczenia sg czyms, czego nie warto pomingc.

Korzystaj z nich w dowolnej kolejnosci. Skroluj te ksigzke tak jak telefon, cho¢ oczywiscie zache-
cam do podejscia klasycznego, czyli podazania za prostymi ¢wiczeniami od poczatku do konca.
Moze okaze sie, ze caty zestaw ¢wiczen jest wiasnie dla ciebie i twojej rodziny, a moze przyda wam
sie tylko jedno z nich albo jakas czesé. Bierz tyle, ile potrzebujesz. Gdy jednak zdecydujesz sie na
chodby jedno ¢wiczenie, to wykonuj je doktadnie i systematycznie, bo tylko tak mozesz osiggnac
pozadany efekt.

Zeszyt ¢wiczen Rodzinny smart-balans pomoze ci uwaznie przyjrzec sie twojej ,relacji” ze smart-
fonem. Nie chodzi o przekonanie cig, ze nie warto korzysta¢ ze smartfona lub catkowicie trzeba
z niego rezygnowac. To swego rodzaju przewodnik, ktéry podpowie ci, jak nauczy¢ sie i swoje dzie-
ci, w jaki sposdb uzywadé smartfona madrze, sSwiadomie i z szacunkiem dla samego siebie - madrze,

czyli tak, abys to ty zarzadzat smartfonem, a nie on toba.



ROZDZIAL |

W KRAINIE DZIECKA:
OBSERWUJ | ZROZUM

W pierwszym rozdziale Rodzinnego smart-balansu poznasz ¢wiczenia
umozliwiajace blizszg obserwacje - to wazne: obserwacje, nie kontro-
le - nawykdéw cyfrowych swojego dziecka. Dzieki nim lepiej poznasz
swoje dziecko, dzieki czemu bedziesz mdgt lepiej zrozumied jego po-
stawe wobec smartfona. Otwérz sie na perspektywe dziecka, szukaj
zrozumienia - nie oceniaj. To jest jego $wiat: $wiat pokolenia cyfro-
wego. W rozdziale pierwszym jestes$ tylko rodzicem-obserwatorem,
a raczej: towarzyszacym przyjacielem. W tych zadaniach chodzi o to,
by sie dowiedzieé, co tak ciekawego i pociggajacego dziecko widzi
w smartfonie, co w nim lubi i co najchetniej robi w internecie, gdy ko-

rzysta z telefonu.



1.1 CO LUBIE W TELEFONIE?

Popro$ dziecko, aby opowiedziato, co lubi w telefonie - co daje mu telefon i czym wzbudza jego
zainteresowanie, sympatie. Mozesz pomdc mu w werbalizacji mysli, podpowiadajac, ze moze opo-

wiedzie¢ na przyktad o ulubionych aplikacjach, ktérych regularnie uzywa w swoim telefonie. Mo-

zesz tez zadad pytania pomocnicze:
o Jakie aktywnosci sprawiajg ci najwiecej radosci?

[ Dlaczego lubisz te czynnosci: gry, ogladanie filméw/seriali, korzystanie z mediéw spotecz-

nosciowych, stuchanie muzyki, rozmowy z przyjaciétmi lub rodzing?

®  Czysarzeczy, ktére chciatbys robic na telefonie, ale jeszcze tego nie prébowates?

Wspdlnie wypiszcie ulubione funkcje smartfona czy aktywnosci lub sam zapisz je wokdt smart-

fona przedstawionego ponizej.
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Czy wiesz, czym dla dziecka jest technologia? Z czym mu sie kojarzy? Z wolnoscia, przestrzenia bez

CIEKAWOST

dorostych i ich zasad, miejscem i czasem, w ktérych same moga o wszystkim decydowac i catko-
wicie wplywaé na swoje zycie. Dzieci, ktore 6-8 godzin dziennie wspdtpracujg z dorostymi, dosto-
sowujac sie do szkolnych aktywnosci i spotecznych oczekiwan, potrzebujg czasu na samodzielne

podejmowanie decyzji. Czesto znajdujg to w smartfonie. Wiecej na ten temat przeczytasz w ksigz-

ce Wolne dzieci Petera Graya (2015).
J
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