KS. BEIO ER

PI\WIUI{I[WI(I

Porozmawiajmy

spokojnie

+ o0 TYCH sprawach =rrc<



KS. PIOTR

PAWLUKIWIC

Porozmawiajmy

spokojnie

+ o TYCH sprawach rr1cx



Porozmawiajmy spokojnie o tych sprawach
Autor: ks. Piotr Pawlukiewicz

Produkcja: RTCK SA

Nowy Sacz 2025

Wydanie 1I rozszerzone:
© RTCK SA 2025

Wydanie I:

Oficyna Wydawnicza ,,Liberton”, Warszawa 1998

Za zgoda Kurii Metropolitalnej Warszawskiej z dnia 28.08.1998 r.,
nr 3567/NK/98

Wikariusz Generalny, bp Marian Dus

Notariusz, ks. Stanistaw Pyzel
ISBN: 978-83-68230-65-9

978-83-68230-66-6 — EPUB
978-83-68230-67-3 — MOBI
978-83-68230-68-0 — PDF

Redaktor prowadzaca: dr Krystyna Sadecka

Wstep i komentarze: Magdalena Kleczyniska i Kamil Wojciechowski
Korekta: Julia Mlodzifiska

Sklad i tamanie: Adam Gutkowski

Projekt oktadki i opracowanie graficzne: Katarzyna Zapart

ZAPART o

Fot. ks. Pawlukiewicza i Kamila Wojciechowskiego: Dorota Czoch
Fot. Magdaleny Kleczynskiej: Pracownia fotograficzna FotoGasek

RTCK wydawnictwo
ksiazki, ¢wiczenia rozwojowe, kursy

ul. Grunwaldzka 17 | 33-300 Nowy Sacz
tel. 531 009 119 | kontakt@rtck.pl | www.rtck.pl

Dotacz do spotecznosci ludzi, ktérzy chea robié to, co kochaja.
Zapisz si¢ na www.rtck.pl, a bedziemy Cie wspierac na tej drodze,
wysylajac wartosciowe materialy!



§PIS TRESC

Od WYAWEY e eieaeeeaees 7
PrzedmMOwWa ..ooooveeiicececeeeecee et 15
Od AULOTA ettt ettt et r e sresnens 25

Wstep, czyli jesli nie masz z tym problemu,

to dopiero masz problem ........ccccoovvreiirinniniene 27
Kochaj i rob, co chcesz ..o, 35
O chrzescijanskim powotaniu do walki z misiami ... 71
Automatyka a problem mito§ci ...coccveeirnicinicinicnnn. 87
Szczescie czy SZCZESCIE oo 111
Czekac albo nie czekac - oto jest pytanie .................. 137

Niezmywalny makijaz .......cccoocevveenccnccirnccnecnenee 181



W glre sercal ..o 189
Narzeczenski i malzenski tréjkat ... 227
Zakonczenie, czyli aby bylo ekstra .......cccccevecunennee. 241

BONUS. Mieszkanie ze sobg przed slubem -
dlaczego NIE .....cccovvieincicnccrectneceeeeseeenene 249



0D WYDAWCY

— No dobrze. To o czym chcielibyscie postuchac?

— Moze by ksiadz co$ o seksie powiedzial?

— A moze ja bym wam co$ o Panu Bogu powiedzial?

—E tam... Ksigdz? O Panu Bogu?

Ksiadz Piotr wiele razy cytowal z przymruzeniem
oka dialogi, do ktérych dochodzilto, gdy proszono go
o wygloszenie konferencji, spotkanie si¢ z mlodzieza
albo poprowadzenie rekolekeji dla studentéw. Z usmie-
chem wspominal, zZe ilekro¢ pytal organizatorow, jaki
temat ma zglebié, tylekro¢ byl proszony o to, by w swo-
im wystapieniu méwil o ,,tych sprawach”. Mowil wigc
o nich — jak Polska dluga i szeroka — zawsze z tym sa-
mym poczuciem humoru i otwarto$cia, a zarazem ma-
drze, w sposob niezwykle wywazony 1 kulturalny. Méwit
o meskosci i kobiecosci, o odkrywaniu swojej tozsamo-
$ci, o picknie ludzkiego ciata i planie Bozym na ludz-
ka mitos¢. O tym, jak wilasciwie korzysta¢ z wolnosci.
O czekaniu na wlasciwy moment i o szacunku do czto-
wieka. O picknie wylacznosci w mitosci 1 wiernosci az

po gréb; o odpowiedzialnosci, panowaniu nad soba
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1 dazeniu do $wictosci. Mowil o ,,tych sprawach”, wie-
dzac, ze temat seksu przyciaga ludzi, ale tak naprawde
mowil przeciez gléwnie o... Panu Bogu, ktory jest Mi-
toscia 1 ktory do milosci cztowieka wyposazyl.

Czy byt sluchany? I to jak! Mlodzi ludzie za kazdym
razem, gdy ks. Piotr podchodzil do mikrofonu, wypel-
niali szczelnie koscioly, salki parafialne, aule wykladowe
1 stuchali kaznodziei z zapartym tchem. Wciaz chcieli

wigcej 1 wigcej. ..

JAR TO SIE TRCIELO?
W 1998 roku na rynku wydawniczym pojawila si¢ nie-

wielka ksigzeczka w broszurowym wydaniu: ,,Ksiadz Piotr
Pawlukiewicz — Porozmawiajmy spokojnie o. .. tych sprawach’.
Ksiadz katolicki napisal ksigzke o seksie? To si¢ nie mies-
citfo wowcezas w glowie!l Po pierwsze, co ksigdz moze
w ogole o TYM wiedzie¢ (to podejrzane 1 malo wiary-
godne), po drugie, to przeciez nie przystoi, zeby na ,,te
tematy”... 1 to w dodatku ksiadz... tak publicznie i bez
ogrodek (ludzie kulturalni na TE tematy nie rozmawiaja).
To nie wypada! Skandal po prostu! Ze tez mial odwage. ..

Ano mial. Ksiadz Piotr znany byt z tego, ze nie bat
si¢ pytan i nie obawial si¢ angazowac w dyskusje. Odwa-
ge bral z Ewangelii. Tam mial swojego Mistrza — Jezusa

Chrystusa. Tego samego, ktory przemienil wode w wino
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dla nowozencow, zeby na weselu nie zabraklo radosci;
ktory rozmawial z Samarytanks o jej skomplikowanych
relacjach z mezczyznami, ktory przyjat do grona uczennic
Mari¢ Magdaleng mimo jej trudnej przeszloscii nie dopus-
cit do ukamienowania kobiety przylapanej na cudzolo-
stwie. A rownoczesnie bezkompromisowo glosit prawde
o nierozerwalno$ci malzenstwa, o czystosci, wstrzemi¢z-
liwosci, panowaniu nad sobag i sluzeniu sobie w milosci.

Ksiadz Piotr wiedzial, ze piszac ksiazke o seksual-
nosci, podejmuje si¢ zadania nietatwego. Zapewne nie-
jeden raz musial wystuchiwa¢ na swoj temat cierpkich
komentarzy (takze ze strony swoich wspotbraci w ka-
planstwie) albo mierzy¢ si¢ z ironicznymi usmieszkami.
Napisal t¢ ksiazke, bo — jak ttumaczy we wstepie — do-
strzegl, ze temat bardzo mocno nurtuje ludzi. Szcze-
gblnie mlodziez ma wiele pytan, zwykle uwazanych za
wstydliwe 1 kregpujace (to oczywiste, mowimy przeciez
o niezwykle intymnej przestrzeni), skrywanych niekiedy
gleboko w sercach. Nie znajdujac przestrzeni do roz-
mowy z kim§ zaufanym, kto bytby dla nich autorytetem
(chcialoby si¢ czasem zapytaé, gdzie si¢ podziali rodzi-
ce?), mlodzi ludzie w samotnosci borykaja si¢ z proble-
mami, lckami, frustracjami. Sa czg¢sto pogubieni, wsku-
tek czego podejmujq kiepskie zyciowe decyzje; cierpia

potem i pozwalaja si¢ rani¢ albo rania innych. Ksiadz

0D WYDAWCY 9



Pawlukiewicz znal az nadto dobrze te ludzkie dramaty
z tysigcy godzin spedzonych w konfesjonale — doswiad-
czenia mu wiec nie brakowato.

Ksiadz Piotr napisal te ksigzke w latach 90. — w cza-
sach, w ktorych Polska, ze swojq szara komunistyczng
przesztoscig wchodzila dopiero na europejskie salony.
Niczym zakompleksiona nastolatka z prowincji chtone-
ta bezkrytycznie wszystko, co zachodni swiat jej ofero-
wal: od uzywanych samochodéw i ubran z lumpexéw po
wielkoformatowe sklepy uginajace si¢ od Nutelli, Coca-
-Coli 1 chipséw Lay’s.

Byly to barwne lata. Wraz z otwarciem granic §wiat
tradycyjny i konserwatywny, ktérego promotorem przez
cale dekady byl Koscidl, starl si¢ ze Swiatem nowoczes-
nym, zachodnim, liberalnym i konsumpcyjnym. Wielu
Polakéw probowalo te rzeczywistosci pogodzié: w nie-
dzielne poranki chodzili do kosciola, a wieczorami
ogladali Beverly Hills 90210 i stuchali Madonny. Model
rodziny tradycyjnej przesta¢ by¢ tym jedynym. Coraz po-
wszechniejsze byly rozwody, latwiejszy stal si¢ dostep
do antykoncepcji, a erotyka zaczg¢ta by¢ coraz mocniej
widoczna w mediach 1 kulturze. W telewizji emitowano
odwazne programy, w nocy szly filmy ,,dla dorostych”,
w kioskach pojawily si¢ magazyny typu ,,Bravo” z sek-

sualnymi poradami dla mtodziezy.
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W tym zachtlysni¢ciu si¢ wolnoscia i indywidualizmem
szczegblnie brylowala wlasnie mlodziez, ktora stala si¢
gléwnym beneficjentem nowych ideologii, wyzwolonych
z wigzow ,,pruderyjnego” wychowania. Cho¢ religia wro-
cita wlasnie do szkoél, a Jan Pawel II wciaz gromadzit mi-
liony wiernych na mszach pielgrzymkowych, to wielu mto-
dych ludzi z walkmanami na uszach, w modnych jeansach
1 baseboléwkach z logo Nike czy Adidasa zadawalo co-
raz trudniejsze 1 coraz odwazniejsze pytania. Im wiadnie
wyszedl naprzeciw ks. Piotr ze swoja bezposrednios-
cig rozmawiania takze o tych sprawach, ale niezmien-
nie w duchu Ewangelii, ktora w kazdym chaosie $wiata

wskazuje jedyna prawdziwa droge do szczedcia czlowieka.

(1Y TO WA JESTCTE SENS!

Dzisiaj zyjemy w czasach, w ktérych wiedza o seksual-
nosci jest juz tak ,,oklepana” i powszechnie dostepna,
ze wydaje sig, iz wszystko zostato juz powiedziane. Jaki
wiec sens ma wznawianie ksigzki o seksualnosci, w do-
datku napisanej trzy dekady temu i to przez... ksiedza?

Naszym zdaniem ma sens ogromny —inaczej by$smy tego
nie robili. Bo cho¢ niewatpliwie mamy dzisiaj inne zasoby
niz pokolenie naszych rodzicéw, to pewne sprawy pozosta-
ja niezmienne. Jak chocby to, ze wszyscy chcemy osiagnaé

szczescie. Cheemy by¢ kochani ze wzajemno$cia, chcemy
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budowac¢ pigkne relacje, chcemy miec¢ spelnione zycie.
I'o tym wlasnie jest ta ksigzka. Jestesmy przekonani, ze wielu
czytelnikom wskaze ona wlasciwy kurs i pomoze — zgodnie
z nasza misja — budowac szczesliwe zycie, ktore pokochaja.

Rownoczesnie jestesmy realistami i wiemy doskona-
le, Ze w ciagu ostatnich trzech dekad w $wiecie zaszly
ogromne przemiany $wiatopogladowe i spoteczno-socjo-
logiczne, sprz¢zone z nowymi odkryciami w nauce, tak-
ze na gruncie medycyny, psychologii i seksuologii. Po-
dawanie wspolczesnemu czytelnikowi ksiazki sprzed
trzydziestu lat na tak wrazliwy temat bez jakiegokolwiek
stowa komentarza byloby — jak mawia jeden z naszych
kolegéw — nieeleganckie i nie na miejscu. Dlatego do
wspolpracy przy reedycji tej ksiazki zaprosilismy dwoje
uznanych specjalistoéw: Magdalene Kleczynska i Kamila
Wojciechowskiego. Tym samym ta ksiazka stala si¢ praw-
dziwa rozmowa: spokojna, ale rzeczowa i konkretna. Gle-
boko wierzymy w to, ze merytoryczne komentarze do
réznych podejmowanych przez ks. Piotra kwestii pozwo-
la czytelnikom rozszerzy¢ perspektywe i poglebié wiedze
o ludzkiej seksualnosci, a zarazem uwiarygodnig 1 — jesli
trzeba — doprecyzuja tezy stawianie przez Autora.

Zapraszamy do lektury!

Zespot Wydawnictwa RTCK
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Magdalena Kamil

Kleczynska Wojciechowski
Psycholog, seksuolog i doradczy- Seksuolog, teolog i rekolekcjo-
ni rodzinna; autorka ksigzek Ob- nista, specjalizujacy sic w pracy
darowani  sobq. S3tnka budowania z malzefstwami oraz mlodzieza
wigzi (2020) oraz Wiece ni; seks. w obszarze seksualnosci i relacji.
Sita i moc mitosci intymmej (2023). Autor ksiazki Sex & smile, c3yli jak
Na co dzien wspiera pary w bu- milec boski seks (2024), w ktorej ta-
dowaniu wiezi malzenskich i ro- czy wiedze seksuologiczng z du-
dzinnych oraz prowadzi warsz- chowoscia chrzescijaniska, oferujac
taty i rekolekcje, laczac wiedze praktyczne natrzedzia do budo-
psychologiczna z duchowoscia wania satysfakcjonujacego zycia

chrzescijaniska. intymnego w stalym zwiazku.




PRIEDMOWA

JAK DIISIAJ ROZNAWIAC SPOKOJNIE O ,TYCH SPRAWACH'!

Kazdy chyba zgodzi si¢ ze stwierdzeniem, ze seksual-
nos¢ jest wazna dziedzing zycia 1 ze trzeba o niej roz-
mawia¢. Ale jak w kazdej innej waznej dziedzinie zycia
nie chodzi o to, zeby po prostu méwic. Chodzi o to, jak,
gdzie, kiedy 1 ile mowi¢. Whrew pozorom to wcale nie
jest drobiazg. To sedno sprawy.

Jestesmy dzi§ zewszad bombardowani przekazami
zwigzanymi z cialem, seksualno$cia, pozadaniem. Nic
dziwnego, ze w wielu z nas, rodzicow, pojawia si¢ reakcja
obronna: ,,Nie méwmy juz o tym wcale; dzieci sa za male,
mlodziez si¢ zdemoralizuje, przestanmy w koncu wal-
kowac¢ ten temat”. Z drugiej strony slyszymy z réznych
stron postulaty: ,,Méwmy otwarcie, moéwmy wszystko —
bez tabu, bez zahamowan”. Oba podejscia, cho¢ wyni-
kaja z r6znych lgkow i przekonan, majg t¢ sama stabos¢:
sg przesada. A przesada, nawet jesli wynika z dobrych
intenciji, jest wrogiem madrego wychowania.

Ksiadz Piotr Pawlukiewicz stusznie zauwaza, Ze ta-

buizacja seksualnosci — czyli udawanie, ze jej nie ma,
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zakazywanie rozméw na te tematy albo karcenie mlo-
dych ludzi za zadawanie pytan — moze prowadzi¢ do
dramatéw (niezrozumienia siebie, Igku, wstydu, niepo-
trzebnego poczucia winy). Autor nie odrzuca idei edu-
kacji seksualnej jako takiej. On odrzuca jedynie jej wer-
sj¢ zredukowana do biologii i techniki, ktora sprowadza
seksualnos¢ do fizjologii, mechanizméw zapobiegania
cigzy lub instrukcji obstugi ciata. Zamiast tego postuluje
personalistyczng edukacje integralna, skupiona na czto-
wieku — jego emocjach, jego potrzebie relacji, zrozu-
mienia siebie 1 drugiej osoby. Cztowicek to jednos¢ ciala,
ducha, uczué, a seksualnos$¢ nie jest ,,przygodnym wy-
darzeniem” biologicznym, tylko jezykiem milosci 1 bu-
dowania wigzi. W takim ujeciu edukacja seksualna musi
zawiera¢ nauke¢ empatii, odpowiedzialnosci, cierpliwosci,
troski o druga osobe, komunikacji, stawiania granic itd.
Moralno$¢ i mito$¢ nie sg przeciwienstwami wiedzy, tyl-
ko jej petnia. Mlody czlowiek potrzebuje edukacji — to
jasne! Ale nie potrzebuje edukacji, ktéra zostawi go wy-
tacznie z ,,instrukcja uzytkowania”, tylko madrej, ktéra
ukaze mu zwiazek ciala z dusza, pragnienia z odpowie-
dzialnoscia, a uczucia z decyzja.

Zatem owszem, o tych sprawach wciaz powinno si¢
moéwic: 1) w szkole, ktéra moze przekazac uporzadkowa-

ng wiedze; 2) w Kodciele, ktory moze poméce zobaczyé,
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ze seksualnos¢ to nie tylko ,,cos cielesnego”, ale tez dar,
powolanie, odpowiedzialnos¢; 1 przede wszystkim — 3)
w domu, gdzie mlody czlowiek moze zobaczy¢, jak war-
tosci staja si¢ codziennoscia. A ile mowic? Ksiadz Piotr
pisze: ,,nie za malo i nie za duzo”.

Nie za malo — zeby nie zostawia¢ mtodego czlowie-
ka samemu sobie, mediom i internetowi, ktére karmia
jego wyobrazni¢ uproszczonym, znicksztalconym obra-
zem seksualnosci. Milczenie dorostych to nie neutral-
no$¢ — to przyzwolenie na to, by wychowawcg stal
si¢ algorytm wyszukiwarki.

Nie za duzo — by nie przytloczy¢, nie zreduko-
waé tematu do techniki, nie sprowadzi¢ pigknej i waz-
nej sfery zycia do zestawu instrukcji i trikow. Bo jesli
dziecko wczesdniej ustyszy o ,,sztuce seksu” niz o mi-
tosci, odpowiedzialno$ci 1 granicach, moze bardzo
dlugo nie rozumieé, o co w tym wszystkim napraw-
de chodzi.

Madra edukacja seksualna to nie lekcja biologii ani wy-
ktad moralny. To proces towarzyszenia, ktory zaczyna si¢
w codziennych rozmowach, w zartach przy stole, w ko-
mentarzach do scen w filmie, w odpowiedziach na nie-
oczekiwane pytania. To pokazanie, Ze cialo nie jest tema-
tem wstydliwym, ale nie jest tez zabawka. Ze blisko§¢ nie

jest ani zakazana, ani bezkarna. Ze milos¢ i seksualnosé
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moga i$¢ razem, jesli prowadzi je odpowiedzialnos¢. War-
to pamigtac o zasadzie: prawda z miloscig — nie z Igkiem
ani przymusem. Mowienie dzieciom i mlodziezy o sek-
sualnos$ci w duchu chrzescijaniskim nie moze by¢ ani tabu,
ani pornografia — to znaczy, nie moze by¢ ani milczeniem,
ktore zostawia mtodego czlowieka sam na sam z pytania-
mi i lgkiem, ani nachalnoscia, ktéra odbiera intymnosci
jej Swigtos¢. Rodzina ma tu kluczowsq rolg — szkota moze
pomoc, ale nie zastapi domu, nie zastapi Swiadectwa ro-
dzicow, ktérzy pokazuja swoim zyciem, czym jest mitosé,

wiernos¢, czutosc i szacunek.

Rewolucja seksualna, ktérej symbolem na Zachodzie
byly kolorowe lata 60. i 70., a w Polsce — raczej sza-
rawe echa tych zmian po 1989 roku (czyli wtedy, kie-
dy powstawala ta ksiagzka), cz¢sto bywa przedstawiana
jako wyzwolenie z konwenansow, patriarchatu, moral-
nego szantazu. Rzeczywiscie — przyniosta wolnos¢, ale
nie zawsze byla to wolnos¢ madra, a czasem — nie byla
to wolno$¢ weale. Na Zachodzie rewolucja seksualna
przebiegala w kontekscie szerszych przemian spolecz-
nych: walki o prawa czlowieka, emancypacji kobiet oraz

zniesienia represyjnych norm religijnych i kulturowych.

18 Porozmawiajmy spokojnie o TYCH sprawach



Kluczowe znaczenie miato wprowadzenie pigutki anty-
koncepcyjnej w latach 60. Kobiety zyskaly mozliwosé
planowania macierzynstwa, a co za tym idzie: pelniej-
sze prawo do decydowania o sobie. Seks przestal by¢
wylacznie sfera obowiazku czy wstydu, a stal si¢ prze-
strzenig wyboru, intymnosci, ekspresji.

W Polsce ta rewolucja dotarla z opdznieniem — i bez
ochronnych paséw bezpieczenstwa. Wezesniej, w PRL-u,
cielesno$¢ byla zamknigta w ciasnym pudelku milcze-
nia. Oficjalna ideologia ignorowala temat, Kosciol ka-
tolicki konsekwentnie go reglamentowal, a rozmowy
o seksie — jesli w ogole si¢ toczyly — byly szeptane,
niepewne, cz¢sto oparte na mitach 1 wstydzie. Po 1989
roku, wraz z otwarciem na Zachéd, polskie spoteczen-
stwo zostalo wrzucone w przyspieszony kurs ,,nowo-
czesnosci seksualnej”. Problem w tym, ze zabrakto
nauczyciela. W miejsce dialogu pojawila si¢ komercja-
lizacja. Seksualnos¢, wezeéniej represjonowana, teraz
byla sprzedawana. Doslownie: w reklamach, czasopi-
smach, programach telewizyjnych. Szybko okazalo sie,
ze rewolucja bez edukacji prowadzi nie do wolnosci,
ale do chaosu. Rewolucja miata uwolni¢ cialo — a cze¢-
sto je uprzedmiatawiala. Zamiast uczy¢, jak tworzyc
blisko$¢, zalala przestrzen publiczna obrazami ideal-

nych, wyretuszowanych cial. Seks zaczal funkcjonowaé
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jako produkt, a nie relacja. Dla wielu mtodych ludzi to,
co mialo by¢ przestrzenig intymnosci, stalo si¢ polem
presji: by wyglada¢, dziala¢, przezywac ,,jak z ekranu”.
Zamiast pytania: ,,Czy tego chce?” pojawilo si¢ inne:
,»Czy wypada, zebym tego nie chcial?”.

Kultura popularna, karmiac si¢ seksualnoscia, za-
fundowala nam w ostatnich kilku dekadach zestaw
wzorcow, w ktérych do dzisiaj funkcjonujemy: jak
»powinien” wygladac seks, cialo, pozadanie, relacja. To
z kolei wygenerowalo olbrzymia falg leku: ,,Czy jestem
wystarczajaco atrakcyjna?”, ,,Czy mam dobre libidor”,
,»Czy moj zwiazek nie jest zbyt nudny?”. Przemilcza-
ne wezesdniej problemy zastapiono nowym tabu — tabu
braku spektakularnej seksualnosci. W Polsce — do
dzi§ — nie ma rzetelnej edukacji seksualnej. Mtodziez
(a nierzadko takze dorosli) czerpie czesto informacje
z internetu, filméw pornograficznych, zastyszanych
opowiesdci. Efekt? Mimo pozoréw, ze wszyscy wszyst-
ko wiedza, obserwujemy zenujaca nieznajomosc fizjo-
logii, emocjonalnych aspektow bliskosci, barier, granic.
Seksualno$¢ staje si¢ aktywnoscia fizyczna, oderwang
od relacji i odpowiedzialnosci. To nie prowadzi do wol-
nosci — to prowadzi do samotnosci.

Gdy seksualnos¢ traci zakorzenienie w relacji — w za-

ufaniu, wzajemnosci, empatii — staje si¢ doswiadczeniem
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powierzchownym, a czasem wrecz mechanicznym. Dzi-
siaj coraz czg¢sciej w badaniach mlodych dorostych po-
jawiaja si¢ tematy ,,seksualnej obojetnosci”, ,,presji na
doswiadczanie” oraz braku satysfakcji. Oto paradoks,
w jakim przyszto nam zy¢: im wigcej si¢ moéwi
o seksie, tym trudniej o prawdziwg bliskosc.

Nie chodzi o to, by wraca¢ do moralizatorstwa. Trze-
ba jednak uznad, ze sama wolno$¢ nie wystarczy, a wol-
nos¢ pozbawiona madrosci 1 dojrzalej mitosci moze ro-
dzi¢ nowe formy przemocy: psychicznej, spolecznej,
kulturowej. Tym bardziej cieszymy si¢, ze ksiazka ks.
Piotra Pawlukiewicza ma szans¢ w nowej odslonie tra-
fi¢c w rece czytelnikow. Dzi$§ — bardziej niz kiedykol-
wiek — potrzebujemy jezyka, ktorym mozna mowic
o seksualnosci z szacunkiem. Potrzebujemy eduka-
cji, ktéra nie uczy techniki, lecz cztowieczenstwa.
Potrzebujemy dorostych, ktérzy nie strasza, ale stu-
chaja. Bo wolnos$¢ seksualna bez dojrzalosci — to tylko
kolejna forma zagubienia.

Wezmy chociazby dylemat, z jakim boryka si¢ wie-
lu mtodych ludzi (takze tych wychowanych w wartos-
ciach chrzedcijaniskich), a mianowicie mieszkania ze
soba przed §lubem — notabene znakomicie rozpraco-
wany przez ks. Piotra w tej ksigzce. O tym takze trze-

ba umie¢ rozmawiac! I nie mozna zbywa¢ wygodnym
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milczeniem mozliwych skutkow takiej decyzji. Trze-
ba mie¢ pod rekq merytoryczne argumenty, ale trzeba
mie¢ w sobie takze otwarto$¢, by wystucha¢ argumen-
tow drugiej strony. Czyz nie na tym polega spokojna
rozmowar

Zdrowe mowienie o seksualnosci w zgodzie z war-
tosciami chrzescijaniskimi wymaga polaczenia prawdy
z milo$cia, wiedzy z wrazliwos$cia, a wychowania z for-
macja serca. To nie tylko kwestia tego, co si¢ moéwi, ale
przede wszystkim jak, kiedy i dlaczego. Chrzescijafiskie
podejscie do edukacji seksualnej nie polega na unikaniu
tematu, tylko na osadzeniu go w szerszym kontekscie
osoby ludzkiej. Seksualnos$é nie jest tylko biologiczng
funkcja. To jezyk mitosci, sfera relacji, dar, ktéry czto-
wiek nosi w sobie jako zdolnos$¢ do bycia z drugim czto-
wiekiem w glebokiej, wiernej 1 odpowiedzialnej wigzi.
Moéwic¢ o niej trzeba — ale stopniowo, adekwatnie do
wieku, z delikatnoscia 1 szacunkiem, uczac nie tylko, ,,jak
dziala cialo”, ale dlaczego warto czekad, jak odréznié
mito$¢ od pozadania, jak rozmawiaé w zwiazku, jak sza-
nowac siebie 1 innych.

Raz jeszcze — ramie w rami¢ z ks. Piotrem Pawlukiewi-
czem — zach¢camy: Porozmawiajmy spokojnie o tych
sprawach. Mowmy madrze. Wrazliwie. W spos6b

dostosowany do wieku i dojrzatos$ci. Méwmy nie za
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malo — zeby nie zostawi¢ pustki. I nie za duzo — Zeby nie
rozla¢ wody, zanim pojawi si¢ pragnienie. Bo najwaz-
niejsze rozmowy nie toczg si¢ wtedy, gdy zaczyna-
my mowic. One zaczynaja si¢ wtedy, gdy kto§ na-

prawde zaczyna stuchac.

Magdalena Kleczynska
i Kamil Wojciechowski



0D AUTORA

Pewnego razu zapytal mnie ktos: ,,O jakie sprawy tu
chodzi?”. O te! Tak, tak! Wlasnie o te, o ktorych myslisz.
Ktérymi ludzie interesuja si¢ od dziecifistwa do poznej
starodci. O ten chyba najciekawszy temat $wiata. Gdy
w zefiskiej szkole $redniej zaproponowalem dziewcze-
tom, by anonimowo, na kartkach zadawaly pytania na
dowolne tematy, to trzy czwarte poruszanych zagadnien
dotyczylo wlasnie seksu.

Nie jest tajemnica, ze strony o tych sprawach — obok
muzycznych — sa najczesciej przegladane w internecie.
I to jest wlasnie zaskakujace, ze w czasach, kiedy potki
w ksiegarniach uginaja si¢ od rozmaitych poradnikdw
dotyczacych zycia plciowego, w czasach, kiedy wiara
w bociana zmalala chyba do zera i wydaje sig, ze w tej
materii wszyscy wszystko juz wiedza, coraz bardziej wy-
dluzaja si¢ kolejki przed gabinetami psychologow i psy-
choterapeutéw, i coraz wigcej ludzi ma klopoty wlasnie
z ,,tymi sprawami’’.

Kosciél od wiekéw niezmiennie naucza, ze porno-

grafia, wspolzycie przedmalzenskie czy antykoncepcja
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sa ztem. W swojej ksiazce pragne w sposéb obrazo-
wy 1 przyjazny wytlumaczy¢, dlaczego nauka Kosciola
z taka stanowczo$cig idzie pod prad $wiatowych tren-
dow. Ale przede wszystkim staram si¢ spojrze¢ na pro-
blem pozytywnie.

Kosciol jest przeciw wspomnianym zjawiskom, bo
Kosciol jest ZA SEKSEM! Za erotyka! Przeciez ten wy-
miar ludzkiego zycia pochodzi od Boga 1 zostal dany
czlowiekowi dla jego dobra i radosci. Kosciot chee, by
seks w zyciu ludzi byl wspanialy. Aby byl poezja, ar-
tyzmem, rado$cia, rozkosza i... droga do Boga, oczy-
wiscie oprawiony w ramy malzenskiej mitosci! I to nie
tylko przez kwadrans, przez miesiac czy pare lat, ale do
kofica zycia. Dlatego pisalem o tych sprawach ortodok-

syjnie, z przykladami i z... humorem.



WSTEP

czyli jesli nie masz
z tym problemow,
to dopiero jest problem



awsze gdy prowadz¢ rekolekcje dla mlodzie-
zy, proponuj¢ moim stuchaczom, aby do ma-
tego pudelka, postawionego gdzies w latwo
dostepnym miejscu, skladali na karteczkach swoje py-
tania. Chyba kazdy czlowiek, a szczegdlnie nastolatek,
nosi w swoim sercu jakie§ problemy i watpliwosci, kto-
re uwaza badz to za wstydliwe, badZ to za mogace go,
w przypadku publicznego ich wyrazenia, narazi¢ na
wstyd i kompromitacje. Dlatego metoda anonimowego
stawiania pytan stwarza okazje, by ustysze¢ odpowiedz
na tak zwane wstydliwe pytania.
Chyba na kazdych rekolekcjach, ktére prowadzitem,
wiéréd wielu rozmaitych anonimowych pytan zawsze

obecne byly trzy, powiedzialbym, dyzurne. Pierwsze
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brzmialo: ,,Ile ksiadz ma wzrostu?” (a centymetréw mi
Pan Bég nie poskapil), drugie: ,,Jak ksiadz odkryt swoje
powolanie?” (tutaj odpowiadalem, ze tak do konca to
jeszcze nie wiem, ale moze sam to kiedys bardziej zrozu-
miem i wtedy chetnie o tym opowiem), i wreszcie trzecie:
,»,Czy wolno si¢ catowacé?”.

Pierwsze czy drugie pytanie w jakiej§ grupie mogto
si¢ ewentualnie nie pojawic, ale to trzecie, w takiej lub
nieco innej formie, stawiane bylo zawsze. A gdy pro-
bowalem na nie odpowiadad, to na sali cisza robila si¢
niezwykla i tego tematu stuchali bez wyjatku wszyscy.
Zawsze byl to dla mnie kolejny dowdd na to, jak po-
wszechne jest zainteresowanie sprawami dotyczacymi
plciowosci. Ta rekolekeyjna skrzynka pytan utwierdza-
ta mnie w przekonaniu, ze wlasnie na damsko-meskie
tematy nie da si¢ czasami rozmawiaé tak wprost i ofi-
cjalnie, Ze trzeba najpierw w ten czy inny sposob zapew-
ni¢ dyskrecje, anonimowos¢ 1 poczucie nieskrepowania.
Bowiem problem, cho¢ zawsze zywy, niekiedy mocno
nurtujacy, bywa czgsto ukryty gdzies gtegboko w sercu.

Niekiedy przychodzi do mnie mtody chlopak, czy
mloda dziewczyna, by porozmawia¢ o swoich proble-
mach, i bardzo zmieszany zaczyna od stow: ,,Prosze ksig-
dza, szczerze moéwiac, to nie wiem, jak zaczac... To nie

jest prosta sprawa... Jako§ mi trudno o tym méwic...”.
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Kiedy stysze te slowa 1 widze¢ nerwowo migtoszony ko-
niec obrusa, ktory lezy na stole, to w dziewigcdziesigciu
dziewieciu procentach jestem pewny, ze zaraz bedzie-
my rozmawiaé¢ o pocatunkach, wspélzyciu, samogwal-
cie i podobnych sprawach.

Nie musz¢ chyba wyjasniac, dlaczego jest to dla wielu
trudny temat. Wprawdzie z jednej strony mozna by po-
wiedzied, ze jest to tak zwana zwykla ludzka rzecz 1 nie
ma si¢ czego wstydzi¢, ale z drugiej to moze dobrze, ze
my si¢ troche krepujemy o tym méwic. Wstydliwosé jest
pickng cechy i wielka szkoda, ze wspolczesny $wiat co-
raz bardziej ja zatraca. Gdy jej zabraknie, ludzkie cialo
1w ogole seks mogg stac si¢ tylko tatwo sprzedajacym
si¢ towarem lub przedmiotem plytkich rozmoéw czy zar-
tow. Dobrze rozumiana wstydliwo$¢ pomaga traktowac
sprawy piciowosci z nalezytym szacunkiem.

Mogtoby si¢ komus$ wydawac, ze problemy z ,,tymi
sprawami” majq ludzie gdzie§ od wieku szkolnego. Ale
gdy widze catujacych si¢ dwu- i trzylatkow, kiedy stysze,
jakie to sympatie potrafia zrodzi¢ si¢ w przedszkolu, to
rozumiem, ze poza wieckiem niemowlecym chyba kazdy
wie, ze jest chlopcem lub dziewczynka, mezczyzna lub
kobieta, 1 ze ta druga ple¢ ma w sobie co$ pociagajace-
go. A jesli kto$ twierdzilby uparcie, ze sprawy damsko-

-meskie weale go nie interesuja, §wiadczyloby to jedynie
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o tym, ze seks jest dla tego czlowieka niemalym proble-
mem, ktéry probuje rozpaczliwie ukryc.

Kiedys$ na wakacyjnym obozie wynikla przy ognisku
dyskusja o tych sprawach. Jedna z dziewczyn z niezle od-
grywang obojg¢tnoscia stwierdzila, ze te problemy wca-
le ja nie interesuja, a nawet praktycznie dla niej nie ist-
nieja. Wtedy od jednego z chtopcéw uslyszata krotkie:

'7’

»Kaska, to ty si¢ lecz!”. I bylo to chyba catkiem niegtu-
pie stwierdzenie.

Wspomniatem o dolnej granicy wieku, gdy rodzi si¢
zainteresowanie odmienna plcia. Ale jesli chodzi o gor-
na granice, to poprzeczke tez trzeba by postawic bardzo,
bardzo wysoko.

Kiedys opowiadano mi o rozmowie dwoch star-
szych panéw. Jeden mial okolo szes$c¢dziesiatki, a drugi
byl starszy dobre dwadziescia, a moze nawet 1 wigcej lat.
Otéz tym dwom panom tez jako$ zeszlo si¢ w rozmo-
wie na te tematy. Po krotkiej wymianie rzeczowych opi-
nii starszy z nich zauwazyt:

— Ol Widzg, bracie, ze te tematy nadal ci¢ rajcuja!

—No wiesz! — obruszyl si¢ szescdziesigciolatek. —
W moim wieku?r!

W odpowiedzi ustyszal od swego blisko dziewigc-
dziesigcioletniego rozmowcy:

— Mnie to bedziesz méwil, kolego?
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Tak wigc chyba tudza si¢ ci, ktérzy maja nadzieje, ze
te problemy da si¢ jako$ przeczekal, ze z wiekiem to
przejdzie. A skoro tak, to pozostaje nam spokojnie im
si¢ przyjrzec. I chociaz, jak wspomnialem, nie da si¢ ich
do kofica wyciszy¢, to jednak mozna przezywac je tak,
ze nie beda nam w zyciu sprawiac jakichs szczegélnych

klopotow.



— O jakie sprawy tu chodzi? O te! Tak, tak! Whasnie o te, o ktérych myslisz. ..

...o seks, bliskos¢, mitos¢, ciato, wstyd, pozadanie i inne tematy,
o ktorych rozmawiamy czasem wytacznie z ChatemGPT. +

Legendarny duszpasterz ks. Piotr Pawlukiewicz opowiada o nich
w swoim stylu: z odwaga, serdecznoscia i humorem.

4  Po co czekac z seksem? — Czy warto?
) : *
omm 4  Mieszkanie razem przed $lubem? — Dlaczego NIE.
S P! 8
F -
[}
'F% 4 Czy mabyc ,,byle jak” i ,,byle szybciej’? — A jest inna opcja’
¥ E‘ 4  Edukacja seksualna: w domu, w Kosciele, w szkole? —Tak, serio!?
;3% 4  Dlaczego Kosciot méwi ,,nie”, kiedy $wiat moéwi ,,tak”? — Czy tak byé musi?
n°. (7, ] ¥ 4+ Mitos¢, seks i wiara. — Da sie to potaczyc?
pofaczy

Bez moralizowania. Bez Sciemy. Bez tabu. Dla tych, ktérzy chea nie tylko wiedzie¢,
ale tez kochaé. | nie chca zasypiac z mysla: ,,Dlaczego nikt mi tego wczesniej nie powiedzial?!”.
To nie jest poradnik z data waznosci.To ksiazka o najciekawszym temacie Swiata, ktéra
moze zmieni¢ Twoje podejscie do mitosci — na zawsze.

— Bo jest mitos¢ wedtug walentynek, jest mito$¢ wedlug Bridget Jones, no i jest tez mitos¢ wedtug Ewangelii.
| tej mitosci trzeba sie nauczyc!
ks. Piotr Pawlukiewicz

+

+

<4
>

o

WYDAWNICTWO
RTCK

Dzi§ — bardziej niz kiedykolwiek — potrzebujemy jezyka, ktorym
mozna mowic o seksualnosci z szacunkiem. Potrzebujemy
edukacji, ktéra nie uczy techniki, lecz cztowieczenstwa.
Potrzebujemy dorostych, ktdrzy nie straszq, a stuchajq.

Porozmawiajmy spokojnie o tych sprawach. Mqdrze. Wrazliwie.
Mdwmy nie za mato — zeby nie zostawic pustki. | nie za duzo — zeby
nie rozla¢ wody, zanim pojawi sig pragnienie. Bo najwazniejsze
rozmowy nie toczq sie wtedy, gdy zaczynamy méwic. One
zaczynajq sie wtedy, gdy ktos naprawde zaczyna stuchac.

Magdalena Kleczynska i Kamil Wojciechowski <4
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