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Moge zaakceptowad swojq porazke, ale nigdy
nie zaakceptuje tego, ze nie prébowalem.

Michael Jordan
Najlepszy koszykarz XX wieku,
szesciokrotny mistrz NBA i dwukrotny

ztoty medalista igrzysk olimpijskich



PROLOG

Podnoszenie ci¢zaréw to jedna z najstarszych dyscyplin
sportowych. Kult sily mozna znalez¢é we wszystkich staro-
zytnych kulturach. Juz tysiace lat temu ludzie obdarzeni
ponadnaturalnymi zdolno$ciami do podnoszenia duzych
cigzaréw byli bozyszczami thuméw i zdobywali uznanie 6w-
czesnych wladcéw. Poczatki tej dyscypliny wiaza si¢ z Chi-
nami, gdzie najstarsze $lady jej uprawiania si¢gaja 3600 lat
przed narodzeniem Chrystusa. W starozytnej Gregji, koleb-
ce olimpizmu, podnoszenia ci¢zaréw nie znajdziemy wéréd
éwezesnych konkurencji. Byt to jednak element treningu,
szczeg6lnie dla zapasnikéw. To w Grecji znaleziono glaz
o wadze 143,5 kg, na ktérym znajdowat si¢ napis: ,,Bybon,
ujawszy mnie jedng reka, przerzucit przez glowe”. Kamien
jest obrobiony w taki sposéb, aby mozna go bylo tatwo
chwyci¢, i przetrwal do dzis. W czasach rzymskich legio-
niéci dzwigali cigzary, aby nabra¢ t¢zyzny fizycznej, a rézni
sitacze zabawiali publike przed walkami gladiatoréw i wy-
stegpowali na arenach cyrkowych. I tak byto przez kolejne
stulecia.

Dopiero pod koniec XIX wieku zacz¢to organizowad
pierwsze zawody w podnoszeniu cigzaréw. W 1920 roku
powstata pierwsza mi¢dzynarodowa federacja. Polscy sztan-
gisci w okresie mi¢dzywojennym zadebiutowali na are-
nach europejskich, ale w igrzyskach olimpijskich wystapili
dopiero w Helsinkach w 1952 roku. Cztery lata pézniej
w Melbourne pierwszy medal dla biato-czerwonych zdobyt



Marian Zielinski. Kolejne dekady to znakomita passa pol-
skich ciezaréw i wiele sukceséw w mistrzostwach Europy
i $wiata, a takze w igrzyskach olimpijskich. Do tej pory nasi
sztangisci wywalczyli 34 medale na najwazniejszej imprezie
sportowej. Wigcej w historii startéw Polakéw zdobyli tylko
lekkoatleci i bokserzy.

Zeby bylo jasne, nie jestem znawca podnoszenia cie-
zaréw i jako$ nigdy nie byla to moja ulubiona dyscyplina
sportowa. Od najmtodszych lat bylem zakochany w siat-
kéwce. Urodzitem si¢ i wychowatem w Kedzierzynie-Kozlu,
a szkole $rednia skoficzylem w Nysie. To wszystko ttuma-
czy, gdyz oba te miasta przesigknigte sa mitoscig do pitki
siatkowej. Jednak sport zawsze byl wazng cz¢dcia mojego
zycia. Za mlodu prébowatem kilku dyscyplin, a pézniej,
juz jako kibic, przezywatem sukcesy i porazki reprezentan-
téw Polski.

Pierwsze zawody w podnoszeniu cigzardw, ktére pamig-
tam z transmisji telewizyjnej, to igrzyska olimpijskie w Bar-
celonie w 1992 roku i start Krzysztofa Siemiona. Nasz
sztangista stoczyl zacigty boj z Pirosem Dimasem i choé
obaj uzyskali takie same wyniki i mieli takq sama wagg, to
regulamin przesadzil, ze ztoto trafito do Greka, ktéry jako
pierwszy zaliczyt swéj béj. Gdyby to Polak startowal pierw-
szy, to on cieszylby si¢ ze ztota. I jak tu polubi¢ podnosze-
nie ci¢zaréw, skoro to takie niesprawiedliwe?

Osiem lat pézniej widziatem, jak 35-letni Krzysztof Sie-
mion bit swéj rekord na igrzyskach w Sydney, ale to nie wy-
starczylo do zdobycia medalu. Wtedy tez, po raz pierwszy,

zobaczylem na pomoscie 23-letniego wéwczas Grzegorza



Kleszcza. Do glowy mi nie przyszlo, ze kilka lat péiniej
poznam go osobiscie, a nasze drogi Zyciowe splota si¢ na
dobre.

Pierwszy raz o ksigzce Grzesick wspomnial mi jakies
dwa, moze trzy lata temu. Chcial opisa¢ cz¢s¢ swojego zy-
cia, gléwnie tego sportowego. To lata bycia w $wiatowej
czotéwee, zdobyte medale i puchary, sukcesy i porazki, po-
dréze po $wiecie, poznawanie ludzi, $wiatta wielkich aren,
relacje telewizyjne, zainteresowanie mediéw i uwielbienie
kibicéw. Ale jest i druga strona medalu, rzadko pokazy-
wana i mniej znana mito$nikom sportu. To lata spedzone
w salach treningowych, tysiace ton przerzuconych cigzardw,
litry wylanego potu, wiele wyrzeczeni, bélu i tez. Zarzyna-
nie ciata i umystu w imig sukcesu, ktdry nieraz jest nieosia-
galny. A kiedy przychodzi ztos¢, zniechgcenie, samotnos¢,
poczucie bezsilnoéci czy zatamanie, to cztowiek moze sto-
czy¢ sie na samo dno. Grzesiek miat wewngtrzng potrzebe
pokazania swojej historii i w koricu zrealizowat ten plan.
Nie kazdy z nas miatby odwage dzieli¢ si¢ z szerokim gro-
nem odbiorcéw trudnymi, czasem bardzo osobistymi, mo-
mentami ze swojego zycia. A w tej ksigzce tego nie brakuje.

Drogi Czytelniku, jesli szukasz tu ckliwych historii ro-
dem z Harlequina, opowiesci spod znaku plaszcza i szpady
czy intryg szpiegowskich, jak u Iana Fleminga, to si¢ nie
zawiedziesz. A tak powaznie — to literatura faktu. Historia
z krwi i kosci, ktéra wydarzyta sic naprawde. Nie ma tu
zmyslonych postaci czy koloryzowanej fabuly, aby bardziej
wciaggnad¢ odbiorce. To zywa opowies¢ o sportowcu, ale nie
tylko dla fanéw sportu.



Poznaj cztowieka, ktérego Bég obdarzyt talentem do
dzwigania cigzaréw. Czlowieka, ktéry rozblysnal, jak
gwiazda, ale upadt jak meteoryt. Cztowieka, ktéry przez
lata walczyt o powrdt na sportowy szczyt, ale to mu si¢ juz
nie udato. Czlowieka, ktéry po zakorczeniu kariery sta-
czal si¢ w otchtan, ale znalazt Sife, ktéra wyniosta go na
powierzchnie.

Grzegorz Labaj

Redaktor naczelny tygodnika
Nowa Gazeta Lokalna

i portalu Lokalna24.pl

w Kedzierzynie-Kozlu



rozdziat pierwszy







MISTRZ SWIATA!

To byto doktadnie 10 maja 1996 roku w hali sportowe;j
Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie. Ubrany
w biato-czerwony dres z napisem ,,Polska” z orzetkiem na
piersi i ztotym medalem na szyi, przepychatem si¢ przez
tlum kibicéw, gratulujacych mi sukcesu. Dziennikarze
z wielu stacji radiowych i telewizyjnych prosili o wywia-
dy. Bylem na topie, bo wtasnie przed chwilg stalem na naj-
wyzszym stopniu podium, z glosnikéw poptynely dzwicki
Mazurka Dabrowskiego, a flaga pafistwowa poszybowata
w gore. Mialem 19 lat, a kariera sportowa stata przede mna
otworem.

Tego dnia media sportowe pialy z zachwytu, gdyz po
siedmiu latach posuchy Polak zostal mistrzem $wiata ju-
nioréw w podnoszeniu cigzaréw. Bylem w rewelacyjnej for-
mie sportowej, a dodatkowo zostatem uznany przez Mig-
dzynarodowe Stowarzyszenie Prasy Sportowej (AIPS) za
najlepszego sztangiste zawodéw w Warszawie. Dziennika-
rze przypominali, jak rok wczesniej, schodzac z pomostu
w hali ,, Torwar” na takiej samej imprezie, wykrzyczalem do
kamery, ze ,,...za rok bed¢ mistrzem $wiata!”. Prowadza-
cy gléwne wydanie ,,Wiadomosci” w TVP 1 komentowat:
»...a stowo stalo si¢ cialem, Grzegorz Kleszcz zostal mi-
strzem $wiata!”. Na nagraniu wida¢ mnie stojacego na po-
dium, a prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOL)
Stefan Paszczyk wrecza mi medal. Na ekranie moja twarz,

wokét kamery i mikrofony, a dziennikarz pyta: ,,Co dalej,
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bo za kilka miesigcy igrzyska olimpijskie w Atlancie?”. Nie-
co skotowany nie zaprzeczam, ze w takiej formie sportowej

i na fali sukcesu bede walczyt o medal olimpijski. Zrobito

si¢ o mnie glosno.

Czy wtedy mogltem przypuszczal, co si¢ ze mna stanie?
Ze whasnie nadciaga tsunami i ze bedzie o mnie jeszcze glo-
$niej, tylko zupelnie z innego powodu. Ze skandal, ktéry
wisial w powietrzu, eksploduje z sita dynamitu i rozbije
mnie na tysiac kawatkéw. Ze przez wiele miesiecy bede sie
zbieral, aby wsta¢ z kolan i wréci¢ do sportu i normalne-

go zycia.

C0 BRALES?!

W drugiej potowie czerwca 1996 roku przyjechatem do
klubu Budowlani Opole przy ulicy Dubois 39, gdzie od
sierpnia 1994 roku mieszkatem i trenowatem. Hala wraz
z internatem dla sportowcéw schowana jest w kwadracie
miedzy kamienicami ulic Ozimskiej i Kosciuszki z wjaz-
dem od ulicy Dubois. Lokalizacja osrodka pozwalala mi
na dotarcie pieszo w ciagu paru minut do teatru, kina lub
pubéw na urokliwym rynku, wiec czas wolny od szkoty
i treningéw mogtem spedzaé w ciekawych miejscach, spo-
tykajac si¢ z kolegami lub z dziewczynami.

Tego dnia nie mialem do tego glowy. Siedziatem na fo-
telu w biurze trenera i dyrektora klubu, ktéry chwilowo

przestat by¢ szkoleniowcem kadry narodowej z powodu
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Europy 1995




dyskwalifikacji trzech czotowych sztangistéw: Sergiusza
Wotczanieckiego — brazowego medalisty igrzysk olimpij-
skich z Barcelony, Stawka Zawady — multimedalisty wielu
imprez, trzeciego zawodnika igrzysk olimpijskich w Seulu,
oraz Mariusza Rybki — bardzo mocnego zawodnika w ka-
drze olimpijskiej, ktérych zawieszono w 1993 roku. Wybu-
chia afera. Trener musiat poda¢ si¢ do dymisji. Gdyby nie
to, trwatby na stanowisku w uktadzie zamknigtym, jakim
byl wtedy Polski Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw.

Znajdowalismy si¢ w matym gabinecie, ktérego Sciany
wylozone byly boazeria, a na nich liczne zdjecia Ryszarda
Szewczyka, bo tak nazywat si¢ siedzacy za biurkiem, 58-let-
ni wéwczas mezczyzna. Na jednej z fotografii prezydent
Aleksander Kwasniewski wrecza order trenerowi za igrzyska
olimpijskie w Barcelonie w 1992 roku, gdzie trzech sztan-
gistow zdobylo medale. Srebrne padly tupem Krzysztofa
Siemiona i Waldemara Malaka, kt6ry krétko po igrzyskach
zginal w wypadku samochodowym. Z kolei brazowy kra-
zek trafit do wspomnianego wezesniej Ukrairica o polskich
korzeniach, Sergiusza Wolczanieckiego.

Trener Szewczyk, ubrany jak zwykle w ciemnoszara ma-
rynarke, patrzyt na mnie, lekko mruzac oczy, i pewnie za-
stanawial si¢, jak powiedzie¢ to, co wisialo w powietrzu jak
trzystukilogramowy ci¢zar i miato za chwil¢ spas¢ mi na
glowe. Po chwili oczekiwania, trwajacej zbyt dtugo jak dla
mnie, bo napigcie bylo tak ogromne, ze byto mi niedobrze,
powiedziat z nuta bélu w glosie: ,, Kontrola antydopingo-
wa wykryta w prébkach twojego moczu pobranego na mi-

strzostwach $wiata w Warszawie niedozwolona substancje.
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Bedziesz zawieszony i zostanie odebrany ci tytut mistrzow-
ski”. Dalszych stéw juz nie styszatem.

Cios byl potezny, jak prawy sierpowy éwczesnego mi-
strza $wiata wagi ci¢zkiej w boksie Riddicka Bowe’a. Gdy-
bym nie siedzial w fotelu, runalbym na podloge, jak
znokautowany. Sparalizowalo mnie, a trzymana w dfo-
niach czapka bejsboléwka spadta cicho na podtogg. Ogar-
ne¢la mnie mgla i siedziatem zamroczony. Nie wiem, jak
dtugo to trwato. W koricu spojrzalem na Szewczyka. Sie-
dziat, uwaznie wpatrujac si¢ we mnie. Zastanawial si¢ nad
tym samym, co ja — takie przynajmniej odniostem wrazenie,
bo po chwili zapytal: ,Co brales na obozie w Spale przed
zawodami?”. Jego wzrok zdawat si¢ przeszywa¢ mnie na
wylot. Z szybkoscia blyskawicy mysli przelatywaly przez
mojg glowe. Przypominatem sobie kazdg tabletke i kazdy
zastrzyk, ktéry mi podano, ale za nic w §wiecie nie moglem
sobie przypomnie¢ substancji o nazwie metandienon, bo

whasnie takq wykryto w moim moczu.

POZAMIATANE

W lipcu 1996 roku rozpetata si¢ burza w mediach. W tele-
wizji i w radiu przez caly dzied podawano wiadomos¢ o wy-
kryciu dopingu w prébkach pobranych ode mnie po zawo-
dach. W kolejnych dniach wszystkie gazety podchwycily
temat i byto pozamiatane. Na kazdym ujeciu w serwisach

informacyjnych znowu moja postaé na podium i prezes
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PKOL Stefan Paszczyk wreczajacy mi medal, co bylo dla
niego nieszczeg6lnie zabawne, a dla mnie tym bardzie;.

Trzy lata pdiniej w czasie naszego buntu sztangistéw,
kiedy wszyscy kadrowicze wyjechali ze zgrupowania w Cet-
niewie, sprzeciwiajac si¢ szkodliwym dla zdrowia metodom
treningowym, a takze tyrariskiemu i grubiariskiemu trak-
towaniu zawodnikéw przez trenera Szewczyka, i kiedy od-
moéwilismy powrotu do szkolenia centralnego, dopéki nie
nastapi zmiana trenera, Stefan Paszczyk — pelniac role me-
diatora migdzy zawodnikami a wtadzami Polskiego Zwiaz-
ku Podnoszenia Cigzaréw (PZPC), ktére staly murem za
Szewczykiem — wypomnial mi podczas spotkania zawod-
nikéw z wltadzami PZPC wydarzenia z mistrzostw $wiata
i moja dyskwalifikacje. Chciat wytraci¢ mnie z réwnowagi,
gdyz bytem wéwczas w sktadzie grupy zawodnikéw, kté-
ra pierwsza wyjechata ze zgrupowania w Cetniewie. Od
poczatku bytem prowodyrem i od wielu miesigcy nama-
wiatem kolegéw z kadry do buntu. W kazdym ze spotkan
z wladzami PZPC ostro krytykowalem trenera Szewczyka
i zwigzek, co bylo dos¢ ryzykowne dla mnie. Atakowalem
ludzi, ktérzy mogli mi bardzo zaszkodzi¢. Dodatkowo mia-
lem juz duzy minus u szefa PKOL-u, wigc jak przy kazdym
buncie przeciwko wiadzy sytuacja nie przedstawiata si¢ ko-
lorowo, szczegdlnie dla mnie, ale o tym pézniej.

Teraz jestesmy w Opolu i w sytuacji mocno kryzysowej,
bo za kilka tygodni rozpoczynajg si¢ igrzyska olimpijskie
w Atlancie. Jestem ,bohaterem” miesigca ze swoja wpadka
dopingowa, co na pewno nie pomogto dyscyplinie podno-
szenia cigzaréw, ktéra juz od dluzszego czasu byta na pole
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position wérdd innych dyscyplin, jezeli robimy zestawienie
najwickszych skandali sportowych.

Przepad} wyjazd na igrzyska olimpijskie. Mogtem zapo-
mnie¢ o startach na arenach migdzynarodowych przez naj-
blizsze dwa lata, medalach, nagrodach i pieniadzach. Na-
tomiast bylem ,stawny” i to mnie wykariczalo najbardzie;j.
W ciagu niespetna dwéch miesigcy wzbitem si¢ jak orzet
w przestworza i spadfem na ziemig z wielkim hukiem. Do-
swiadczenie przykrosci, ktére czutem calym soba, i wszyst-
kie konsekwencje btedu, ktéry zrobitem, doprowadzaty
mnie na skraj przepasci. Obwinialem siebie kazdego dnia
i wyzywalem od najgorszych za kazdym razem, gdy poja-
wiat si¢ jaki$ zly dzied. We wszystkim widziatem kare za

moje winy. Bylo naprawdg Zle.

GLUPIA WPADKA

Kontrole Swiatowej Komisji Antydopingowej, WADA*,
odwiedzaty nas na zgrupowaniach regularnie. Bywato, ze
w czasie jednego dnia po obiedzie wyjezdzata komisja z Pol-
ski, a wieczorem przyjezdzata komisja zagraniczna. Jezeli
kto$ decydowat si¢ na stosowanie zakazanych lekéw, to byty
to sporadyczne przypadki, nie bylo to powszechne ani cz¢-
ste, gdyz wiazalo si¢ z duzym ryzykiem. Oczywiscie byly
sposoby na wyptukanie si¢ niektérych substancji, a inne

*  WADA — World Anti-Doping Agency (przyp. red.).
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przez pewien czas byly niewykrywalne. Niemniej jednak
wyscig trwat i laboratoria WADA znajdowaty sposoby i lep-
sze metody badawcze, aby fapa¢ tych, ktérzy do tej pory
skutecznie si¢ ukrywali.

Przyznaje si¢, ze zdarzato mi si¢ wezesniej przyjmowad
leki niedozwolone, ktére pomagaly szybciej wyleczy¢ kon-
tuzj¢ czy zregenerowac si¢ po katorzniczych treningach. Te
jednak wychodzity bardzo szybko z organizmu i zagroze-
nie wpadki bylo minimalne. Jednak to, co wydarzylo si¢
w Warszawie, bylo catkowicie poza wszelkimi normami
zdrowego rozsadku i logicznego myslenia. Metandienon
w leku Metanabol byt od dawna nieuzywany przez kadro-
wiczéw w okresie przedstartowym i we wszystkich dyscy-
plinach, poniewaz bardzo dlugo pozostawat w organizmie.
Po serii wpadek w 1995 roku, kiedy WADA wprowadzita
nowe metody badan, zaprzestano stosowania tego $rodka
w sporcie olimpijskim przed zawodami. Warto wspomnie,
ze jest to lek wspomagajacy ogélny stan organizmu, ktéry
poprawia wydolno$¢ psychofizyczna. Jest stosunkowo bez-
pieczny, gdyz stosuje si¢ go w leczeniu dzieci.

Zatem skad ta substancja znalazta si¢ w moim organi-
zmie? Zastanawiatem si¢ nad tym bardzo dtugo i przypo-
mniata mi si¢ pewna sytuacja. Podczas jednego z treningéw
kolega poczgstowal mnie batonem energetycznym zagra-
nicznej produkeji. Nie widzac w tym zadnego niebezpie-
czeristwa, ugryztem kawalek, ale ze byt niesmaczny, to nie
zjadtem calego. To jedyna sytuacja, gdy nieswiadomie mog-
lem przyjaé zabroniony metandienon. Wiem, strasznie ghu-

pia wpadka i dlatego bardzo boli.
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Z niedozwolonym wspomaganiem w sporcie sprawa
wyglada jak z polityka — oficjalnie ,nikt nie bierze”. Bar-
dzo duzo méwilo si¢ o tym, co dzialo si¢ w Zwiazku Ra-
dzieckim, a pézniej w Rosji, w dawnym NRD czy nawet
w Stanach Zjednoczonych, ale tak naprawde sprawa ta do-
tyczyta wigkszosci dyscyplin i wigkszosei krajéw. Wyscig
trwa do dzis, tylko metody sg bardziej wyszukane. Obecnie
duzo mniej slyszy si¢ o wpadkach dopingowych. Doping
genowy owiany jest tajemnica, a byt juz znany w 2004 roku.
Mozna by dtugo o tym opowiada¢, ale prawda jest taka, ze
bez cigzkiej pracy, wrodzonych predyspozycji i iskry Bozej
doping jest dobry na tupiez. Owszem, mozna poprawi¢
wyniki sportowe, szybkos¢, sile itd., ale najwazniejsza jest
cigzka praca, sumienne i wytrwale dazenie do celu, madry
plan treningowy i wiele innych czynnikéw sktadajacych si¢
na sukces sportowy.

Zeby zrozumieé, dlaczego tak wielu sportowcéw zazy-
wa niedozwolone leki, kokaing, przetacza krew lub stosuje
kuracje genowe, trzeba od podstaw pozna¢ sport zawodo-
wy. Moze wtedy stanie si¢ to mniej oburzajace. Dlaczego
niektdrzy z nas tak bardzo ryzykowali i narazali si¢ na tak
ogromne niebezpieczeristwo? Zeby odpowiedzie¢ na to py-

tanie, trzeba zaczaé od poczatku.
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GRZEGORZ KLESZCZ

Maz Agnieszki, ojciec czwoérki dzieci: Michata, Jagddki,
oraz blizniakéw Mirona i Mikotaja.

Trzykrotny olimpijczyk w podnoszeniu ci¢zaréw (Syd-
ney 2000, Ateny 2004, Pekin 2008). Brazowy medalista mi-
strzostw Europy (Trencin, 2001). Akademicki mistrz $wiata
(Emmitsburg, USA, 2004). Wielokrotny mistrz i rekordzi-
sta Polski.

Po zejéciu z podestéw wpadl w powazng depresje. Bl
zycia znieczulat alkoholem, narkotykami, zglebiat ezotery-
ke. Po kilku latach wziat udziat w rekolekcjach, ktére od-
mienily jego zycie. Zaczat pracowa¢ z mtodzieza w oparciu

o doswiadczenie duchowe i psychologiczne.
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SZTANGISTA

Poznaj cztowieka, ktorego Bodg
obdarzyt talentem do dzwigania
ciezaréw. Cztowieka, ktoéry roz-
btysnat jak gwiazda, ale upadt jak
meteoryt. Grzegorz Kleszcz, byty
olimpijczyk — przez lata walczyt o
powr6t na sportowy szczyt, ale to
mu sie juz nie udato. Po zakoncze-
niu kariery sportowej stoczyt sie w
otchtan, ale znalazt Site, ktéora wy-
niosta go na powierzchnie.

Dzi$ opowiada swoja historie, za kto-
ra stoi bardzo potrzebne przestanie:

Kim jest Grzegorz Kleszcz

Maz, ojciec czworki dzieci. Trzykrotny
olimpijczyk w podnoszeniu ciezaréw.
Brazowy medalista mistrzostw Europy,
akademicki mistrz $wiata. Po zejsciu
z podestow wpadt w powazng depresje.
Bol zycia znieczulat alkoholem, narko-
tykami, zgtebiat ezoteryke. Po kilku la-
tach wziagt udziat w rekolekcjach, ktoére
odmienity jego zycie. Zaczat pracowac
z mtodzieza w oparciu o doswiadczenie
duchowe i psychologiczne.

ludzie 0 zywym sercu

Niewazne, jak bardzo dostates
w kos¢, jak bardzo jest pod gorke —

Twoje zycie jest do udzwigniecia!

Sztangista to zywa opowiesc o spor-
towcu, ale nie tylko dla fanéw sportu.
To historia z krwi i kosci, ktéra wyda-
rzyta sie naprawde. Napisana w barw-
nym, skrzacym sie humorem stylu,
podnoszaca na duchu, dajaca na-
dzieje na wyjscie z kryzysow, wzru-
szajgca i do bolu szczera.

Nie kazdy z nas miatby odwage
dzieli¢ sie z szerokim gronem od-
biorcow trudnymi, czasem bardzo
osobistymi, momentami ze swo-
jego zycia. W tej ksigzce tego nie
brakuje.
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