


ks. tukasz Plata

Rodzina, ktoéra trwa
w Bogu, jest nie do
pokonania
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Od redakcji

Drogi Czytelniku!

Oddajemy do Twoich ragk druga ksigzke ks. tuka-
sza Platy, ktéra w swoim tytule posiada - trzeba to
przyznac - nieco zadziorny przymiotnik ,niemozliwe".
| bynajmniej nie nawigzuje on do testowania granic
ludzkich mozliwosci ani pesymistycznego przekona-
nia, ze zycie jest trudne i bolesne i nic nie da sie nato
poradzi¢. Zostat on zaczerpniety z Biblii - ksiegi zycia,
w ktdrej zapisane sg historie ludzi szukajacych Boga,
ktécacych sie z Nim, poznajgcych Go, ludzi wedruja-
cych od watpliwosci czy wrecz niewiary do gtebokie-
go zawierzenia Bozej mitosci, a nade wszystko ludzi,
ktérzy doswiadczyli, ze dla Boga nie ma nic niemoz-
liwego (por. tk 1,37).

Z serca zapraszamy i Ciebie, by$s dotaczyt do
wspodlnej drogi wiary, na ktérej przewodnikiem jest
ks. kukasz Plata - pokorny i stuchajacy rekolekcjoni-
sta, ewangelizator i wyktadowca. To droga poszuki-
wania osobistej i relacyjnej dojrzatosci, a takze nowe-

go, charyzmatycznego spojrzenia na otaczajacg nas



rzeczywisto$¢. Wierzymy, ze Bég jest obecny w zyciu
kazdego z nas i objawia swojg czutosé i bliskosé szcze-
gdlnie w tych wydarzeniach naszej historii, w ktérych
w ogdle sie tego nie spodziewamy. Stad zyczymy Ci,
by poznanie tej prawdy o Bogu przedstawiajgcym
sie imieniem JESTEM (por. Wj 3,14) dogtebnie prze-
mienito takze Twojg codziennos$é i wszystkie relacje,

z ktérych jest utkana.



Zacznijmy w Imie Boze...

Duchu Swiety, przyjdz ze swojg moca,
bo naprawde potrzebujemy Twojej pomocy,
by stowo, ktére bedziesz kierowat do nas podczas

czytania tej ksigzki, przemieniato nas i nasze
rodziny. Otwérz nasze uszy i oczy, nasze umysty

i serca, abysmy ustyszeli, zobaczyli, zrozumieli
i doswiadczyli, ze nie ma rzeczy niemozliwych -

takze w naszych rodzinach.

Prosimy Cie, Duchu Swiety, daj nam doswiadczy¢
Twojej obecnosci, bysmy potrafili przyjgé Twojg
mito$é. Daj nam zobaczy¢ i poznad, czym naprawde
jest mitos¢, ktéra sprawia, ze matzenstwo i rodzina
sg nie do pokonania. Prosimy Cie, przemieniaj,
uzdrawiaj, umacniaj wszystkich tych, ktorzy
kiedykolwiek beda czytad te ksigzke,

i dotykaj swoja taska takze ich bliskich.

O to wszystko prosimy Cie przez wstawiennictwo
Swietych i blogostawionych dzieci,
matzonkdw, dziadkdw.

Amen.



Lista spraw
niemozliwych

Wielu ludzi, styszac o Bozym zamysle na matzenstwo
i rodzine, twierdzi, ze to powotanie jest czyms nie-
realnym, niemozliwym, przestarzatym. Wsréd tych
matzenskich i rodzinnych ,niemozliwosci” najczes-
ciej wymienia sie: czystos¢ przedmatzenska, unika-
nie antykoncepcji, narodziny dziecka w sytuacji, gdy
lekarze stwierdzili, ze medycznie jest to niemozliwe,
i zaproponowali in vitro. Dla wielu oséb czyms z ka-
tegorii ,niemozliwe” jest takze przebaczenie, ktére
w miejsce rozwodu staje sie narzedziem pokonania
matzenskiego kryzysu i pozwala wytrwac do konca.
Tych matzenskich i rodzinnych ,niemozliwosci” jest
tyle, ilu ludzi na Swiecie, bo przeciez zycie co chwi-
la dostarcza nam sytuacji, ktére wydajg sie nie do
pokonania.

Kiedy cztowiek dopiero wchodzi w dorostosé, cze-
sto nie mysli o przysztosci; nie zdaje sobie sprawy
z trudow, ktére niewatpliwie go czekaja, i odpowie-

dzialnosci, ktérg powinien podjaé. Nawet na etapie



narzeczenstwa wszystko wydaje sie tatwe i przyjem-
ne, bowiem szalona mito$¢ taczaca mtodych ludzi -
czesto hucznie ogtaszana w dniu $lubu - zdaje sie
nienaruszalnym fundamentem, na ktérym mozna
zbudowac wszystko, i dzieki jego stabilnosci poko-
nac wszelkie trudnosci. Co jednak dzieje sie z tg mito-
$cig, skoro trzy miesigce po $lubie dostaje od matzen-

stwa, ktére btogostawitem, nastepujacag wiadomos¢:

Drogi ksieze tukaszu, bardzo prosze o pomoc, nie
mozemy sie dogadaé, mamy potezny kryzys, szu-
kamy jakiejs$ terapii matzenskiej - moze ksigdz nam

cos$ podpowie.

Nie mam rozwigzania na wszystko, ale pierwsze,
co zaproponowatem im na tym etapie matzenstwa, to
spowiedz. Poprositem ich takze, aby obejrzeli zdjecia
ze swojego $lubu.

Pierwszy kryzys matzenski moze byc nieztag lekcja
na temat tego, ze zycie nie jest jednokolorowe, ale
ma rézne barwy - sg dni stoneczne i dni zachmu-
rzone! Takie wtasnie jest zycie, nie tylko matzenskie

i rodzinne, ale i kazde inne: zycie kaptanskie, zycie
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w samotnosci, zycie po $mierci wspdtmatzonka, zy-
cie po rozpadzie matzenstwa. Ono - niezaleznie od
realizowanego powotania - niesie ze sobg chwile ra-
dosci i szczescia, do ktérych trzeba czesto wracad,
aby odnawiaé w sobie te pierwotng gorliwosé, ale
niesie réwniez wyzwania, rézne trudnosci i sytua-
cje, ktére na pierwszy rzut oka wydajg sie niemoz-
liwe do pokonania, ale z Bozag pomoca mozemy je
przezwyciezyc!

Dlatego w ksigzce, ktdrg trzymasz w reku, chce za-
prosic¢ cie do spojrzenia na te zyciowe ,niemozliwo-
$ci” - jakie spotykamy zwtaszcza w rodzinie - z nowej,
charyzmatycznej perspektywy, czyli spojrzenia w Du-
chu Swietym, z wiara i nadzieja, ze dla Boga nie ma
nic niemozliwego.

Najpierw wiec, przywotujagc konkretne histo-
rie, postaram sie wskazad, ze sekretem szczesli-
wego zycia - niezaleznie od realizowanego powo-
fania - jest Pan Bég i taska Ducha Swietego, ktéra
podnosi to, co ludzkie, do poziomu nadprzyrodzo-
nego. Aby skorzystac z tej taski, trzeba uznad, ze
istnieje Mitos¢, ktdra nie umiera wraz ze Smiercig -

ta Mitos¢ ma wyrazne oblicze Jezusa z Nazaretu.

11



Sekretem szczesliwego
zycia - niezaleznie od
realizowanego powotania -
jest Pan Bog i taska Ducha
Swietego, ktora podnosi
to, co ludzkie, do poziomu
nadprzyrodzonego.



To dzieki Chrystusowi moge doswiadcza¢ - jako kap-
tan, a takze jako singiel - ze cho¢ nie zatozytem ro-
dziny, to i tak nigdy nie jestem sam, bo caty czas zyje
we wspdlnocie: z Bogiem, ktéry jest Tréjcg Swieta,
a takze we wspdlnocie Kosciota katolickiego, w kté-
rej jestem kaptanem. W tej wspdlnocie, niczym w ro-
dzinie, moge ciggle uczy¢ sie mitosci i jednosci,
uczy¢ sie, jak zy¢ i postugiwacé innym w mocy Du-
cha Swietego, czyli tak, aby stucha¢ i ustyszeé, aby
rozmawiaé, a nie ranié, oraz by¢ dla siebie nawza-
jem $wiadectwem. Bo NIEMOZLIWE w rodzinie to
sztuka bycia normalnym w tym zwariowanym s$wie-
cie, to sztuka bycia cztowiekiem, ktéry potrafi przy-
najmniej dwie rzeczy: kochac i pracowad.

W ksigzce NIEMOZLIWE w rodzinie chce tez po-
wiedzie¢ o mitosci - tej prawdziwej, a nie tylko ro-
mantycznej. We wspdtczesnej kulturze emocjonalne-
go przesytu i natychmiastowosci, aby naprawde sie
pokochac i nie pomyli¢, trzeba by¢ dojrzatym - nie
tylko fizycznie, ale takze psychicznie i duchowo. Poza
tym trzeba by¢ cztowiekiem walecznego serca, czyli
nauczy¢ sie zwycieza¢ ducha nieczystego, co nade

wszystko dokonuje sie przez przebaczenie.
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Jezus na krzyzu wszystko nam przebaczyt i poka-
zat, ze nie mozemy nikogo przekreslaé, poniewaz za-
wsze jest nadzieja na nawrdcenie i uzdrowienie. Ta
nadzieja wymaga od nas, aby ciggle umacniac i pod-
nosi¢ to, co stabe, aby ratowad to, co umiera, wy-
korzystujgc wszystkie ludzkie i duchowe mozliwosci.
Ta nadzieja - dzieki pomocy Ducha Swigtego - ma
nieograniczony zasieg, wiec jest ona takze dla osdb,
ktérym nie udato sie uratowac swojego matzenstwa.
Wbrew opiniom niektérych dla kazdego jest miejs-
ce w Kosciele katolickim, a zwtaszcza dla tych, kto-
rym zycie sie zawalito, ktérzy potrzebujg uzdrowienia
wewnetrznego, ktérzy sg ztamani na duchu i na ciele.

W tej ksigzce chciatbym zaprosic tez do refleksji
nad swoim powotaniem, a takze zainspirowac i roz-
pali¢ do dziatania, ktére ozywi to, co umiera, wzmocni
to, co stabe, i uzdrowi to, co chore. Jestem przekona-
ny, ze niezaleznie od realizowanego powotania - przy
pomocy Ducha Swietego i zaangazowaniu wszyst-
kich swoich sit - jestesmy w stanie przezwyciezyc¢ to,
co w naszym zyciu wydaje sie niemozliwe, poniewaz
z Jezusem Chrystusem i we wspdlnocie KosSciota wia-

ra, nadzieja i mitos¢ zawsze sie odradzaja.
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21 listopada 2024 roku dostatem takie oto

Swiadectwo:

W potowie pazdziernika byli$my na spotkaniu ewan-
gelizacyjnym prowadzonym przez ksiedza. Podeszli-
$my z naszym malutkim synkiem, ktéry miat tysienie
plackowate. Prosilismy o modlitwe wstawiennicza.
U naszego synka zaczety rosng¢ wtosy i choroba sie
zatrzymata. Lekarz dermatolog méwi, ze to cud. Nie
ma stow, by to wszystko opisaé. Chwata Panu i jesz-

cze raz Bog zaptaé za modlitwe.

Doskonale pamietam tych ludzi. Zapytatem ich:
,Co sie stato w waszym zyciu?’, bo ewidentnie to ty-
sienie byto skutkiem jakiegos stresu, ktory przezywat
chtopiec. Po tym pytaniu ojciec dziecka sie rozptakat
i powiedziat, ze zaczat wyjezdzac za granice jako kie-
rowca. Synek, majacy bliskg wiez z tata, nie mdgt so-
bie z tym poradzi¢. Pomodlilismy sie o uzdrowienie
i usuniecie skutkéw tej roztaki z ojcem. Chwata Bogu,
bo wszystko sie uspokoito i wrécito do normy.

Pan Jezus powiedziat o sobie: ,Ja jestem dro-

ga, prawda i zyciem” (J 14,6). Jezus jest gwarantem
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naszego zycia. Bég sprawia, ze ono moze by¢ spo-
kojne i szczesliwe, oczywiscie pod warunkiem, ze
jest budowane na prawdzie, poniewaz - jak réwniez
powiedziat Chrystus - prawda wyzwala (por. J 8,32).
Prawda prowadzi nas do zycia, pomaga nam zacza¢
wszystko od nowa, pozna¢ przyczyne kryzysu i po-
modli¢ sie o uzdrowienie. Pomaga nam tez na nowo
rozpali¢ w sobie charyzmat mitosci, ktéra - jak po-
wie $w. Pawet w Liscie do Koryntian - ,wszystko znosi,
wszystko przetrzyma, we wszystkim poktada nadzieje

i nigdy nie ustaje” (por. 1 Kor 13,7-8).



ks. Lukasz Plata

ewangelizator, rekolekcjoni-
sta, kierownikduchowyispo-
wiednik, ktérego Pan Bég juz na drodze kapftanskiego
zycia zaprosit do wedrownej ewangelizacji i postugi
modlitwa wstawienniczag w mocy Ducha Swietego.

Absolwent Wydziatu Teologicznego UPJPIl w Kra-
kowie, doktor teologii moralnej KUL oraz absolwent
podyplomowych studiéw z zakresu antropologii, psy-
chologii i pedagogiki chrzescijanskiej w Szkole For-
matoréw na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie. Od pazdziernika 2022 roku
pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Teologii
Moralnej Fundamentalnej i Ekumenicznej Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.

Do duszpasterskich i naukowych zainteresowan
ks. tukasza nalezg: formacja (szczegdlnie narze-

czonych, kandydatéw do kaptanstwa i mezczyzn),
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pomoc matzenstwom i rodzinom w kryzysie, po-
radnictwo duchowe, dojrzato$¢ uczuciowa, prob-
lematyka cudu, a takze nowa ewangelizacja i kato-
licka odnowa charyzmatyczna.

Jedna z odpowiedzi ks. ktukasza na Boze zaprosze-
nie do gloszenia w mocy Ducha Swietego jest Ewan-
geliBus - czyli mobilna rozmdwnica, stuchalnica i am-
bona. Na co dzien wiec ksigdz tukasz (pomystodawca
i kierowca EwangeliBusa) razem z przyjaciotmi prze-
mierza wioski i miasta, spotyka ludzi, rozmawia z nimi,
wstuchuje sie w ich potrzeby oraz modli sie wstawien-
niczo. A wszystko to, by by¢ postuszny stowu Jezusa,
ktory powiedziat do swoich uczniéw: ,Idzcie i gtoscie:
«Bliskie juz jest krélestwo niebieskie». Uzdrawiajcie cho-
rych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowa-
tych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie!” (Mt 10,7-9).
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W rodz

WYDAWNICTWO RTCK
KSIAZKI, KURSY
CWICZENIA
ROZWOJOWE
WWW.RTCK_.PL/SKLEP

Matzenstwo az do Smierci i rodzina jako miej-
sce petne mitosci, a nie cierpienia - myslisz, ze
to NIEMOZLIWE? Pozwdl zabraé sie w nie-
zwykta podréz po ludzkich historiach, w ktorej
ks. tukasz Plata opowie, jak taska Boza prze-
mienia matzenstwa i cate rodziny.

Jak budowac¢ trwate wiezi? Jak skutecznie prze-
zwycieza¢ kryzysy? Dlaczego przebaczenie
w rodzinie jest tak wazne? Ksiazka NIEMOZ-
LIWE w rodzinie to ozywiajace stowo zarowno
dla tych, ktérzy wierza w przemiane swoich re-
lacji, ale takze dla tych, ktorzy potrzebuja wie-
cej Bozego Swiatta.

Jesliw Twoim sercu jest cho¢ jedna sprawa, kto-
ra wydaje sie niemozliwa do zmiany - pozwaol
Bogu dziata¢! Rodzina, ktéra trwa w Bogu,
jest nie do pokonania. Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego!

ks. tukasz Plata

Ewangelizator, rekolekcjonista, kierownik duchowy
i spowiednik. Pomystodawca EwangeliBusa postu-
gujacy modlitwa wstawiennicza, a takze wyktadow-
ca teologii moralnej na KUL-u. Prywatnie poszu-
kiwacz nowych drég Ducha Swietego w Kosciele

i Swiecie.
N Tmm
—_—
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ks. tukasz Plata
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,QOdkryj, przemysl, zmien..."” - moze zbyt czesto styszymy takie ,cudowne” rady, banalne poucze-
nia od najblizszych, ogdlne wskazéwki na zycie. Jednak nic z tych postulatow nie jesteSmy w sta-
nie wdrozy¢, poniewaz brakuje konkretow, punktéw zaczepienia i perspektyw na zmiane tego, co
naprawde wydaje sie juz ,niemozliwe” do zmiany w rodzinie, we wspdlnocie, w pracy. Napotyka-
my trudnosci i nieraz stajemy przed wyzwaniami, ktére wydaja sie nie do pokonania, dlatego wias-
nie ¢wiczenia rozwojowe, ktére oddaje w Twoje rece, zostaty tak wymyslone i przygotowane, by
w koncu zrobic co$ naprawde skutecznego dla siebie i swoich bliskich. Nie sg one tylko teorig - to
konkretne kroki, ktére mozesz podjaé, by wejs¢ na droge ku zmianie.

Pierwsza czesc¢ zaproponowanych ¢wiczen ma nam przypomnied, ze kazdg zmiane trzeba zaczgé
od siebie - od gtebszego poznania swojej tozsamosci, zyciowego powotania i swoich korzeni. Dru-
ga czesc to propozycje krokdw, ktére warto podjagé, aby niezaleznie od realizowanego powotania,
stajgc w prawdzie, przyblizy¢ sie do innych, aby sprébowad odbudowacd i pogtebic relacje mitosci
i jednosci, ktérych niewyczerpanym zrédtem jest Pan Bog.

Niektére zadania moga by¢ wyzwaniem, inne wydobedg piekne wspomnienia, a jeszcze inne
sktonig Cie do modlitwy i refleksji. Mam jednak nadzieje, ze zaproponowane zadania pomoga Ci
spojrze¢ na siebie i swoich bliskich z nowej, charyzmatycznej perspektywy, a tym samym dostrzec
dobro, ktére juz istnieje, i odkry¢ wielka taske nowych poczatkdw - bo z Bogiem zawsze mozna za-
czgé wszystko od nowa. Z pomoca Ducha Swietego nawet mate kroki w strone zmiany to szansa
na doswiadczenie rzeczy pozornie niemozliwych.

Wiedz, ze piszac te stowa, modlitem sie za Ciebie i z serca Ci btogostawitem, aby kazde ¢wicze-
nie byto dla Ciebie i Twoich bliskich strumieniem tej taski, ktérej najbardziej potrzebujesz. Niech

Duch Swiety prowadzi Cie w tej drodze ku wiekszej dojrzatosci psychicznej i duchowe;j!

ks. kukasz Plata, ewangelizator



Zacznij
od siebie



Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem, w ktérym ksztattuje sie nasza tozsamos¢,
poniewaz w niej zdobywamy podstawowe wartosci i wzorce zachowan. W rodzinie odkrywamy,
kim jestesmy, i poprzez nasladowanie uczymy sie od najblizszych funkcjonowania we wspdlnocie.
Dlatego, spogladajgc na drzewo genealogiczne swojej rodziny, warto sie zastanowi¢, jakie korze-
nie ksztattowaty nasza tozsamosc¢ i co w nas pozostato po naszych przodkach. Odkrycie rodzinnych
wzorcow i warto$ci moze pomadc w lepszym zrozumieniu siebie oraz stanowic inspiracje do budo-

wania poczucia wtasnej tozsamosci.

Cwiczenie:

Na ponizszym schemacie zapisz swoje imie oraz imiona swoich przodkéw (jesli masz dostep do
tych informacji). Sprébuj przypomniec sobie, jakimi byty osobami, jakie wartosci dominowaty wich
zyciu (np. gteboka wiara, uczciwos¢, pracowitosé, odwaga, radosé, goscinnoscé itp.), mozesz takze
wskazac ich cechy, nawyki oraz inne wazne informacje, ktére mogty mieé¢ wptyw na funkcjonowa-

nie i klimat waszej rodziny.

BABCIA BABCIA

Wypisz wzorce, wartosci, nawyki i cechy, ktére przejates od swoich bliskich. Mozesz zrobic to w na-

stepujacy sposdb:



Ktore z nich sa dla Ciebie wartosciowe? A ktére chciatbys$ zmienié?

Na koniec pomysl i sprébuj okresli¢, ktéra relacja rodzinna najbardziej Cie uksztattowata. Wypisz

ja ponizej i hastowo nakresl obszary Twojego zycia, w ktérych dostrzegasz ten wptyw.
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