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Ryba dla Zmartwychwstatego

Dzien Zmartwychwstania z pewnoscig
byt dla ucznidéw Jezusa niezwykle obfity
w emocje i wrazenia. Jak czytamy w Ewan-
gelii, wieczorem tego najwazniejszego
pierwszego dnia tygodnia niemalze wszy-
scy zebrali sie w Wieczerniku, by opowia-
da¢ sobie o tym, co sie wydarzyto. Relacjo-
nowano wiec sobie nawzajem — jeszcze
z niedowierzaniem i niemalym lekiem
— opowiedci Szymona Piotra, historie ko-
biet, ktére spotkaly aniotéw przy pustym
grobie, a takze niezwykle spotkanie z Je-
zusem uczniéw zmierzajacych do Emaus.
A jak to kiedy$ wcze$niej Pan Jezus po-
wiedzial apostotom, ze gdzie dwdch lub
trzech zgromadzi sie w Jego imie, tam On
jest (por. Mt 18, 20), tak w koficu On sam
stangl miedzy nimi. Przyszedi, chociaz
drzwi do Wieczernika byly szczelnie zam-
kniete z leku przed Zydami, ktérzy trzy
dni wezeéniej wydali Go na $mieré. Jezus
stanat posrodku, pokazat uczniom swoje
przebite rece, nogi i bok, a nastepnie po-
prosit o jedzenie. Apostotowie podali Mu
za$ to, co mieli pod reka, czyli pieczong
rybe. Jezus wzial i zjadl, jakby nigdy nic
(por. Ek 24, 42-43).

Kolejng odstong krainy cudéw jest zatem
obraz pieczonej ryby zjedzonej przez Je-
zusa tuz po zmartwychwstaniu. Dla nas
jest to bardzo wyrazne zaproszenie do
tego, by pozwoli¢ Jezusowi wej$¢ wsze-
dzie tam, gdzie panuje w nas lek i niedo-
wierzanie. Aby bowiem w naszym zyciu
mogt sie wydarzy¢ cud, musimy pozwoli¢
Chrystusowi dotknaé wszystkich naszych
zamknietych i ciemnych przestrzeni — na-
szych obaw i zbyt malej wiary. Apostoto-
wie, siedzac w Wieczerniku, z pewno$cia
byli rozdarci miedzy przekonaniem, ze
przeciez trzy dni temu zawalil im sie $wiat
i nigdy wiecej nie zobaczg swojego Mis-
trza, a coraz bardziej intensywnymi i wy-
razistymi §wiadectwami o Jego powstaniu
z martwych. Cud moze sie wiec wydarzy¢,
gdy uwierzymy w moc Jezusa bardziej niz
w nasze leki, gdy wpuscimy Go do swoich
ciemnych rejonéw, do braku nadziei i do
miejsc rozpaczy. Jesli mimo strachu i leku
pozwolimy Mu, by usiadl i zjadl z nami
rybe, w tej naszej ciemnosci rozbly$nie

Jego cudowne $wiatlo.

Biblia « kuchni

131



0b63pIsmydAmiipwiz bjp bghy MOpPND euiesy

132

Skladniki

2 steki z lososia (bez osci,
ze skérg)

2009 pieczarek

1 maly por

1009 serka mascarpone

1lyzeczka  majeranku suszonego
1 limonka

1lyzeczka miodu spadziowego
szczypta  kminu rzymskiego

s0l, pieprz bialy pokru-
szony, oliwa
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Losos zapiekany

z mascarpone, miodem i porem

o
@, danie gléwne ® 30 min i’? dla 2 0s6b

Przygotowanie

Lososia oczys¢, ale zostaw w skorze, zamarynuj,
posypujac kruszonym pieprzem i odrobing soli.

Pora umyj i pokrdj w poprzek w pdlplastry; mniejsze
pieczarki pokrdj na ¢wiartki, duze w pétplastry.

Pora i pieczarki przesmaz osobno na oliwie,
doprawiajgc majerankiem, kminem, solg
i pieprzem.

Ostudz i wymieszaj z mascarpone, dodajac nieco
otartej skorki z limonki.

Wyl6z mascarpone z porem i pieczarkami na rybne
steki, polej delikatnie miodem i piecz w piekarniku
w temperaturze 160°C przez ok. 10 minut.

Przed podaniem skrop oliwg i sokiem z limonki.
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Rodzynki

O Pie$ni nad Pie$niami méwi sie czasem
w tradycji zydowskiej, ze to serce Biblii,
gdyz tam Pan Bég opowiedzial o swoim
ogromnym pragnieniu bliskosci skiero-
wanym ku czlowiekowi. Ta ksiega to zbiér
niesamowitych obrazéw i symboli, ktéry-
mi autor natchniony — prawdopodobnie
Salomon - opisal takze rézne cechy Bozej
mitosci ku nam i rézne Jego pomysly na

bycie z nami.

W drugim rozdziale tej ksiegi z ust ob-
lubienicy padajg stowa: ,Posilcie mnie
plackami z rodzynek (...), bo chora jestem
z miloéci” (Pnp 2, 5). Placki rodzynkowe to
wedtug Biblii lekarstwo na chorobe, ktérg
jest nic innego jak brak milosci i potrzeba
jej doswiadczania, czyli to, na co z pew-
no$cig choruje po grzechu pierworodnym
kazdy z nas. Zrédlo tego lekarstwa jest
oczywiscie tylko jedno: Pan Bég. On za$
nie spocznie, dopdki nie obleje nas calko-
wicie swojg milo$cia. I choé Bég niczego
nie potrzebuje, poniewaz wszystko ma
i wcale nie musial nas stwarzaé, by by¢
szczesliwym, to jednocze$nie jaka$ czes$é

Jego serca wierci sie niespokojnie, wycze-

kuje i strasznie teskni, dopéki nie ma nas
blisko. Bég — mimo swojej pelni szczescia,
radosci i pokoju — czuje sie jaki$ nieswdj,

kiedy nie jeste$my przy Nim.

On juz tak ma, ze nieustannie pragnie nas
obdarzaé wszelkim dobrem i szcze$ciem.
Jego mito$¢ potrzebuje caly czas sie roz-
lewaé. I cho¢ z natury Pan Bég nie musi
tego robi¢, bo przeciez jest catkowicie
wolny i nieskrepowany, to wrecz czuje sie
przymuszony miltoécig do nas. Dla mnie to
przedziwna tajemnica wiary, ze cho¢ Bog
niczego nie musi, to musi — cho¢ wcale
nas nie potrzebuje, to jednak potrzebuje
i nie moze sie powstrzymac przed okazy-
waniem nam miloéci. Bég nie jest soba,
kiedy nas nie kocha. Moze zatem Bog tez
jest chory z mitosci, bo zyje w cigglym nie-
spoczynku, dopdki nas nie ogarnie swoja

mitoscig?
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Skladniki

2 banany

1709 maslanki
1009 maki pszennej

1

1009

2lyshi
2lyiki

jajo
ptatkéw owsianych
blyskawicznych

posiekanych rodzynek

pokruszonych orzeszkéw
pekan

1,5Yyzeczki proszku do pieczenia

2lyshi

cukru
cukier wanilinowy

olej do smazenia
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Placki bananowe
7 rodzynkami

1 platkami owsianymi

o
@] deser ® 30 min %? dla 2 0s6b

Przygotowanie

Banany zmiksuj z maslankg, cukrem i cukrem
wanilinowym.

Make doktadnie wymieszaj z proszkiem do
pieczenia, orzechami, rodzynkami i ptatkami.

Dodaj do maki mase bananowa i jajo; dobrze wyrdb.

Smaz na patelni okragte placki na delikatnym ogniu,
az bedg zlocisto-brazowe.

Podawaj z bananami usmazonymi na masle
z cukrem.
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Chleb

Jednym z najbardziej spektakularnych cu-
déw Jezusa byto rozmnozenie chleba pole-
gajace na nakarmieniu kilkunastu tysiecy
stuchajacych Go ludzi piecioma chlebami
jeczmiennymi, ktére przynidst w koszyku
pewien chlopiec (por. J 6,1-13). To wyda-
rzenie ukazuje kolejng odstone mitosier-
dzia widoczna w zachowaniu Jezusa i tego
malego chlopca, ktéry przyniést koszyk

z chlebami i rybami.

W stowach i gestach Jezusa wida¢ ogrom-
ng wrazliwo$¢ na ludzi, ktérzy zebrali sie
wokot Niego. Dostrzega, ze sa glodni i nie
bedg mieli sily wréci¢ do swoich doméw,
jesli si¢ nie posilg. Gdy apostolowie pro-
ponuja, by ludzie sie rozeszli, Jezus méwi:
,Nie, to my jeste$my od tego, by ich nakar-
mi¢. Nie mozemy pusci¢ ich w takim sta-
nie do doméw, by nie zastabli po drodze”
(por. Mt 14, 16). Chrystus jest poruszony
staboscia, zmeczeniem i glodem drugiego
czlowieka — mimo ze ma przed sobg tysig-
ce, interesuje sie losem kazdego z osobna.
Nie jest kaznodzieja, ktéry wyglosil, co
mial wyglosi¢, i znika z ambony, pozosta-
wiajgc stuchaczy samych. On patrzy dalej,
realnie troszczy sie o wszelkie potrzeby
tych, ktérzy sg obok — potrzeby nie tylko
duchowe, ale i materialne. Jezus — co oczy-
wiste, ale przez to wcale nie mniej zachwy-

cajace —ma w sobie ogromne mitosierdzie,

ktére indywidualnie i czule dotyka kazde-

go napotkanego czlowieka.

Co zrobié¢, by mie¢ tak milosierne oczy
isercejak Jezus? Czy w ogéle uludzijest to
mozliwe? Cud rozmnozenia chleba poka-
zuje nam, w jaki sposéb mozemy wiaczy¢
sie w mitos¢ Jezusa do ludzi. Jego sym-
bolem jest chlopiec z piecioma chlebami
i dwiema rybami w koszyku. Gdy bowiem
dajemy Jezusowi w rece to niewiele, ktére
mamy, On pomnaza je po stokro¢ i karmi
tym nieprzeliczone ttumy. Co ciekawe, Je-
zus nie robi tego sam — On tez oddaje to, co
ma, w rece swojego Ojca, odmawiajgc blogo-
stawieristwo, i dopiero wtedy rozdaje chleby

wszystkim zglodnialym (por. ] 6, 11).

Mitosierdzie jest wiec takg miloécig wzgle-
dem drugiego czlowieka, ktéra w pokorze
wie, ze potrzebuje najpierw oddaé sie
w rece Boga, by potem méc stuzy¢ innym.
Nasze ludzkie milosierdzie i nasza milos¢
s3 za male, podobnie jak niewystarczajacy
byt prowiant z koszyka chlopca. Jesli jed-
nak z dnia na dzief bedziemy oddawaé
Jezusowi w rece nasza malg milo$¢, a On
w pokorze bedzie oddawal nas Ojcu, to
mozemy spodziewaé sie cudéw. Milosier-
dzie to bowiem catkowite poleganie na
Bogu, to kochanie nie swojg sila, ale mocg

z wysoka (por. £k 24, 49).
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Sktadniki
1hg maki krupczatki
509 drozdzy

1szklanka  otrab pszennych

6lyzek ziaren stonecznika
6lyzek siemienia Inianego
3lyzhi sezamu

1,5tyzki pestek dyni

3lyzhi cukru

1,5 lyzhi soli

900 ml letniej wody
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o A EL .g’u i

Cudowny
chleb Izy

@ 1,5 godz. %? dla 4 os6b

Przygotowanie

Wszystkie suche skladniki doktadnie wymieszaj,
dodaj 2 tyzki cukru i sél.

Drozdze pokrusz i wymieszaj z pozostalg iloscig
cukru i odrobing wody. Odstaw w ciepte miejsce na
ok. 5 minut, az zaczng pracowac, nastepnie dodaj do
reszty sktadnikéw i wymieszaj dokladnie z pozostaly
iloscig wody.

Dobrze wyrobione ciasto przykryj $ciereczka

i odstaw do wyro$niecia na ok. 15 minut w ciepte
miejsce. Nastepnie przeléz do formy wysmarowanej
tluszczem 1 wysypanej maka,.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 215°C przez
ok. 45 minut.

Po wyjeciu z piekarnika wyjmij z formy i pozostaw
do wystygniecia.
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Spis tresci

Trzy witryny
Przed uczta
Niebo w gebie

Czesc 1

KRAINA OBIETNIC
Prazone ziarna
Obfite ziarno
Krewetki
Niepasujacy do siebie
Soczewica
Gola soczewianka
Gorzkie ziola
Gorzkie racuchy
Sol
Misa pelna soli
Gorezyca
Musztarda gruszkowa z cebula
Owoc granatu
Granatowe racuchy

CzeS¢ 2

KRAINA MLEKIEM | MIODEM
PLYNACA

Smietana
Spokojnie wedzona Smietana

Spalona zolza
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