ks. MAREK DZIEWIECKI

~ NIEMA |
SYTUACII
BEZWYJSCIA

Jak wychodzié¢
Z kryzysu?

12

RTCK



KS. MAREK DZIEWIECKI

SYTUACII
BEZ WYJSCIA

Jak wychodzic
z kryzysu?

12

RTCK



Nie ma sytuacji bez wyjscia. Jak wychodzi¢ z kryzysu?
ks. dr Marek Dziewiecki

Autor: ks. dr Marek Dziewiecki
Produkcja: RTCK
Nowy Sacz 2020

Wydanie I
© RTCK 2020

ISBN: 978-83-66523-10-4

Ksigzka powstala na podstawie audiokonferencji o tym samym tytule,
zarejestrowanej w Nowym Saczu 10 listopada 2016 r.,

a calo$¢ zostata zredagowana i uzupelniona przez Autora,

ktory rozwinat dotychczasowe watki i dopisal nowe tresci.

Redakcja: Krystyna Sadecka www.seiton.pl

Uwagi redakcyjne: Adam Szymczak

Korekta: Seiton, www.seiton.pl

Sklad i famanie: Barbara Wrzos, Graphito, www.graphito.pl
Projekt oktadki: Jakub Kosakowski

Fotografia: Dorota Czoch

Druk: Drukarnia Skleniarz

RTCK

ul. Zielona 27, WSB, bud. C
33-300 Nowy Sacz

tel. 531 009 119
sklep@rtck.pl

www.rtck.pl

Dolacz do spotecznosci ludzi, ktérzy cheg robi¢ to, co kochaja.
Zapisz si¢ na www.rtck.pl, a bedziemy Cig wspierac na tej drodze,
wysylajac warto$ciowe materiaty!



Dla cztowieka, ktéry stucha Boga
we wszystkim,
kazda historia konczy sie dobrze.
Jesli nie konczy sie dobrze,
to znaczy
ze nie jest to jeszcze
koniec tej historii.



Bedzie to ksigzka o kazdym z nas. O naszych marze-
niach, o naszej tesknocie za wielkim szczeg$ciem i za trwatg
radoscia. A takze o naszych zranieniach, lekach, bole-
snych konfliktach, rozczarowaniach. O tym, jak radzi¢ so-
bie w najtrudniejszych sytuacjach, gdy po ludzku wydaje
sie, ze juz wszystko stracone, ze nie ma nadziei, ze juz nie
poradzimy sobie z ciezarami zycia, ktdre na nas spadly.

Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy. Bardzo szczesli-
wy. Nasze pragnienie szczescia jest tak wielkie, ze zeby
by¢ kim§ nieszczesliwym, nie musimy wcale popadac
W rozpacz — wystarczy, ze nie czujemy radosci. Juz wte-
dy zycie zaczyna stawac si¢ coraz bardziej niezno$nym
i niezrozumialym ciezarem. Rados¢ to dla czlowieka
jedyny normalny sposdb istnienia. Nie powinno nas to
zaskakiwac. Bog jest mitoscig i radoscia, a nas stworzyt
na swoje podobienstwo. Stworca pragnie, bySmy juz
w doczesnosci zyli dlugo i szczesliwie, a w Niebie za-
skoczy nas rado$cia, jaka z doczesnej strony istnienia
nie jest w ogéle wyobrazalna.

Czlowiek nigdy nie przyzwyczai si¢ do cierpienia.
Ono jest obce naszej naturze. ZaczeliSmy doswiadczac
bélu wtedy, gdy zaczglismy - juz na poczatku historii —
oddalac¢ si¢ od Boga, ktory jest Zrédlem radosci. Adam
i Ewa wmowili sobie, ze znajda szczescie bez pomocy
Boga i wbrew Bogu. Przecenili siebie. Zastawili na sa-
mych siebie najbardziej niebezpieczng pulapke. Polega

ona na wmawianiu sobie, ze istnieje tatwe szczgscie i ze



ja wiem lepiej niz Bog, co przyniesie mi trwalg rados¢.
Pierwsi ludzie zerwali owoc z drzewa dobra i zta, czy-
li wmowili sobie, ze oni sami odréznig dobro od zta,
a wiec szczescie od nieszczescia, blogostawienstwo od
przeklenstwa. Sami szybko przekonali si¢ o tym, Ze bez
pomocy Boga potrafia jedynie pomiesza¢ dobro ze zlem,
a wiec szcze$cie z nieszczesciem, i czynic to, co oddala
ich od ich wlasnych pragnien i aspiracji.

Im starszym jestem czlowiekiem, tym wyrazniej wi-
dzg, jak diabelska i niszczaca jest owa putapka szuka-
nia latwo osiggalnego szczescia. Biblijnym symbolem
czlowieka, ktory wpadt w te putapke po uszy, jest syn
marnotrawny z przypowiesci Jezusa. On tez - podobnie
jak Adam i Ewa - liczyl na fatwe szczescie: bez pomocy
Boga, bez pracy, bez malzenstwa i rodziny, bez milosci
i stanowczego ksztaltowania dobrego charakteru. Pomy-
lif si¢ i srogo rozczarowal samym sobg. Nie on pierwszy
i — niestety — nie on ostatni.

Trudno jest by¢ szczesliwym czlowiekiem po Ada-
mie i Ewie, po btedach i grzechach kolejnych pokolen,
a takze po bledach i grzechach, jakie popetnia kazdy
z nas. Dzieci i nastolatkowie jeszcze wierza, ze moga
by¢ szczesliwi bez wysitku. To dlatego tak wielu z nich
szuka szczg$cia tam, gdzie nie mozna go znalez¢ - w zy-
ciu opartym na egoizmie, na szukaniu wygody i przy-
jemnosci za kazdg ceng. Na szczescie z wiekiem mamy
szanse stawac si¢ madrzejsi, czyli zdolni do wyciagania

10



wnioskéw z porazek innych ludzi, a takze z naszych wia-
snych bledow, grzechdw, rozczarowan i cierpien.
Dobrze, gdy juz wiemy, ze na tej Ziemi — na Ziemi
skazonej grzechem pierworodnym - za szczescie i trwalg
rado$¢ placi sie wysoka cene. Dobrze, gdy juz wiemy, ze
mamy do wyboru albo tatwo osiaggalne nieszczescie albo
trudno osiagalne szczedcie. Dobrze, gdy juz wiemy, ze
Bog ma we wszystkim racje i ze zawsze warto Go stu-
cha¢, gdyz On wskazuje nam wylgcznie takie sposoby
postepowania, ktére przynosza rados¢. Co jednak robié
wtedy, gdy odkrywamy to dopiero wowczas, gdy Zycie
nas juz bardzo boli, bo kto$ nas skrzywdzit albo my sami
skrzywdzilismy kogos lub samych siebie?

Co zrobi¢, gdy spotkato nas wielkie nieszczescie i gdy
tu i teraz czujemy sie bezsilni? Co robi¢ w sytuacji, w kto6-
rej po ludzku wydaje sig, ze nie da si¢ juz nic zrobi¢? Gdy
wydaje sie, ze pozostaje nam juz tylko sig$¢ i ptakac?
Jak postepowac wtedy, gdy cztowiek czuje si¢ zupetnie
bezradny i zalamany, gdy nie widzi zadnej drogi wyj-
$cia, zadnego $wiatetka nadziei w ciemnym tunelu? Co
czyni¢, gdy zycie staje si¢ nie do zniesienia? Czy mozna
w ogble mowic o szczesciu lub o nadziei tym ludziom,
ktorych jedyna aspiracjg jest juz tylko marzenie o tym,
by mniej bolalo, by przetrwa¢, by nie odebra¢ sobie
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zycia? Czy w sytuacji, ktora wydaje sie¢ matnig, w ktorej
czlowiek czuje sie calkowicie przegrany, mozna jeszcze
zawalczy¢ o lepsza przyszlosc¢? Czy jest jeszcze mozliwe,
nawet w skrajnie trudnych sytuacjach, doswiadczenie
radosci i odwrdcenie bolesnego losu?

W ksigzce, ktorg trzymasz w reku, postaram si¢ odpo-
wiedzie¢ na powyzsze pytania. Oczywiscie nie uczynie
tego sam. Pomoga mi w tym moi przyjaciele, znajomi,
krewni, a takze tysigce innych osob, ktére na przestrzeni
czterdziestu jeden lat mego kaplanstwa zechcialy po-
dzieli¢ si¢ ze mng swoimi przezyciami i opowiedzialy
mi o swoich historiach, ktére wydaly si¢ tragiczne czy
rozpaczliwe w nieodwracalny sposdb. Czes¢ z tych oséb
byla na dnie. Teraz promieniujg radoscig, madroscia
i $wietoscia zycia. Zagoity swoje rany i pomagajg innym
ludziom i$¢ drogami blogostawienstwa.

Nie ma takiego dna, z ktérego cztowiek -
z pomoca Boga i Bozych ludzi - nie mogtby
sie podniesé.

Wszystkie historie, ktore bede przedstawial w tej
publikacji, sg prawdziwe i dotycza osob znanych mi
osobiscie. Oprocz historii konkretnych 0sé6b przywotam
takze historie biblijne. Niektore z nich sg niezwykle bo-
lesne, moze wrecz skrajnie bolesne. Sg one nam potrzeb-
ne, zebysSmy mogli wyciagac z nich wnioski i zebysmy
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potrafili - jesli zajdzie taka potrzeba — poradzi¢ sobie
w sytuacjach, ktore wydaja sie bez wyjscia.

Co zdarzyto si¢ w kluczowym momencie Zycia 0séb,
ktore przeszty z piekta do nieba i ktore najpierw znalazty
sie — z wlasnej lub nie z wlasnej winy - w beznadziejnych
sytuacjach, a nastepnie przetrwaly i ostatecznie wygraly
swoje zycie? Wlasnie nad tym zastanowimy si¢ w tej
ksigzce. Ale juz w tym miejscu chce powiedziec o rzeczy
fundamentalnej. Ot6z punktem zwrotnym za kazdym
razem byto odkrycie, ze w $§wiecie ludzi nie ma sytuacji
nieodwracalnych. To jest pierwsza rzecz, ktorg trzeba
sobie uswiadomi¢, gdy jest sie na dnie. Bog nas tak cu-
downie stworzyl, ze w odniesieniu do ludzi obowigzuje
zasada: nie ma takiego dna, z ktorego czltowiek - z po-
mocg Boga i Bozych ludzi - nie moglby si¢ podniesc¢.

W Swiecie ludzi nie ma sytuaciji
nieodwracalnych.

Wtedy, gdy Twoj $wiat sie rozpada, gdy wszystko wkoto
sie wali, gdy wydaje Ci sig, Ze wszystko jest juz przegrane —
zycie osobiste, malzenskie, rodzinne, zawodowe - warto
uswiadomic sobie t¢ prawde: skoro Bog mnie stworzyl na
swdj obraz i podobienstwo, to zawsze moge sie odrodzic.
Moge w znacznym, wrecz w rozstrzygajacym stopniu
zdecydowa¢ o moich dalszych losach. W kazdej tez sy-
tuacji moge madrze, pozytywnie wptywa¢ na losy ludzi,
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ktorzy sa obok mnie, zeby we mnie i w nich ratowac to,
co wydaje si¢ juz nie do uratowania.

Skoro Bég mnie stworzyt na swoj
obraz i podobienstwo, to zawsze
moge sie odrodzié.

Tylko w $wiecie przedmiotéw pewne procesy sg nie-
odwracalne. Gdybym na przyklad spalil zeszyt z notat-
kami, to faktycznie juz go nie odzyskam. Bedzie to strata
nieodwracalna. Podobnie, jesli rozbitbym krysztatowy
dzban na miliony drobnych elementéw, to raczej nie
bedzie juz mozliwe posklejanie go. Jesli natomiast ,,roz-
bije siebie” — moje cialo, moje mysli, moje emocje, moje
wiezi, moje wartosci, moja wolno$¢ - o jakie$ zyciowe
niepowodzenia, krzywdy, tragedie, albo jesli poranig
siebie na skutek moich wlasnych stabosci czy nalogdw,
jesli ktos najblizszy nagle odejdzie albo jest przy mnie,
lecz jako bezlitosny krzywdziciel, to w kazdej z tych
skrajnie trudnych sytuacji moge si¢ odrodzi¢, ,,poskle-
jac”, wyjs¢ na prosta.

Jak to zrobic¢? Jak wygra¢ sytuacje, ktére wydaja si¢
bez wyjscia? Jak sta¢ si¢ silniejszym od skrajnie trud-
nych przeszkdd, od wyjatkowo bolesnych krzywd czy
od wlasnych dramatycznych stabosci?

Wiasénie o tym moéwi ta ksigzka. Zaczynamy...



Nie mozemy
mieC dzieci...



Zaczeto sie pieknie.

Oto dwudziestoletnia dziewczyna, Kasia', poznaje
o kilka lat starszego od siebie Marcina. Obydwoje s3
bardzo Bozymi ludZzmi. Obydwoje majg za sobg rozne
trudne sytuacje z dziecinstwa i okresu nastoletniosci.
Ona doswiadczyta wiele niezawinionego cierpienia. On
wyciggnat wnioski z wczesniej popetnianych btedéw
i radykalnie sie nawrdcit. Tu i teraz oboje kochajg i sg
odpowiedzialni. Tworza pare, ktéra starannie przygo-
towuje sie do matzenstwa. Stajg na poczatku pigknej,
wspolnej drogi. Sg serdecznie zaprzyjaznieni z Bogiem.
Okazuja sobie dojrzatg mito$¢é. Zyja w czystosci i wier-
nosci. Marza o radosnym i szlachetnym matzenstwie.
Majg wszelkie mozliwosci ku temu, zeby zatozy¢ szcze-
Sliwg i trwata rodzine.

Ktéregos dnia, siedzagc w warszawskim Z0O przed
wybiegiem dla Iwéw, rozmawiajg o tym, jak miataby wy-
gladac ich wymarzona przyszta rodzina. Z jego strony
pada pytanie, czy ma u niej jakie$ szanse, by zostac
jej mezem. Mtodziutka kobieta patrzy zakochanemu
w niej mezczyznie w oczy. Nie pyta o to, czy na pewno
ja kocha. Stawia inne pytanie, ktére w tym momencie
uznata za najwazniejsze:

- A czy chciatbys mie¢ ze mna dzieci?

' Wszystkie imiona oséb, ktérych historie sa opisywane
w tej ksigzce, zostaly zmienione, by chroni¢ prywatno$¢ tych
0sob.
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- Tak, oczywiscie!

-Aile?

- Tyle, ile Bog da! Chce mie¢ z tobg catg gromadke
dziecil!

- Jatez marze o duzejrodzinie. A skoro chcesz mie¢
ze mng dzieci, kilkoro dzieci, to jestem juz pewna, ze
mnie kochasz. Przyjmuje twoje oswiadczyny.

Zareczaja sie. Czas narzeczenstwa spedzajg w ra-
dosnym oczekiwaniu na bycie matzonkami. Trwaja
w czystosci, bo wiedzg, ze zaden inny sposéb nie jest
przygotowaniem do mitosci wiernej, ofiarnejina zawsze.
Z kazdym dniem coraz bardziej doswiadczajg radosci
ze snucia wspélnych planéw na przysztosé.

Nadchodzi wyczekiwany dzien $lubu. Po zawarciu
sakramentu matzeristwa cieszg sie sobg i majg wielka
nadzieje na bliskg perspektywe rodzicielstwa.

Mijajg miesigce, potem pierwszy i drugi rok matzen-
stwa, a dzieci sie nie pojawiaja. Krewni i znajomi zadaja
bolesne dla mtodych matzonkéw pytania o ich rodzi-
cielskie plany. Odpowiedzig jest milczenie, czasem tzy.
W miare uptywu kolejnych miesiecy sytuacja staje sie
dla niej i dla niego coraz bardziej bolesna. Zwracaja sie
o pomoc do specjalistéw. Kolejni lekarze, kolejne bada-
nia.. Medycyna nie potrafi wyjasnié, dlaczego dziecko
nie moze sie poczact.

Jej i jego marzenia o potomstwie stajg sie coraz in-
tensywniejsze, a jednoczesnie coraz bardziej boli ich
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mysl, ze by¢ moze nigdy nie zostang rodzicami. Sytu-
acja staje sie dramatyczna. | wtedy oboje - poczatkowo
niezaleznie od siebie, a potem juz wspdlnie - zaczynaja
mysle¢ o adopcji. Petni entuzjazmu zgtaszaja sie do
odpowiedniego osrodka, zeby uzyskac¢ wszystkie ko-
nieczne informacje oraz poddac¢ sie procedurze praw-
nej weryfikacji. Ku ich zdumieniu okazuje sig, ze zeby
w ogolle zaczac¢ starania o adopcje, muszg mieé przy-
najmniej pie¢ lat matzenstwa. Dopiero wéwczas beda
mogli rozpoczgé wyznaczong prawem procedure.

To dla nich istny dramat. Takiej sytuacji nie brali pod
uwage. Mimo to nie zatamuija sie. Nie rezygnuja. Nie pod-
daja. Pragna jak najszybciej podzieli¢ sie z dzieckiem ich
wzajemna mitoscia. Poruszaja niebo i ziemie po to, zeby
sta¢ sie rodzicami adopcyjnymi. Szybko. Szybciej niz
pozwala aktualnie obowigzujgce prawo. Tym bardziej,
ze u zony zdiagnozowano powazng chorobe, ktéra choé
nie zagraza jej zyciu, bardzo jg ostabia. Nie wie, czy za
kilka lat bedzie miata dos¢ sit, zeby wychowac dziecko.

Sa bliscy rezygnaciji z realizacji swoich pragnien.
Z pomocga Boga i wzajemnej mitosci znajdujg w sobie
wystarczajgco duzo sit, zeby sie nie poddac i nie ulec
zniecheceniu. Dzi$ sg - o ile mi wiadomo - pierwsza
parag w Polsce, ktéra po spetnieniu wszystkich wymaga-
nych warunkoéw i testéw zaadoptowata dzieci, chociaz
w chwili adopcji nie uptyneto pie¢ lat od zawarcia zwigz-
ku matzenskiego. Az tak bardzo zachwycili urzednikéw
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swojg dojrzatosciag i wzajemna mitoscia, ze wygrali.
A zostali poddani w rygorystyczny sposéb wszelkim
wymaganym procedurom.

Okazato sig, ze nie byt to jeszcze koniec drogi przez
ciernie do upragnionego macierzynstwa. Dostali au-
toryzacje, by adoptowac dziecko. Zgodnie ustalili mie-
dzy soba, ze na poczatek chcag adoptowacé chtopczyka.
Pojechali do domu dziecka, w ktérym, jak im wczesniej
powiedziano, czekato dziecko gotowe do adopcji. Dy-
rektorka placéwki zaprosita ich do gabinetu i spytata:

- Macie jakies preferencje co do ptci dziecka, ktére
chcecie adoptowac?

- Jeslimoglibysmy wybieraé, to chcieliby$smy chtop-
czyka, bo tak zesmy ustalili miedzy soba.

- Teraz mamy jedynie dziewczynke gotowa do adop-
Cji...

- No dobrze - odpowiedzieli bez wahania. - W takim
razie adoptujemy dziewczynke. Przeciez gdyby to byto
nasze biologiczne dziecko, jego pte¢ nie bytaby zalezna
od naszych zyczen czy planéw. A nie chcemy czekacé
ani dnia dtuzej.

- W takim razie chce was poinformowag, ze ta ma-
lenka dziewczynka ma siostrzyczke - blizniaczke.

- W takim razie adoptujemy obydwie siostrzyczki.
Nie bedziemy rozdzielali rodzenstwa.

- Tyle tylko, ze obydwie te dziewczynki sg ciezko
chore... Méwigc wprost, obydwie sg nieuleczalnie chore.
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- Nasze biologiczne dzieci tez mogtyby urodzi¢ sie
ciezko chore czy niepetnosprawne. Przyjmujemy wiec
te ciezko chore blizniaczki. Mito$¢ do dzieci nie zalezy
przeciez od stanu zdrowia tych dzieci.

- Musze jednak panstwa uprzedzié, ze jedna z tych
dziewczynek jest wtasciwie umierajaca.

- W takim razie adoptujemy umierajgce dziecko.
Moze damy rade w czym$ mu pomaéc. Udamy sie do od-
powiednich lekarzy-specjalistéw. | bedziemy sie ufnie
modli¢. Jesli nasza coéreczka nie przezyje, to bedziemy
mieli dziecko w Niebie.

Matzonkowie przyjeli adoptowane céreczki z bezwa-
runkowg mitoscig. Ogromnie cierpieli z powodu drama-
tycznego stanu zdrowia obydwu dziewczynek. Wiedzieli,
ze czekajg ich trudne dni i nieprzespane noce. Wiedzieli
jednakito, ze ten, kto kocha, jest silniejszy od najwiek-
szego nawet zmeczenia.

Przywiezli adoptowane céreczki do domu. W nastep-
nych dniach udali sie do najlepszych lekarzy, do jakich
byli w stanie dotrzeé. Po kolejnych badaniach kolejni
lekarze potwierdzali, ze tych dzieci nie da sig uratowac.
Wtedy matzonkowie zaczeli niesamowity modlitewny
szturm do Nieba. Nie tylko oni, lecz takze ich bliscy,
przyjaciele oraz zaprzyjaznieni kaptani - wszyscy sie
modlili. Ponadto oni sami wraz z kilkoma innymi oso-
bami podjeli przez miesigc rygorystyczny post o chle-
bie i wodzie. Pielgrzymowali do kolejnych sanktuaridw,
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ufnie btagajac Boga o uratowanie zdrowia i zycia ich
dzieci. Modlili sie o cud.

Po trzydziestu dniach stan zdrowia obydwu adop-
towanych dziewczynek wyraznie sie poprawit. Lekarze
do dzis nie s w stanie tego wyjasnié. Z kazdym mie-
sigcem adoptowane siostrzyczki stawaty sie zdrowsze
i silniejsze. Osobiscie nie mam watpliwosci, ze oprécz
cudownej interwencji Boga ich przemiana wynikata
z ogromnej mitosci, ktéra promieniowata z ich adop-
cyjnych rodzicéw. A byta to nie tylko przemiana stanu
zdrowia fizycznego, lecz takze psychiczna. Obydwie
dziewczynki byty przez kilka miesiecy po porodzie
krzywdzone przez uzaleznionych od alkoholu biologicz-
nych rodzicéw. Konsekwencja tego byto miedzy innymi
to, ze jedna z dziewczynek panicznie bata sig bliskiego
kontaktu i dotyku. Do siédmego roku zycia nie pozwo-
lita, aby ktos ja ujat za reke, przytulit, wzigt w ramiona.
To tez sie zmienito na skutek ofiarnej, czutej, cierpliwej,
bezwarunkowej mitosci adopcyjnych rodzicéw.

Dziewczynki przezyty i zaczety sie normalnie rozwi-
jac. Dzis majg po pietnascie lat. Ta, ktéra jako niemowle
byta na skraju Smierci, dzisiaj jest pitkarka i tenisistka -
wysportowang, pogodng nastolatka, ktéra dobrze radzi
sobie w zyciu. Sama nie moze uwierzy¢, ze jako nie-
mowle stata w obliczu $mierci.

To jeszcze nie koniec tej historii. Trzy lata po zaadop-
towaniu blizniaczek w rodzinie Kasi i Marcina pojawito
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sie kolejne dziecko - tym razem ich biologiczna cérka.
Z poczatkowo rozpaczliwej sytuacji w obliczu braku
potomstwa stali sie wielodzietng, szczesliwg rodzina.
Mitos¢ matzeriska zaowocowata upragniong mitoscia
rodzicielska.

Gdy na poczatku malzenstwa Kasia i Marcin odkryli,
ze nie przychodzg na §wiat upragnione przez nich dzieci,
czuli sie bardzo rozczarowani. To ich ogromnie bola-
to. Kazde z malzonkéw obwiniato automatycznie samo
siebie za ten stan rzeczy. Ona i on co dzien i co noc roz-
mawiali o tym ze soba i z Bogiem. Pewnie niejedna para
w takiej sytuacji by si¢ zalamata. Znam sporo malzon-
kow, ktorzy - takze borykajac sie z bezdzietnoscig — we-
szli w kryzys. Niektorzy zaczeli zadreczac samych siebie,
inni zglaszali pretensje do wspdtmatzonka. Jeszcze inni
odeszli i zdecydowali si¢ na cudzolozny zwigzek z inng
osobg, w nadziei na potomstwo.

Gdyby wedlug takiego scenariusza potoczyty si¢ losy
Kasi i Marcina, to réwniez ich malzenstwo by si¢ nie
ostalo. Takze oni weszliby w kryzys, ulegli zgorzknieniu
czy wrecz rozpaczy. Skrzywdzone przez biologicznych
rodzicéw i umierajgce blizniaczki nie znalazlyby no-
wego domu. Nie byloby tej coreczki, ktéra urodzila sie
trzy lata pdzniej. Nie byloby tej ogromnej radosci, ktora
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dzi$ promieniujg Kasia z me¢zem i ich dzieci. Ci dzielni
malzonkowie nie poddali si¢ w sytuacji, ktora po ludz-
ku wydawala sie bez wyjscia. Przeszli z emocjonalnego
piekla do radosci, jaka plynie z podwojnej mitosci: tej
malzenskiej i tej rodzicielskiej. Byli na skraju rozpaczy,
bo wydawalo si¢ — jak w przypadku Abrahama - ze
ich najpiekniejsze marzenia nigdy si¢ nie spelnig. Teraz
doswiadczajg zaskakujacej radosci. I sg natchnieniem
dla tych swoich krewnych, przyjaciét i znajomych, kté-
rzy kochajg, maja dobra wolg, a mimo to na razie stoja
w obliczu skrajnie trudnych préb zyciowych.
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Zbior prawdziwych historii
opis drogi do przejscia
i nadzieja, ze nie ma sytuacji
bez wyjscia.

Nasz Stwarca daje nam obietnice, ze z Nim nigdy nie znajdziemy
sie w sytuacji beznadziejnej! Dlaczego jednak, pomimo tego, ze
jestes w bliskosci z Bogiem, mozesz doSwiadczac tego typu
sytuacji i przekonania, ze juz nic sie nie da zrobic?

Ks. Marek Dziewiecki, doSwiadczony terapeuta, psycholog i duszpa-
sterz, korzystajac z ogromnego doSwiadczenia pracy z uzaleznionymi
ludZzmi, zebrat uniwersalne warunki, ktore pomoga Tobie lub Twoim
bliskim wychodzit z najtrudniejszych sytuacji!
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wazne whioski z dtugoletniej pracy z ludzmi w kryzysie
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Czesé,

karty rozwigzan, ktére trafity w Twoje rece, maja za zadanie pomoc Ci znalezé
rozwigzania na sytuacje problemowe, z ktérych — jak sie wydaje — nie ma wyj-
Scia.. Zobaczy¢ Swiatetko w ciemnym tunelu.. Odszuka¢ wsréd gestwiny zita,
trudnosci i trosk solidng $ciezke prowadzaca do $wiatta. Swiatta, ktére rodzi sie
w pokoju i z przezywania osobistego szczescia.

Zadanie wazne — obietnica wielka. Jak w takim razie pracowac z kartami?

Najpierw okresimy, jakim problemem chcemy sie zajac. Nie zawsze bedzie
to nasz ,problem zycia”. Bywa tak, ze niektdre sytuacje albo trudnosci wydaja
sieg w danym momencie ,bez wyjscia”, cho¢ po czasie okaze sig, ze to niepraw-
da — tymi tez warto zajac sie¢ w tym momencie, aby nie staty sie jeszcze bardziej
ucigzliwe.

Nastepnie do danego problemu wypetniamy 4 karty. Sg to: Karta problemu,
Relacja z bliskg osobg, Grupa wsparcia / wspélnota, Wierno$¢ zasadom. (Kazdy
zestaw kart mozesz wydrukowac tyle razy, ile potrzebujesz).

Na kazdej z kart wypetniamy kolejne pola oraz wpisujemy w rubryce ,,Do zro-
bienia” wnioski z danej karty — rzeczy, ktore nalezy zrobi¢, zadania do wykona-
nia. Jesli w tej rubryce pojawi sie duzo ,wypisan”, dobrze zaznaczyc¢ kolorem
tylko kilka z nich (maks. 3—5), ktérymi zajmiemy sie w pierwszej kolejnosci. Kiedy
juz wykonamy zaznaczone zadania, podejmiemy sie kolejnych. Moze sie zdarzy¢,
Ze na niektére pytania bedzie nam cigzko odpowiedzieé¢ — warto wtedy zostawic
puste pola, a jesli po pewnym czasie pojawi sie w nas odpowiedz, dopisac ja na
karcie.

Jeszcze jedno stowo. Moze nam sie wydawag, ze zajecie sie danym proble-
mem, wykonanie pracy z kartami, szukanie wyjscia z trudnej sytuac;ji nic nie da,
ze problem jest zbyt wielki, nie sposdb go rozwigzac, nie ma dla nas ratunku.
Dla mnie w takich sytuacjach — trudnych, ciemnych i zagmatwanych — zawsze
wazna byta wiara sobie. W odrdznieniu od wiary w siebie, ktéra dla mnie taczy
sie z pewnego rodzaju przebojowosciag, pewnoscia siebie, mysleniem o sobie
i swojej przysztosci pozytywnie oraz o takim przekonaniu, ze dam rade, bo je-
stem dobry, wiara sobie jest oparta na doswiadczeniu. Nie zaktada szczegdlnie



pozytywnego myslenia o przysztosci czy radosnego nastroju, ale jest bardzo
racjonalng analizg swoich mozliwosci i poczynan.

Podobnie, jak mozemy wierzy¢ komus, bo wiemy, ze z wieloma sprawami dat
sobie juz w zyciu rade i podotat niejednej trudnosci, tak i sobie mozemy wierzyc.
Przeciez juz nieraz w zyciu doswiadczaliSmy jakich$ problemdéw: w czasie do-
rastania, w wieku mtodziernczym, podczas mtodej dorostosci.. Moze wyszliSmy
juz zwyciesko z jakiego$ kryzysu — damy wigc sobie jakos rade takze w obecnej
sytuacji.

Warto spojrze¢ wstecz, przypomnie¢ sobie wszystkie te momenty, w ktérych
daliSmy rade, wszystkie trudnosci, ktérym sprostaliSmy i dzieki temu znalezli-
Smy sie teraz w innym miejscu, dalej. Zapewne obecny problem moze by¢ innego
rodzaju, wiekszego kalibru, ale przeciez.. juz z niejednym poradziliSmy sobie
(wtedy tez pewnie uwazajac, ze nic nie da sige z nim zrobi¢). ZacisneliSmy zeby,
parliSmy do przodu i podotaliSmy. Dlatego tez i w tym momencie warto sobie
uwierzyg.

Owocnej pracy!

Ireneusz Trojan
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