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ROZDZIAL 2.

SKAD WZIAL SIE
STRACH?

Jak Boég widzi nasze problemy?
Jak to sie stato, ze w raju popsuty nam sie oczy?

Jak odkreci¢ historie Swiata?



A gdy Izraelici wotali do Pana z powodu Madiani-
téw, Pan wystat Izraelitom proroka, ktéry im rzekt:
,Jo mowi Pan, Bég Izraela: Oto Ja was wyprowa-
dzitem z Egiptu i Ja was wywiodtem z domu nie-
woli. Ja was wybawitem z rak Egipcjan i z rak tych
wszystkich, ktérzy was uciskali. Ja ich wypedzitem
sprzed was i Ja wam datem ich kraj. Powiedzia-
tem wam: Ja jestem Pan, Bég wasz: nie oddawajcie
czci bogom Amorytow, ktérych kraj zamieszkuje-
cie, lecz wyscie nie ustuchali mego gtosu”.

Sdz 6,7-10

Co robi Pan Bég, styszac wotanie Izraelitéw? Wysyta do
ciemiezonego przez Madianitéw narodu proroka bez
imienia. To jeszcze nie jest Gedeon. Napisano tylko, ze
Bog postat jakiego$ cztowieka, by przekazat im Jego
stowa. Co to s3 za stowa? ,Macie nie bac sie bogéw
Amorytow, Amalekitéw i Madianitow, czyli wszyst-
kich narodéw, wsrdd ktérych mieszkacie”. Prorok zo-
staje wiec postany, by powiedzie¢ Izraelitom, ze cho¢
zamieszkali w Ziemi Obiecanej, to jednak jest w nich
pewien lek. Mimo to maja nie oddawac czci bogom

Amorytéw, bo ich Bogiem jest Jahwe.
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W jezyku hebrajskim wyrazenie ,oddawac czesc¢
znaczy dostownie ,bac sie”. B6g méwi zatem swoje-
mu ludowi, ze ma nie stawac wobec poganskich na-
rodéw w taki sposéb, w jaki staje sie przed kims, komu
oddaje sie cze$¢, kogo sie boi. Po hebrajsku dostow-
nie czytamy: ,Wy sie boicie tych bogoéw’, dlatego Jah-
we posyta proroka, by pokazad Izraelitom zrédto ich
probleméw. Jasno i dobitnie ukazuje, ze chodzi o lek
przed Madianitami. Ich przeklenstwem jest bowiem
strach przed obcymi ludami.

To stowo, ktore ustyszeli Izraelici z ust bezimienne-
go proroka, to wazna informacja takze dla nas. Abys-
my wreszcie mogli wyjs¢ zwyciesko z naszego madia-
nickiego oblezenia, musimy zlokalizowa¢ w nas ten
strach, a potem co$ z nim zrobi¢ (co wcale nie ozna-
cza pokonania go, ale do tego jeszcze dojdziemy). Naj-
pierw musimy wiec zadac¢ sobie pytanie, z czym kon-
kretnie wigze sie ten strach i skad sie wziat. Strach to
bowiem jedno z pierwszych uczug, ktérych doswiad-
czyli ludzie juz na samym poczatku istnienia Swiata.
Lek nie pojawit sie dopiero w historii Gedeona, ale
towarzyszy ludziom od momentu popetnienia grze-
chu pierworodnego. Co wiecej, wydaje sig, ze whasnie
strach Scisle wiaze sie z tym, czym w ogole byty kon-

sekwencje grzechu pierworodnego. Wczytajmy sie
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zatem razem we fragment trzeciego rozdziatu Ksiegi

Rodzaju, ktéry przypomni nam to wydarzenie.

| ] |

A wtedy otworzyty sie im obojgu oczy i poznali, ze
s nadzy; spletli wiec gatazki figowe i zrobili sobie
przepaski. Gdy za$ mezczyzna i jego zona ustyszeli
kroki Pana Boga, przechadzajgcego sie po ogro-
dzie, w porze, kiedy byt powiew wiatru, skryli sie
przed Panem Bogiem wsréd drzew ogrodu. Pan
Bog zawotat na mezczyzne i zapytat go: ,Gdzie
jestes?” On odpowiedziat: ,Ustyszatem Twdj gtos
w ogrodzie, przestraszytem sie, bo jestem nagi,
i ukrytem sie”. Rzekt Bog: ,Ktdz ci powiedziat, ze je-
ste$ nagi? Czy moze zjadtes z drzewa, z ktérego ci
zakazatem jesc¢?” Mezczyzna odpowiedziat: ,Nie-
wiasta, ktérg postawites przy mnie, data mi owoc
z tego drzewa i zjadtem” Wtedy Pan Bog rzekt do
niewiasty: ,Dlaczego to uczynifas?”. Niewiasta od-
powiedziata:, Waz mnie zwiédt i zjadtam”.

Rdz 3,7-13

To pierwszy moment w historii cztowieka, w kto-

rym pojawia sie strach — na samym poczatku, niedtugo
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po stworzeniu! Wtasnie wtedy ludzie po raz pierwszy
doswiadczaja stanu, w ktérym czegos lub kogos sie
boja. Gdy bowiem cos sie psuje, pojawia sie lek. Skad
zatem doktadnie sie wziat?

Strach to skutek klamstwa, ono jest jego Zzrédtem.
Wszyscy dobrze znamy historie z wezem na drzewie,
z owocem, Adamem, Ewa i kuszeniem. Wazne jest
w niej jednak to, aby zobaczy¢, na czym wtasciwie
polegat grzech pierworodny. Ot6z grzech pierwszych
rodzicow wynikat z tego, ze uwierzyli ktamstwu, kté-
re szatan sprytnie wymyslit i potem wszystkim nam
je wkrecit. Z pewnoscia pamietasz ten moment w hi-
storii stworzenia $wiata, gdy B6g umieszcza Adama
w ogrodzie Eden i zaprasza go, by ze wszystkiego,
co sie tam znajduje, korzystat. Dodaje jednak: ,Tylko
z jednego drzewa nie mozesz jes¢ owocédw, bo gdy
to zrobisz, umrzesz”. Na czym wiec polegato pierw-
sze kuszenie w historii Swiata? Otéz do ludzi przyszedt
Zty i podrzucit im ktamstwo. Zapytat: ,Czy to prawda,
ze Bog zabronit wam je$¢ ze wszystkich drzew tego
ogrodu?”. Nie! Przeciez Bég powiedziat o jednym drze-
wie, a przyszedt szatan i nagle méwi o wszystkich. Co
w ten sposdb osiagnat? Zasiat ktamstwo, stad grzech
pierworodny polegat na tym, ze Ewa przyjeta to klam-

stwo. Oczywiscie na poczatku byta troche zdziwiona,
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prébowata powiedzie¢, ze to nieprawda, ze Bég po-
wiedziat tylko o jednym drzewie. Ale uwaga! Wtasnie
w tym miejscu pojawito sie tez pierwsze ktamstwo
cztowieka. Ewa bowiem wecale nie styszata tych stéw
Boga, bo to Adamowi Bég powiedziat, ze nie moze
jes¢ owocoéw z drzewa poznania dobra i zta, a nie jej,
i je przeinaczyta. To jest wiasnie to, czego szukamy.
Czy podobnie nie dzieje sie takze w naszym zyciu?
Przychodzi Zty i rozpoczyna sie pewien proces. Wrzu-
ca nam maty fatsz, a my ten fatszyk” odbieramy i dalej
sami produkujemy nowe ktamstwa. Ten proces dosko-
nale wida¢ w postepowaniu Ewy: najpierw powiedzia-
ta cos, czego nie styszata, czyli sklamata, a potem do-
data kolejne ktamstwo o tym, ze Bég zakazatim nawet
dotyka¢ drzewa poznania dobra i zta (por. Rdz 3,2-3).
Za jednym ktamstwem poszto wiec drugie i w ten
sposOb rozpoczat sie upadek cztowieka polegajacy
gtéwnie na tym, ze je przyjelismy i wzielismy za praw-
de. W tym momencie naszych rozwazan warto wiec,
bysmy sprébowali popatrzec na cate zto, ktére dzieje
sie w naszym zyciu, a ktére czesto zwigzane jest z ja-
kas porazka lub grzechem, jako na co$, co zostato zbu-
dowane na klamstwie. Wtasnie ono jest jedyng, od-
wieczna technika dziatania Ztego - dlatego Pan Jezus

nazywat go ojcem ktamstwa (por. J 8,44).
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Co dzieje sie dalej w historii z Ksiegi Rodzaju? Otz
po grzechu pierworodnym Pan Bég szuka Adama
i Ewy, méwiac:,Adamie, gdzie jestes?’, a ten Mu odpo-
wiada:,Przestraszytem sie, bo zobaczytem, ze jestem
nagi” (por. Rdz 3,9-10), co w domysle oznacza: ,Prze-
straszytem sie Ciebie”. W tym leku przed Bogiem wi-
dac jednag wazna rzecz — Adam uwierzyt, ze jest tym,
kim nie jest. Sfowo ,nagi” bowiem, ktére zostato tam
uzyte, ma doktadnie ten sam rdzen, co stowo ,waz".
Pierwszy cztowiek stoi wiec przed Bogiem i méwi:, Je-
stem taki jak ten, ktéry mnie zwiddt, czyli jest we mnie
ktamstwo”. Jak reaguje Pan B6g? Odpowiada:,Adamie,
kto ci powiedziat, ze jeste$ nagi?” (por. Rdz 3,11), czyli:

~Adamie, kto ci powiedziat, ze ty jeste$ jak waz?”. Adam
brnie dalej: ,Ewa mi powiedziata’, wiec Pan Bdg nie
daje za wygrang, idzie do Ewy i pyta: ,Ewo, kto ci to
powiedziat?”. Ona na to: ,Waz mi to powiedziat”. Bog
idzie zatem do weza, a on juz nie miat na kogo zwalic.

Historia ludzkiego grzechu to zatem nicinnego, jak
tancuch wydarzen, w ktérych do ludzi przyszto gtupie
stworzenie, ktére nie przyjeto faktu, ze jest piekne (bo
na tym przeciez polegat upadek szatana, ze nie uwie-
rzyt w piekno wszystkich dziet Bozych) i wmowito to
samo ludziom. Jak wida¢, grzech pierworodny zbu-

dowany jest na ktamstwie i wtasnie z tego kltamstwa
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wzigt sie wszelki strach w naszym zyciu. Gdy bowiem
Adam uwierzyt w nie i spojrzat na siebie, zobaczyl, ze
jest nagi — czytaj: podobny do weza — natychmiast
schowat sie przed Bogiem. Przestraszyt sie tego, kim
jest, cho¢ naprawde wcale tym kims nie byt.

Historia Gedeona, ktérg w kolejnych rozdziatach
wspolnie krok po kroku przejdziemy, pokaze nam,
w jaki sposéb Bdg potrafi to wszystko odkreci¢. Ge-
deon jest cztowiekiem, ktéry od samego poczatku
zyje w ktamstwie. Podobnie zresztg jak my wszyscy.
Bo nasze porazki, stabosci, wszystkie zyciowe ,wtopy”
czy inne trudnosci sg zbudowane na fatszywym ob-
razie cztowieka. Zty nieustannie powtarza wobec nas
swoja taktyke z raju. To jedyne jego zadanie. Ty jed-
nak daj sie poprowadzi¢ stowu, by B6g mégt w tobie

to wszystko wyprostowac.



SPIS TRESCI

WSTEP 5

Rozdziat 1. Masz w sobie Madianite 11
Jak ogarna¢ swoje zycie?
Co zrobi¢, gdy ktos potraktuje cie,z buta"?

Jak zobaczy¢, ze zastugujesz na wiecej?

Rozdziat 2. Skad wziat sie strach? 25
Jak Bog widzi nasze problemy?
Jak to sie stato, ze w raju popsuty nam sie oczy?

Jak odkreci¢ historie Swiata?

Rozdziat 3. Dzielny wojownik 35
Jak to jest zy¢ w masarni?
Dlaczego B&g sie z nas $mieje?

Dlaczego zmian nie zaczyna sie od marzen?
Rozdziat 4. Garnek strachu 45

Jak szybko pozbyc¢ sie przynajmniej potowy swoich

lekw?
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Rozdziat 5. Zabij ojca

Rozdziat 6. Prawdziwy ojciec

Rozdziat 7. Watpliwosci

Rozdziat 8. Runo

Rozdziat 9. Wolno$¢

Skad sie bierze nasze fatszywe widzenie Swiata?

Jak sprawdzi¢, czy rzeczywiscie styszysz gtos Boga?

57
Jak nie ucieka¢ od trudnych wyzwan?
Skad sie biorg nasze zyciowe porazki?

lle jest w nas naszych rodzicow?

73
Czego naprawde ci potrzeba?
Kto cie rzeczywiscie urodzit?

Jak powstat twoj nos?

83
Dlaczego nasze watpliwosci nigdy nie znikng?
Jak odkreci¢ ktamstwa?

Jak Bog ubiera ludzi?

97
Jakie metody stosuje Bog?
Jak znaleZ¢ w sobie to, czego nie ma nikt inny?

Czym wypetni¢ pustke po pokonanych lekach?

109

Jak szybko nawrocic niewierzgcego?
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Kiedy nie warto kogos nasladowac?

Jak szatan matpuje Boga

Rozdziat 10. Lekarstwo na strach

Dlaczego Bég nie czyni kolejnego cudu?

Co robi Bog, gdy cztowiek marnuje Jego dary?

Jak pokonac wszystkie strachy swiata?

Rozdziat 11. Potega snu
Dlaczego leki wracaja?
Co znaczg sny?

Co zrobi¢, by by¢ wniebowzietym?

Rozdziat 12. Jestem nikim
Jakim sposobem podejs¢ wroga?
Dlaczego dobrze jest by¢ antybohaterem?

Jak to moZliwe, ze ,nic”znaczy ,wszystko"?

Rozdziat 13. Nowa tworczosc
Jak sie dobrze obudzic¢?
Dlaczego Bég lubi rzeczy proste?

Jak nauczy¢ sie pokory?

Rozdziat 14. Co ukrywa przed toba strach?

Co zrobi¢, gdy nic sie nie chce?
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Jak lek moze pomdc w rozpoznaniu twoich
priorytetow?

Dlaczego nie warto unikac strachu?

Rozdziat 15. Happy endu nie bedzie
Dlaczego nie warto wierzy¢ w siebie?
Czy sukces jest zty?

Co zrobi¢, gdy wracaja leki?
Rozdziat 16. Nowa perspektywa
Co zrobi¢, gdy sie wszystko straci?
Dlaczego porazka jest lepsza niz zwyciestwo?
O co naprawde chodzi w Ewangelii?
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la ci stac sie tym, kim masz by¢.
Spotkaj Gedeona - cztowieka,
ktéry dojrzewat przez cate zycie
i ktéry, cho¢ nieustannie szukat
znakoéw, potwierdzen i nigdy nie
przestat sie ba¢, to dokonywat
wspaniatych dziet. W koncu tez
odwaz sie na wejscie na droge
ku wolnosci i prawdziwe pozna-
nie Boga, najlepszego Kreatora
i Ojca.

N2

WYDAWNICTWO
RTCK

9|78536

IS8 290)=20)=




GARNEK
STRACHU

C Z E N

ADAM SZUSTAK OP
MONIKA CHOCHLA
ZUZANNA MAREK

RTCXK



SPIS TRESCI

KILKA MYSLI NA START

1. KLEPISKO. Gdzie zaczynasz?

2. MADIANITA, czyli tropienie lekéw

3. DZIELNY WOJOWNIK. Czego boisz sie ustysze¢ o sobie?
4.POJDZIESZ Z SItA, KTORA MASZ. Wszystko juz masz!

5. GARNEK PELEN ZUPY. Jak testujesz swoich aniotéw?

6. GARNEK ULEPIONY Z GLINY, czyli Twéj stosunek do stabosci

7. GARNEK PELEN LEK6W i przyglgdanie sie domowym schematom myslenia
8. CIEN DOMU. Jak dom rodzinny ksztaftuje decyzje

9. DWA BARANKI - ku dojrzatym wyborom

10. LUSTRO SZCZEROSCI, czyli wypowiadanie na gtos czarnych scenariuszy
11. CZYIM JESTES DZIECKIEM? — pytanie o tozsamos¢

12. MOKRE RUNO. O tym, co w Tobie wyjqtkowe

13. SUCHE RUNO. O tym, co nam robi wstyd

14. KROK KU WOLNOSCI - zobacz siebie naprawde

15. ANTIDOTUM NA LEK - odsfori swojq najwiekszq stabos¢

16. BYCIE NIKIM - uznaj swojq porazke

17. NOWY WSPANIALY SWIAT, czyli o tworzeniu i budowaniu nowego
18. MOC W SLABOSCI. Bdg lubi rzeczy proste

19. PODNOSZENIE KURTYNY. Szanse ukryte pod strachem

20. SLOWO O POKORZE. Gdy w ogdle sie nie boisz

21. MIEDZY LEKIEM A CIEKAWOéCIA, czyli zycie w ciqgtym napieciu
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KILKA MYSLI NA START

,1dZ z t3 sitg, jaka posiadasz, i wybaw lzraela z reki Madianitow.

Czyz nie Ja ciebie posytam?” (Sdz 6,14)

Gedeon to imie, kojarzace sie wielu z nas z nieustraszonym wojownikiem, ktéry idac za Bozym wezwaniem,
pokonat okrutnych Madianitéw, ciemiezcéw lIzraela. Gdy jednak uwazniej wczytamy sie w jego zapisang na
kartach Biblii historie, te bohaterskie kolory nieco bledng, a z raczej szarych i dos¢ ponurych realiéw jego
czasow wynurza sie zwykty chtopak, wobec ktérego Bég miat — jak zawsze i wobec kazdego z nas — niezwy-
kte zamiary.

O samym Gedeonie i dziataniu Boga w jego zyciu pewnie wiele dowiedziates(a$) sie juz z lektury ksigzki
Garnek strachu - jesli nie, bardzo zachecamy, by po nig siegna¢. By¢ moze czytanie wzmocnione pragnie-
niem poszukiwania $wiadomego zycia podswietlito Ci r6zne jego obszary, z ktérymi prawdopodobnie po-
winiene$ (powinnas) sie zmierzy¢. By¢ moze cos dostrzegtes(as), cos Cie zatrzymato i chcesz sie temu przyj-
rze¢ uwazniej, sprawdzi¢, czy dany temat to Twéj obszar do pracy i rozwoju. A moze nawet masz w sobie
gotowos¢ do zmiany i determinacje, by zacza¢ dziata¢, ale nie wiesz, od czego zacza¢?

Pozwdl, ze przed oczami roztozymy Ci mape z oznaczonymi szlakami, po ktérych warto chodzi¢, szuka-
jac wewnetrznej dojrzatosci i chcac zmierzy¢ sie z wkasnymi lekami. Zobacz, co z tego dotyczy Twojej sytu-
acji i tego, co aktualnie przezywasz. Ponizsze ¢wiczenia s pewng droga, ktéra warto iS¢ niespiesznie, czyli
whnikliwie i uwaznie. To nie ,ekspresowy kurs pozbycia sie wszystkich lekéw"” - mamy swiadomos¢, ze naj-
wiekszym atutem procesu wewnetrznego mierzenia sie z lekami jest jego catkowite dostosowanie sie do
naszej osobistej wyjatkowosci. Stad daj sobie czas i wybieraj wedtug swojej miary, swoich mozliwosci na
dzis. Mierz wysoko, ale rozsadnie. Dziataj odwaznie i dynamicznie, ale nie wymagaj od siebie niemozliwego.
Sprébuj by¢ raczej dtugodystansowcem, a nie sprinterem. A w tym, co ponad Twoje sity, pamietaj, ze obok
Ciebie zawsze JEST Ten, ktéry Cie mituje i przez swoja Krew chce da¢ Ci wolnos¢ (por. Ap 1,5) - wolnos¢ od
leku, pozwalajaca zy¢ petnia.

Na koncu ksigzki umieszczamy tez spis ksigzek godnych polecenia, ktére wedtug nas pogtebiaja temat
leku i sposoboéw radzenia sobie z nim, jak rowniez przepracowywania mechanizmow, ktére lek w nas uksztat-
towal, oraz zdobywania codziennej wolnosci mimo trawigcych nas obaw i watpliwosci. Jesli jednak lek, kto-
ry jest w Tobie, ma tak wielka site, ze dezorganizuje Twoje codzienne funkcjonowanie, wtedy konieczne jest
skorzystanie z pomocy specjalisty zdrowia psychicznego (psychiatry, psychoterapeuty, psychologa).

Zapraszamy Cie do wspdlnej drogi, na ktérej my bedziemy stawiac znaki i drogowskazy, ale cel i $ciezki
prowadzace do niego wybierasz Ty. Bo to do Ciebie dzi$ aniot Bozy kieruje stowa:,ldZ z sitg, jakg masz, i po-

konaj lek, ktory nie pozwala Ci zy¢ petnig” (por. Sdz 6,14). Powodzenia!



16. BYCIE NIKIM

UZNAJ SWOJA PORAZKE

Czy kiedykolwiek patrzytes(as) na swoje zyciowe niepowodzenia i porazki przez pryzmat historii biblijnego
Gedeona? Z jego niegotowosci do bycia przywddca, braku umiejetnosci do walki, zatrwazajagco matej licz-
by zotnierzy narodzito sie zwyciestwo. Jednoczesnie oczywiste jest, ze w zwigzku z tym, Zze bez Bozej pomo-
cy nie pokonatby nikogo, nie mozna nazywac go bohaterem. Gedeon jedynie — na podstawie wskazéwek
ze snu i uruchamiajac swoj spryt — wymyslit sposéb na to, by przeciwne wojsko natarto samo na siebie. On

jednak nie musiat dobywac miecza.

Co uwazasz za swoje zyciowe porazki? Wypisz ponizej kilka z nich.

Wybierz choc jedna z nich i poszukaj w swojej historii jej dalszego ciggu. A moze zdarzyto sie tak, ze

z przegranej zrodzito sie cos dobrego, waznego dla Ciebie? Ktéra porazka miata swéj pozytywny ciag dalszy?
Zapisz swoje wnioski wedtug ponizszych przyktaddw:
rozsypat sie moj wieloletni zwigzek

po jakims czasie dzieki odzyskanej przestrzeni

wesztam w relacje z kims, kogo poslubitam

nie dostatem sie na wymarzone studia
to dato mi szanse poznac swietnych ludzi na in-
nym kierunku i za rok, przy kolejnej prébie skta-

dania papieréw czu¢ sie juz duzo pewniej w ob-

cym miescie

33



w pracy szef nie wybrat mnie do ciekawego

projektu

po poczatkowym doswiadczeniu zalu i frustra-
¢ji uruchomita sie we mnie motywacja do do-
szkolenia sie i zaproponowania autorskiego po-

mystu, ktéry teraz realizuje

kolejna kontuzja w ulubionej dziedzinie sportu,

z ktéra wigzatam wielkie zyciowe nadzieje,

pozwolita mi spojrze¢ w przysztos¢ i opracowac

plan B, ktory wczesniej w ogdle nie istniat

Jedli chcesz, porozmawiaj z Bogiem podczas modlitwy o tych sytuacjach.
Czy dostrzegasz w nich Jego obecnos¢ i dziatanie? Moze wtasnie te porazki byty rozbiciem Twojego garn-

ka strachu i pozwolity zobaczy¢ wiecej Swiatta w Twoim zyciu?
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