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Dla kogo jest ta ksigzka?

Ksiazka, ktorg trzymasz w reku, jest pisana przez
mezczyzne i glownie dla mezczyzn. Zaréwno tych, ktorzy
powaznie przygotowujg sie do wejScia w matzenstwo,
jak i dla matzonkéw. Matzonkow, ktorzy dobrze funkcjo-
nujg w zwigzku i chca ciggle go doskonali¢, jak i dla tych,
ktorzy przezywajg powazne kryzysy i pragnag ratowac
zagrozone matzenstwo. Nie znaczy to, ze ta ksigzka nie
moze by¢ pozyteczna réwniez dla kobiet trudzgcych sie
nad nietatwym wyzwaniem wychowywania mezczyzny
do mitosci. Zwtaszcza zon borykajgcych sie z arcytrud-
nym zadaniem wdrazania swych mezow w stosowne
zachowania i wykonywanie gestow mitosci utwierdza-
jacych kobiete w przekonaniu, ze jest kochana ponad
wszystko, ze jest najwazniejszg kobietg jego zycia.

Ksigzka jest napisana z perspektywy meza z po-
nadczterdziestoletnim stazem matzenskim, ojca trojga
dzieci, ktore juz zatozyty swoje rodziny, ponadto z pozycji
poczatkujgcego dziadka i mezczyzny z prawie czterdzie-
stoletnim stazem dziatalnosci w poradnictwie dla mat-
zenstw. Jest to juz sibdma ksigzka autora poruszajgca
tematyke meskosci (nie liczac wielu artykutow i wypowie-
dzi), ale r6zni sie od poprzednich publikacji, gdyz jest wy-
raznie ukierunkowana na szczesScie mezczyzny w matzen-
stwie, ktére ten moze 0siggnac poprzez budowe pieknych



i uporzgdkowanych we wiasciwej hierarchii relacji z zona,
dzie¢mi, rodzicami i teSciami oraz innymi ludzmi.

Badz sobg i badz szczesliwy

Jestem szczeSliwym cztowiekiem. SzczeSliwym me-
zem, szczesliwym ojcem trojga dzieci, szczesSliwym te-
Sciem i szczesliwym dziadkiem. ,Szczesliwy” - to stowo
najlepiej chyba mnie okresla. Mnie, ale tez mojg zone,
z ktorag spedzitem juz przeszto czterdziesci lat. | nas dwo-
je jako matzenstwo. | cos Wam jeszcze powiem: mamy
nadzieje, ze jeszcze wiele szczesliwych dni przed nami.
Mam takg swojg prywatng recepte na dtugowiecznosc,
by nie ustawa¢ w byciu lepszym i w robieniu dobrych
rzeczy. Trzymam sie stow Jana Pawia Il, ktory powiedziat,
ze Pan Boég zabiera cztowieka w najlepszym dla niego
momencie. Czyli wystarczy codziennie stawac sie tro-
szeczke lepszym i ciggle czyni¢ dobro, by Pan Bog nie
spieszyt sie z zabraniem nas z tego Swiata. Logiczne,
prawda?

Wystarczy codziennie stawac sie
troszeczke lepszym i ciggle czynié¢ dobro,
by Pan Bdég nie spieszyt sie
z zabraniem nas z tego swiata.



Powiem Wam, w jaki sposOb osiggnatem szczescie
osobiste, szczeScie matzenskie i rodzinne. Jako nauczy-
ciel akademicki na co dzien pracuje na uczelni wyzszej,
na wydziale budownictwa. Ale drugim waznym elemen-
tem mojego zycia jest dziatalnoS¢ w duszpasterstwie
rodzin. Tak sie ztozyto, ze dawno temu, kiedy jeszcze
nie mieliSmy dzieci, zachecono nas do tej postugi. (Cza-
sem Smiejemy sie z zong, ze duszpasterstwo rodzin jest
naszym pierwszym dzieckiem, w dodatku dzieckiem wy-
magajacym. Rodzone dzieci wyszty zdomu i pozaktadaty
swoje rodziny, a duszpasterstwo ciggle nas angazuje).

Dopiero po jakims czasie uswiadomiliSmy sobie, jak
dobrze sie stato, ze na samym poczatku matzenstwa
poznaliSmy kapitalnych ludzi, ktorzy wiedzieli, na czym
polega szczesliwe matzenstwo i mogli nam w tej kwestii
doradzi¢. Od samego poczatku marzyliSmy wiec o takim
matzenstwie, jakie by¢ powinno. Te dobre marzenia
jeszcze bardziej zblizyty nas do Boga. (Pisze ,jeszcze
bardziej”, bo oboje z zong wyrosliSmy w porzadnych
katolickich rodzinach, co oszczedzito nam kryzyséw
wiary). W zasadzie nigdy nie przechodziliSmy z zong
zadnego powaznego kryzysu w matzenstwie. Oczywiscie
bywajg lepsze i grosze dni (ja jestem nerwowy, wiec
czasem wsciekam sie na zone, zwykle bez powodu),
ale zawsze wiedzieliSmy i wiemy, co jest dobre, chcemy
tego, trzymamy sie blisko Pana Boga, sakramentow,



modlitwy - bo do takiego zycia zostaliSmy wdroze-
ni od dziecka przez rodzicow i takie wybraliSmy juz
na wtasne konto jako dorosli. Od zawsze modliliSmy
sie wspolnie. | tak sobie mysle, ze to jest wiasnie recep-
ta na szczesSliwe matzenstwo. Trzymac sie Boga, Jego
przykazan, modlitwy, praktyk, i obficie korzysta¢ z task
sakramentalnych. Nie zwalniajgc oczywiscie siebie z po-
winnoSci osobistego wzrostu i trudu budowania relacji
mitosci z zona.

Na poczatku pracowatem w poradni dla mtodziezy.
Ale z czasem, ku mojemu przerazeniu, zaczety przy-
chodzi¢ matzenstwa. Bytem wowczas Swiezo po Slubie
i czutem sie bardzo niezrecznie w tej roli, szczegolnie
gdy naprzeciw mnie siadaty matzenstwa z wieloletnim
stazem. Co robitem? Gtownie stuchatem. | - wierzcie
mi — nastuchatem sie wiele. Wiele tysiecy godzin po-
Swiecitem w zyciu na stuchanie i tym doSwiadczeniem
moge (i powinienem) sie z Wami podzieli¢ w tej ksigzce.
Naturalnie nie o to chodzi, by rozgtasza¢ na prawo i lewo
to, 0 czym w zaufaniu méwili mi panstwo Kowalscy czy
Malinowscy. Chodzi o to, by doSwiadczenia matzenstw
mogty stac sie drogowskazem albo ostrzezeniem dla
tych z Was, ktorzy chca by¢ szczesliwi i budowaé szcze-
Sliwe rodziny.

Doswiadczenie ponad trzydziestu lat pracy w po-
radni mowi mi jedno: bez wzgledu na to, jak wielki jest
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matzenski zakret, jak bolesny upadek, jak straszliwy
dramat, zawsze mozna sie z niego podzwignac. Jeze-
li w sytuacji kryzysu matzonkowie padajg na kolana,
zaczynajg od spowiedzi, wracajg do modlitwy i sakra-
mentoéw, to moga podnies¢ sie z najgorszych, po ludz-
ku beznadziejnych sytuacji. Natomiast jesli wytgcznie
swoimi sitami prébujg ratowac zwigzek, to po chwilowej
euforii nierzadko dzieje sie w ich matzenstwach jeszcze
gorzej. Wielokrotnie bytem tego Swiadkiem i nie mowie
0 tym z poboznosci, tylko na podstawie doSwiadczenia
nabytego w poradni. Nic na to nie poradze, ze takie
mam doswiadczenie - po prostu szczerze i uczciwie
je relacjonuje.

Jezeli w sytuaciji kryzysu
matzonkowie padaja na kolana,
to moga podnies¢ sie z najgorszych
sytuacji.

W tej ksigzce bedzie wiec o tym, jak budowac szcze-
Sliwy dom i jak samemu w nim by¢ szczesSliwym.

Wiasne szczesScie to rzecz najwazniejsza dla kazdego
bez wyjatku cztowieka. Ba, jesteSmy jedynymi istota-
mi, ktore zostaty stworzone po to, zeby byty szczesliwe.
Bo cziowiek - w przeciwienstwie do zwierzat - jest stwo-
rzony dla niego samego.
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O ile o szczesliwym zyciu marzg wszyscy, to o szcze-
Sciu po Smierci - juz niestety niekoniecznie. Niekto-
rzy ludzie w zycie po Smierci nie wierzg i ta niewiara
w istotny (niestety zwykle negatywny) sposéb wptywa
na ich zycie na ziemi. Myslg, ze zdobedg szczescie
po swojemu, kierujac sie tym, co gtosi Swiat. A co glosi
$wiat? Swiat wmawia ludziom, ze przyjemnosci daja
szczescie, ze szczeScie daje spetnianie planow, robie-
nie karier. A w koncu, ze tajdactwo jest fajne. Ludzie,
ktorzy w to uwierzyli, posuwajg sie do réznych tajdactw
i zazywana przyjemnosS¢ oraz zadowolenie czerpane
ze spetnienia planow (tajdackich) nazywajg szczeSciem.
W ogoéle nie zastanawiajg sie, co bedzie po drugiej stro-
nie. Cztowiek rozumny natomiast korzysta z najrézniej-
szych przyjemnosci, ale nie z moralnie ztych, grzesznych,
czyli z tych, ktore niszcza jego zycie wieczne.

Nikt z nas nie ma watpliwosci co do tego, ze za sto
lat juz go na tym Swiecie nie bedzie. Sam fakt, ze mo-
zemy pomysle¢ o wiasnej Smierci i o tym, co bedzie
dalej, ze mozemy to rozwazac, jest juz dowodem na to,
ze jesteSmy wyjatkowymi stworzeniami - zasadniczo
innymi od wszystkich innych zywych istot. Stwérca, wy-
posazajgc nas w te zdolnosé, wysyta nam zaproszenie.
Jezeli wiec posiadamy mozliwoS¢ wybiegania myslami
poza granice Smierci, to wybiegajmy! Nie chodzi o to,
by nieustannie powtarzac sobie pod nosem ,memento
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mori”, ale o to, by tej mysli nie odrzucac i czasem sie
nad nig zatrzymac.

Cztowiek rozumny
korzysta z najrézniejszych
przyjemnosci, ale nie z moralnie
ztych.

Kiedys wszyscy umrzemy - takie sa fakty. | co da-
lej? Otd6z sg dwie mozliwosSci: albo bedzie wiecznose,
albo jej nie bedzie. Kto naiwnie wierzy, ze nie bedzie
wiecznoSci (przeciez nikt nie posiada na to twardych
dowodow), ryzykuje bardzo duzo, a wtasciwie wszystko.
Ci, ktorzy wierza, ze bedzie ,druga strona” (bo to jest
kwestia wiary, a nie wiedzy), wiele nie ryzykuja. Wiasci-
wie niczym nie ryzykujg. Poza tym, ze starajag sie zy¢
przyzwoicie, rezygnujgc z fajdackich (grzesznych) przy-
jemnosci, ktoére oferuje bezbozny i wynaturzony Swiat.
Zazywane przyjemnoSci grzeszne (sprzeczne z natura,
czyli wynaturzone), pozostajgc przyjemnymi (tego nie
neguje), niszcza i degraduja, a z czasem wrecz dege-
nerujg osobe ludzka. A to niszczy szczescie.

Wiasne szczescie to rzecz

najwazniejsza dla kazdego bez
wyjatku cztowieka.
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Ja oczywiscie nikomu nie moge nakazac, zeby wierzyt.
Ale uwazam, ze kazdy niewierzgcy, rozumny cztowiek
powinien stale weryfikowa¢ swojg niewiare (podobnie
jak cztowiek wierzacy winien weryfikowac swojg wiare).
Cztowiek ma rozum po to, zeby go uzywac. Powinien
myslec rowniez o tym, co bedzie po jego Smierci.

Edyta Stein, Swieta Benedykta od Krzyza, powiedzia-
ta, ze kazdy, kto uczciwie szuka prawdy, znajdzie Boga.
Potwierdzajg to osobiste doSwiadczenia wielu naukow-
cOw (nie wytgczajac Einsteina). Badajac struktury Swia-
ta, naukowcy otwarci na prawde niechybnie dochodzili
do wniosku, ze procesy, ktére zaszly przy stwarzaniu
Swiata, nie podlegaja prawom znanym w fizyce. Zato-
zenie, ze kod DNA w jednokomorkowym organizmie
powstat na skutek losowych zdarzen, jest tak niepraw-
dopodobne, ze zastuguje na miano naiwnego. Cata teo-
ria ewolucji obowigzujgca w nauce (niczym nienaruszal-
ny dogmat) tak naprawde jest mocno naciggana. Raz
po raz powazni naukowcy probujg ten temat podjac...
po czym natychmiast sg ,,mieszani z btotem” i to wcale
nie na bazie rzetelnej dysputy naukowej. Raczej sty-
szymy pohukiwania wiernych ideologdw oburzonych
na naruszenie niepodwazalnej ,Swietosci”, jaka jest
teoria ewolucji. Stowem - to, co gtosi oficjalna nauka,
moze miec niewiele wspdlnego z tym, co faktycznie
stato sie w dziejach Swiata, naszej planety i ludzkosci.
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Cztowiek ma rozum po to, zeby go
uzywaé. Powinien mysleé rowniez
o tym, co bedzie po jego Smierci.

Wracam jednak do gtdwnego tematu tej ksigzki, czyli
szczesliwego domu, szczesliwej rodziny i szczesliwego
zycia. W drodze do szczesScia napotkamy na rézne trud-
nosci. Swiat (bezbozny i wynaturzony) roztacza przed
nami mnostwo fatszywych wizji szczeScia. Warto je na-
zwac, gdyz bardzo wielu ludzi przez te ztudne wizje gubi
sie na drodze do szczeScia; zaczynajg szukac czegos,
co szczeSciem nie jest - poswiecajgc zycie czemus,
co sprowadza ich na manowce.

Mozna mie¢ subiektywne poczucie szczescia, a re-
alnie, obiektywnie by¢ cztowiekiem gteboko nieszcze-
Sliwym. ,Poczucie szczescia” daje cztowiekowi spetnia-
nie oczekiwan. Jesli mamy oczekiwania dobre dla nas
(zgodne z naszg naturg), to - spetniajgc je - rzeczywi-
Scie zblizamy sie do szczeScia. Jezeli jednak zywimy
oczekiwania sprzeczne z naszg cztowieczg naturg (wy-
naturzone, czyli grzeszne) i te oczekiwania spetniamy,
to wprawdzie czujemy sie zadowoleni, lecz coraz dalej
nam do prawdziwego szczescia.

To troche tak jak z ptaszkiem trzymanym w pieknej,
poztacanej klatce. Ptaszek dziobie sobie importowa-
ne nasionka najlepszego gatunku i po ptasiemu mysli,
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ze jest najwspanialszym i najszczeSliwszym stworze-
niem na Swiecie. Ale kazdy rozumny obserwator z ze-
wnatrz wie, ze to tylko biedny, nieszczesliwy ptaszek
uwieziony w klatce. Jego zywiotem nie jest siedzenie
w zamknieciu, tak jak zywiotem cztowieka nie jest to,
co robi bardzo wielu ludzi (Swiadome tajdactwo i grzesz-
nos¢), twierdzac, ze sg szczesliwi. Ci ludzie marnujg
swoje cztowieczenstwo i oszukujg samych siebie.

Mozna mie¢ subiektywne poczucie
szczescia, a realnie
by¢ cztowiekiem gteboko
nieszczesliwym.

Problem pozornego ,poczucia szczesScia” trzeba
potraktowa¢ powaznie. Ja wierze, ze Ten, ktory mnie
stworzyt i chciat dla mnie petni szczeScia, lepiej ode
mnie wie, kim jestem, do czego jestem przeznaczony
i czego tak naprawde potrzebuje. | Ten ktoS, stwarzajac
mnie, zaprosit mnie do tego, abym to odnalazt, odkryt
sSwoje powofanie.

Podstawowym zadaniem cztowieka jest odnalez¢ sie-
bie - tego, kim jest naprawde. Jan Pawet || wypowiedziat
kiedys takie zdanie (a zrobit to niezwykle sugestywnie
i przejmujaco): ,Mezczyzno, bgdz tym, kim jestesS”. Jeze-
li mezczyzna nie stanie sie tym, kim ma sie stac, bedzie
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sam siebie oszukiwat i budowat sobie utudy szczescia.
Podobnie mozna powiedzie¢: Kobieto, badz tym, kim
jestes. Rodzino, badz tym, czym jestes.

Swiat wmawia Ci, ze mozesz wykreowac siebie na co-
kolwiek, nawet mozesz ,zmienic pte¢” wedtug aktualnej
zachcianki. Cztowiek jest stworzeniem, a nie kreato-
rem - Stworca. Nie kreuj siebie, tylko rozpoznaj, kim
obiektywnie jestes, odkryj swoje powotanie, wypetnij
je najlepiej, jak potrafisz, badz wierny do kohca i tym
samym bgdz sobg w sposob mozliwie najczystszy. Taka
jest recepta na szczesScie: Badz sobg (tym odkrytym,
obiektywnie prawdziwym, a nie jakas wydumana, czesto
nierealna wizjg wytworzong przez wyobraznie, marzenia
czy nawet zachcianki).

Podstawowym zadaniem cztowieka
jest odnalez¢ siebie - tego, kim jest
naprawde.

Nie zyj jak cymbat

Piszac o szczesciu, nie sposdb pomingc¢ tematu we-
wnetrznej wolnosci, do ktérej mamy przez cate zycie
dorastaé. Czesto czujemy sie w tej kwestii zdezorien-
towani, rozbici, a mamy wzrasta¢ do petnej wolnosci
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wyboru dobra, a odrzucenia zta. Rozum ma nieomylnie
rozpoznac, co jest dobre, a co zte, a uksztattowana
wola ma wyegzekwowac czynienie nawet nieatrakcyj-
nego dobra i odrzucenie nawet bardzo kuszgcego zta.
To jest podstawowe zadanie kazdego cztowieka z osob-
na wzgledem siebie samego i zarazem warunek osig-
gniecia osobistego szczesScia. Jednak nawet doskonata
wolnoS¢ wewnetrzna nie jest celem samym w sobie.
Petne posiadanie siebie jest potrzebne po to, by méc
siebie ofiarowac jako bezinteresowny dar z siebie sa-
mego. Czyli potrzebne do mitosci, ktora jest jedynym
zrédtem prawdziwego szczescia.

Tak, chce mowi¢ o mitosSci jako darze z siebie, kto-
ra jest mozliwa tylko wtedy, kiedy cztowiek chociaz
w elementarnym wymiarze siebie posiada. Zyje wokéot
nas bardzo wielu ludzi nieposiadajgcych siebie, nie-
wiadajgcych sobg, uwiktanych w najrézniejsze nato-
gi, a prébujgcych budowa¢ wspaniate relacje mitosci,
na przyktad matzenskie. Potem tacy ludzie sg obrazeni
na caty Swiat, na Boga i wszystkich dookota, ze im sie
nie udaje... Nie da sie zbudowac dobrej budowli ze ztych
klockow. Nie da sie i juz! MitoS¢ wymaga elementarnej
dojrzatosci - w przeciwnym razie cztowiek nie nadaje sie
do mitoSci i nie moze stworzy¢ relacji mitosci, ktéra jest
najwazniejszg dla szczescia cztowieka relacja. Swiety
Pawet powiedziat to dosadnie: Chocbym mowit jezykami
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Swiata, choCbym wiele posiadt, chocbym nie wiadomo
co osiggnat, ,,a mitosci bym nie miat, bytbym jak cymbat”.
(I lubie w tym miejscu skonczy¢ cytat z 1 Listu do Ko-
ryntian). Rzesze ludzi zyjg jak cymbaty, a w dodatku sie
tym chetpiag. Tymczasem jezeli mamy powaznie méwic
0 mitosci prawdziwej, czyli trwajgcej wiecznie (bo mitosé
prawdziwa nigdy sie nie konczy), to okaze sie, ze to,
co ludzie potocznie nazywajg mitoscig, wcale mitoScig
nie jest.

Nie da sie zbudowa¢ dobrej budowli
ze ztych klockow. Nie da sie i juz!

Jak - nie budujgc relacji opartej na prawdziwej mito-
Sci - majg wytrwac przez cate zycie ze sobg mezczyzna
i kobieta? Beda sie co chwile rani¢, bo inaczej widzg
Swiat, odmiennie pojmujg pewne zjawiska. Widza, czuja,
styszg zupetnie co innego. Co rusz nieporozumienia...
Tymczasem nie ma prawdziwej mitosci bez uszanowania
innosSci (osobnosci drugiej osoby), wybaczenia, pojed-
nania i mitosierdzia. Wtasnie tak. Mamy by¢ dla siebie
mitosierni w najgtebszym tego stowa znaczeniu. Nie
dopatrywac sie ztych intencji w drugim cztowieku, tylko
przeciwnie: szuka¢ w nim dobra, nawet jak mnie boli
i czuje sie zraniony. To jest wyzsza szkota jazdy i nie
dzieje sie to bez wysitku, ale to jest mozliwe.
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Nie ma prawdziwej mitosci bez
uszanowania innosci
drugiej osoby, wybaczenia,
pojednania i mitosierdzia.

Zeby cztowiek mégt byé w petni szczesliwy, relacje,
ktore buduje z innymi, muszg zosta¢ utozone wedtug
okreSlonego systemu wartosci. Jedne sg wazniejsze,
inne - mniej wazne. Dla zyjacych w matzenstwie:
na pierwszym miejscu wspotmatzonek, potem dzieci,
potem rodzice i teSciowie, a dopiero w dalszej kolejno-
Sci inni ludzie. (Poza tg hierarchig pozostaje gteboka
relacja mitoSci z Bogiem, ale ta w niczym nie zagraza,
przeciwnie, jest przewodnikiem i zrédtem sity w rela-
cjach mitosci z ludzmi). | nie moze sie nam pomyli¢
ta kolejnosS¢ (a niestety czesto tak wtasnie sie dzieje),
bo zawsze skutki bedg optakane (dostownie!). Jezeli
mamie sie pomyli, ze dzieci sg wazniejsze od meza,
to skrzywdzi siebie, skrzywdzi meza, w koncu skrzyw-
dzi te dzieci. Jezeli dorosty, zonaty synek uzna, ze jego
mamusia jest wazniejsza od jego zony - porani obie
te kobiety. A czasem wazniejsi sg koledzy albo nawet
obcy ludzie, dla ktorych posSwiecamy sie w pieknych
dziataniach charytatywnych... Tak, tak, mozna sie zaan-
gazowac w wolontariat, pomagac biednym, gtodujgcym
i w efekcie rozwali¢ wtasna rodzine. Nie wolno w ten
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sposob. | zebym byt dobrze zrozumiany: Nie twierdze,
ze nie mamy sie angazowac¢ w rézne dobre inicjatywy,
ale musimy zachowaé pewien porzgdek waznosci.

Zeby cztowiek mégt byé w petni

szczesliwy, relacje, ktore buduje

z innymi, musza zosta¢ utozone
wedtug okreslonego systemu wartosci.

Nie jest tatwo budowac dobre, szczesliwe relacje
i kazdy, kto sie za to zabiera, musi wiedzie¢, ze czeka
go wiele trudnosci. Swiadomosé, ze one istnieja, nikogo
nie uchroni przed nimi, ale pozwoli ona madrze praco-
wac nad relacjg i - co wazniejsze - nie brng¢ w btedy.

* k% %

Tak wiec uwazam sie za szczeSliwego cztowieka,
meza i ojca, i chce sie z Wami podzieli¢ w tej ksigzce
moim doSwiadczeniem. Dzisiaj Swiatu bardzo brakuje
ludzi, ktérzy nie kryja sie z tym, ze sg szczesSliwi. Ten
i 6w powie od razu: ,Katolik i szczesliwy? Jakis dziwak!
Przeciez katolikowi niczego nie wolno!”. A ja pytam: Czego
mi nie wolno? Zabija¢? Cudzotozy¢? Krasc? Pozadac rze-
czy i 0s6b? Moja wiara nie zakazuje mi niczego, co mogto-
by mi da¢ szczesScie. Tym bardziej nie robi tego méj Bog.
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Dzisiaj Swiatu bardzo brakuje
ludzi, ktérzy nie kryja sie z tym,
Ze sa szczesliwi.

Nie znajdziecie w dziesieciu przykazaniach ani catej
nauce Kosciota jednego zdania, ktore by blokowato czto-
wiekowi dostep do szczeScia na ziemi. Owszem, moja
wiara nie pozwala mi na przyjemnosci, ktére sg niego-
dziwe, nieuczciwe albo zwyczajnie tajdackie, a ktore -
w przeciwienstwie do tego, co wmawia nam ten Swiat -
gteboko cztowieka unieszczeSliwiajg. Wiara, przykazania,
nauka Kosciota probuja mnie przed tym chronic¢. Dobrym
przyktadem jest chocCby cudzotostwo. Tylu ludzi wierzy,
ze cudzotdéstwo przynosi szczescie i... realizuje to w zyciu!
Bo na filmie tak byto, ze drugi maz byt lepszy od pierw-
szego, i dobrze, ze drania zostawita. Albo ta druga zona
taka wspaniata... Tylko ze filmowy obraz nijak ma sie
do rzeczywistosci, do normalnych tesknot i pragnien czto-
wieka. Ktos$ te scenariusze pisze i z pewnoscig nie jest
to... Duch Swiety. Powstaje wiec pytanie, czy szukanie
wzorcow postepowania w filmach, ktére promuja rozwig-
710S¢, jest rozsadne. Czy madre jest zasSmiecanie sobie
podsSwiadomosci takimi scenariuszami?

Moja wiara nie zakazuje mi niczego,
co mogtoby mi da¢ szczescie.



Gdzie jest Twoje
miejsce?






Mowi sie czasem, ze mezczyzna chce by¢ w zyciu
kims, a kobieta kims dla kogos. Cos w tym jest. Powiem
szczerze, kobiety majg fatwiej, bo ich pragnienia trafia-
ja w potrzeby natury cztowieka. Pragnienia mezczyzny
nie. Niestety, Swiat, zerujgc na tym, ze mezczyzna chce
by¢ w zyciu kims, kieruje meskie tesknoty w zupetnie
fatszywym kierunku: ku materii i walce z zywiotami,
W czym mezczyzna znajduje satysfakcje, ale mija sie
ze szczesciem.

Mezczyzna chce byé w zyciu kims,
a kobieta - kims dla kogos.

Bog stworzyt cztowieka ,mezczyzng i niewiasta”.
A zatem - jak nauczat Swiety Jan Pawet Il - cztowiek
moze istnie¢ na dwa sposoby ,bycia ciatem” - kobiecy,
ukierunkowany na matkowanie, i meski — uzdolniony
do ojcowania.

Kobieta jest stworzeniem genialnie wyposazonym
do bycia matka, bo kazda kobieta na Swiecie ma by¢
matka, cho¢ nie kazda ma koniecznie zaktada¢ rodzine
i rodzi¢ dzieci (niektore kobiety nie powinny wrecz za-
ktadac rodziny, jesSli na przyktad nie spotkajg mezczyzny,
ktory chocby w elementarnym stopniu sie do tego na-
daje). Kazda normalna kobieta jest nastawiona na bu-
dowanie relacji z drugim cztowiekiem i w zdolnosSciach
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do tego potrzebnych przejawia sie jej geniusz. Im czto-
wiek jest biedniejszy, bardziej chory, nieporadny, bar-
dziej potrzebujacy pomocy, tym bardziej niezastapiona
przy nim jest kobieta. Zaden mezczyzna, nawet ten,
ktory ratuje ludzkie zycie, nie znajdzie w sobie takiej
empatii, troskliwosci czy subtelnej delikatnosci, jaka
ma przecietna kobieta.

Tak wiec kobiety sg nastawione na drugiego cztowie-
ka i na budowanie relacji, z ktérych najpiekniejszg jest
relacja mitosci. Kobiecie intuicja w spos6b naturalny
podpowiada droge do szczesScia, ktorg widzi w mito-
Sci. Oczywiscie, Swiat moze kobiecie zamaci¢ w gto-
wie i wmowic, ze musi by¢ kims, wazng bizneswoman,
generalnie tzw. kobietg sukcesu - ze musi w jakims
wymiarze pokonaé mezczyzne. Ze rodzina jej w tym
przeszkodzi. | kobieta czasem daje sie oszukac¢. Schodzi
ze SciezKi swojego szczeScia w kierunku tzw. sukcesu
zyciowego: materialnego, sportowego, biznesowego itd.

Mezczyzna odnajduje w sobie uzdolnienia, ktére
pozwalajg mu ksztattowac i przeobrazac¢ Swiat materii.
Walka z zywiotami, poznawanie i przeobrazanie Swia-
ta daje mu prawdziwg frajde. Co wiecej, ma do tego
autentyczne talenty. On ma podporzadkowywac sobie
Swiat materii zgodnie z rajskim zaleceniem Stworcy:
,Czyncie sobie ziemie poddana”. Do tego mezczyzni
sg wezwani i uzdolnieni. (To samo zdanie skierowane
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do kobiety znaczy cos innego. Dla niej ,czynienie sobie
ziemi poddang” dotyczy Swiata ludzi i w praktyce ozna-
cza ksztattowanie relacji miedzyludzkich, czyli szerzenie
mitoSci w Swiecie).

Zaden mezczyzna nie znajdzie
w sobie takiej empatii, troskliwosci
czy subtelnej delikatnosci, jaka
ma przecietna kobieta.

Mezczyzna, ktéry odnajduje swoj talent w spotkaniu
ze Swiatem, ktory dostrzega swojg site, zarowno te fizycz-
na, jak i site umystu umozliwiajaca przeobrazanie Swia-
ta, niestety czesto naiwnie wierzy, ze znajdzie szczesScie
w wypetnianiu tego zadania. Tymczasem jest to wazne
zadanie, ale nie cel jego zycia. Do odkrycia celu zycia
mezczyzna musi dojS¢ rozumem. Pan Bog zaufat mez-
czyznie, dajgc mu analityczny umyst, ale chyba - patrzgc
globalnie - troche sie zawiodt. Przecietny mezczyzna nie
rozumie, iz ten jego talent do walki ze Swiatem nie jest
dla samej walki, ale zostat mu dany po cos. Nie po to,
zeby sie nasycit walkg ze Swiatem, tylko po to, zeby -
przeobrazajac Swiat - zbudowat dach nad glowa dla
swojej rodziny, zabezpieczyt swoich najblizszych przed
najezdzca, przyniost z polowania mamuta czy inng zdo-
bycz, zeby rodzina miata co jeS¢. SzczeScie mezczyzna
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ma znalez¢ w rodzinie, nie w Swiecie! Do tego wszyst-
kiego mezczyzna powinien dojS¢ sam, ale niestety
wielu mezczyzn nigdy nie doszto do zrozumienia tego,
ze przeobrazenie Swiata nie jest celem samym w sobie.
Ma stuzy¢ czemus wazniejszemu - szczeSciu w mitoSci
przezywanym w rodzinie, ktérg on ma zatozy¢, ktorg
ma zywic i ktérej ma bronic.

Znany aforyzm mowi, ze sercem mezczyzny sg spra-
wy Swiata, a Swiatem kobiety - sprawy jej serca. CoS
w tym jest. Mezczyzna, ktérego pocigga Swiat, musi
zapanowac nad tym rozumem, by nie stato sie to ce-
lem jego zycia. Te walke ze Swiatem ma uczyni¢ stuz-
ba na rzecz rodziny - swoich podopiecznych. To istota
ojcowania. | cho¢ nie kazdy mezczyzna zatozy rodzine,
to kazdy jest powotany do ojcostwa. Zaréwno Swiecki,
jak i kaptan czy brat zakonny. Jesli ksigdz, proboszcz,
nie jest ojcem dla swoich parafian, to marny z niego
kaptan. | podobnie jesli siostra zakonna nie jest matka,
to kiepska z niej zakonnica. Kazdy ,on” ma by¢ ojcem,
bo takie jest powotanie mezczyzny. Kazda ,ona” ma by¢
matka, bo takie jest powotanie kobiety.

Wielu mezczyzn wyobraza sobie, ze bedg szczesli-
wi, jak zdobedg wszystkie oSmiotysieczniki zima albo
zanurkuja w gtebiny w lodowatej wodzie. Ze osiggna
szczescie, kiedy zarobig grube miliony, co$ tam wypro-
dukuja, wynajda, wygraja wojne albo zdobeda wtadze...
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Znajda w tym satysfakcje, zadowolenie i rados¢, ale nie
szczescie. Nie takie jest bowiem powotanie cztowieka,
ktory zostat obdarzony ptcig meska. Mezczyzna ma by¢
ojcem, ochroniarzem, przewodnikiem... Te wszystkie
jego talenty dane mu sa po to, by mogt zatozy¢ szcze-
Sliwa rodzine i zapewnic¢ jej wszystko, co powinien dac
rodzinie mezczyzna. Za wypetnienie tego nalezy mu sie
wdziecznoS¢ i podziw, ale szczeScie ma ptyngc z relacji
mitoSci w rodzinie. Kobieta, zona, matka do ksztattowa-
nia tych szczesSciodajnych relacji mitosci jest niezbedna.
Do tego wtasnie Pan Bog uczynit kobiete jako ,,pomoc”
potrzebna, by nauczyta mezczyzne mitoSci - poswie-
cania sie bezposrednio dla cztowieka, a nie tylko dla
przeobrazania materii.

Mezczyzna odnajduje w sobie
uzdolnienia, ktore pozwalajg mu
ksztattowacé i przeobrazac¢ swiat materii.

Byt taki facet (a pisano o nim w pewnej grubej ksigz-
ce, ktorg niektorzy przeczytali), ktéry pewnej nocy obu-
dzit swojg zone i mowi: Wstawaj, siadaj razem z dziec-
kiem na osta, jedziemy do Egiptu. Nie na wycieczke.
Zostawiamy wszystko i uciekamy. | co zrobita jego zona?
Jeszcze tej nocy siedziata na oSle i jechata do Egiptu! Czy
dlatego, ze on jg sterroryzowat? Nie. Wsiadta na tego
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osta dlatego, ze facet byt absolutnie godny zaufania.
| skoro powiedziat, ze trzeba w Srodku nocy uciekac,
to ona nie zadawata juz zadnych zbednych pytan.

To jest wiasciwe miejsce mezczyzny przy kobiecie.
O takim miejscu powinniSmy my, mezczyzni, marzyc.
A nie marudzi¢, ze zona i dzieci przeszkadzajg mi w ka-
rierze zawodowej. Kariera ma by¢ podporzadkowa-
na rodzinie! Méwi o tym jednoznacznie Jan Pawet I
w adhortacji Familaris Consortio, kiedy wymienia funk-
cje meskosci. Mezczyzna ma by¢ odpowiedzialny za zy-
cie poczete, ma brac udziat w wychowaniu swoich dzieci
oraz ma podjgé prace zawodowa stuzacg rodzinie, a nie
niszczaca ja, i by¢ wzorem postawy chrzescijanskie;j.

Praca nie powinna by¢ dla samej pracy, sukcesu
czy pieniedzy. Praca powinna by¢ spotecznie uzyteczna
i podporzgdkowana dobru rodziny. Mezczyzna, ktory
nie ogarnie tego rozumem, nie ustawi sobie zawczasu
priorytetdw, wczesniej czy pozniej ulegnie pedowi, ktory
dyktuje Swiat: ,Musisz by¢ pierwszy, musisz awansowac,
zdobywaé, musisz, musisz, musisz. To jest twoja natu-
ra”. Tylko ze naturg mezczyzny jest rowniez rozumnosc!
| mezczyzna musi wiedzie€, po co ten Swiat przeobraza
i w imie czego walczy.

Praca nie powinna by¢ dla samej
pracy, sukcesu czy pieniedzy. Praca
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powinna by¢ spotecznie uzyteczna
i podporzadkowana dobru rodziny.

W tej samej rodzinie, o ktorej przed chwilg opowia-
datem, wydarzyto sie po kilkunastu latach cos jeszcze,
w dodatku cos$ absolutnie niewiarygodnego z punktu
widzenia psychologii. Oto ginie nastoletnie dziecko. Trzy
dni go nie ma. Jedyny syn. Panie z pewno$cig wyobraza-
ja sobie, co musiata przezywa¢ matka tego dziecka... Ja-
kie domysty snuta, jakie scenariusze uktadata. Po trzech
dniach rodzice odnajdujg dziecko cate i zdrowe. Co kaz-
da zwyczajna matka wowczas zrobi? To oczywiste! Rzuci
sie na to dziecko, wysciska je, wycatuje. A co zrobita
nadzwyczajna matka? W tej ekstremalnej emocjonalnie
sytuacji ona moéwi: ,Ojciec twdj i ja z bdlem serca szuka-
liSmy ciebie”. Najpierw wymienia meza, a potem dopiero
siebie. To jest wyzwanie dla mezczyzny! ObySmy znalezli
takie miejsce w sercach naszych zon, zebySmy, nawet
gdy beda nig targac najgorsze, najstraszliwsze uczucia,
nadal byli na pierwszym miejscu przed nig sama.

Nie chodzi o to, zebym jako mezczyzna chetpit sie
wtadza. lluz to mezczyzn pokrzykuje na swoje zony:
,Przeciez jestem mezem, ojcem, nalezy mi sie szacu-
nek!”. Na szacunek trzeba sobie zastuzyé. Nie da sie
go wyegzekwowac podniesionym gtosem czy stawia-
niem zadan. Bo nawet gdy agresywnymi zachowaniami
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wymusimy zewnetrzne oznaki szacunku ze strony na-
szych zon, to nie bedzie to szacunek prawdziwy, a jedy-
nie zewnetrzna reakcja podyktowana strachem.

Tak wiec kazdy powinien dzis zada¢ sobie pytanie:
»Kim dla tej drugiej osoby jestem?”. To pytanie kryje
w sobie wyzwanie, ale tez wskazuje droge do szczeScia
tak mezczyzny, jak i kobiety. Mamy by¢ kims$ najwaz-
niejszym dla ukochanej osoby, bo to przyniesie nam
szczeScie. Nie sukcesy i nie materia. Mato tego, mamy
budowac takg relacje mitosci, ze ta druga osoba be-
dzie wazniejsza ode mnie samego. Tak jak sw. Jozef
byt wazniejszy dla Maryi od niej samej i tak jak Maryja
byta z pewnosScig wazniejsza dla Sw. Jozefa niz on sam
dla siebie. | na pewno oboje zycie by oddali za siebie
nawzajem. A zatem kazdy z nas, ludzi, jest wezwany
do ofiarowania siebie w mitosci (najpowszechniej dru-
giemu cztowiekowi w matzenstwie badz bezposrednio
Bogu w kaptanstwie lub zyciu zakonnym).

Mamy by¢ kims najwazniejszym dla
ukochanej osoby, bo to przyniesie
nam szczescie.
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