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Kazdy z nas ma okreslong przesztosé. I kazdego z nas ta
przesztos¢ w jakims stopniu uwiera i boli. Nie znam czlo-
wieka, ktéry by powiedzial, ze jego przesztos¢ jest idealna
i nic by w niej nie zmienit. Kazdy chciatby co§ mniej lub
bardziej zmodyfikowal, przezy¢ raz jeszcze, lepiej, inaczej,
co$ poprawié — czy to w relacji z rodzicami, czy jedli chodzi
o otoczenie, w ktére zostal — bez swojej woli i wiedzy —
wrzucony. Prawda jest taka, ze nosimy w sobie, jesli chodzi
o przesztos¢, jakis rodzaj zalu do siebie, do bliskich, do
krewnych, do sasiadéw, do znajomych, a by¢ moze tak-
ze do samego Pana Boga. Jest to rodzaj niepogodzenia si¢
z Bogiem, z samym soba, a takze z tymi, z ktérymi bylismy
lub jestesmy nadal w relacjach. Cztowiek jest spotkaniem,
wszak juz w raju Pan Bég powiedzial, ze niedobrze jest
cztowiekowi by¢ samemu, ale te nasze ,spotkania” bywaja
czasem ranigce i destrukcyjne — z naszej lub nie naszej winy.

Warto zaja¢ si¢ przeszloscig bynajmniej nie po to, by ja
rozpamigtywaé, lecz po to, zeby ja zamykaé — zeby byta
ona wlasnie przesztoscia, a nie terazniejszoécia, i zeby nie
zakt6cata przyszlosci.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze kluczem do
zrozumienia przeszto$ci, a zarazem do jej zamknigcia, jest
milosierdzie. Bég méwi: ,Patrz! Ktadeg dzi§ przed tobg zy-
cie i szczgdcie, Smier¢ i nieszczgécie” (Pwp 30, 15). Innymi
stowy: Pokazuje ci prawdziwg wolno$¢ i jesli wymagam od
ciebie, by$ byt mitosierny, to robi¢ to po to, by zyh: by$

szedt drogg blogostawienistwa, a nie przeklefistwa.
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Kluczem do zrozumienia
przesztosci, a zarazem do jej
zamkniecia, jest mitosierdzie.
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Milosierdzie to sprawa zycia i $mierci. Naszego zycia
i naszej $mierci. Cztowiek, ktéry jest niemitosierny dla sa-
mego siebie czy dla innych, lub ktéry ulega ludziom niemi-
losiernym, niszczy swoje zycie. Albo traci dobre wigzi, kté-
re moglyby go umacnia¢, albo wchodzi w relacje toksyczne,
ktére skutecznie zabijaja w nim rado$¢ zycia. To whasnie si¢
dzieje, gdy nie zamykamy przesztosci.

Przeszlos¢ potrafi dreczy¢ tak bardzo, ze ludzie, ktdrzy
si¢ z nig nie uporali, nie widzg czasem w ogdle mozliwosci
dalszego zycia. W Polsce kazdego roku popetnia samobdj-
stwo okoto szesciu tysiecy ludzi, z czego kilkaset to oso-
by ponizej 18. roku zycia. Tak podaja oficjalne statystyki.
W rzeczywistosci przypadkéw odbierania sobie zycia jest
wielokrotnie wigcej. Przeciez jezeli kto§ umiera na skutek
zatrucia alkoholem albo przedawkowania narkotykéw, to
tez jest to samobdjstwo, tyle ze na karcie zgonu zostanie
wpisana inna przyczyna bezposrednia. Lekarz nie prébuje
nawet ustali¢, dlaczego ten nieszczg$nik siegal po alkohol
albo narkotyki. Czy nie po to wlasnie, by ucieka¢ od zycia,
ktére sprawiato mu bdl i by uwolnié si¢ od dreczacej go
przeszlosci?

Inna — obok rozpaczy — postawa bedaca skutkiem nie-
zamknigtej przeszlosci jest pragnienie zemsty. Niemal co-
dziennie spotykam ludzi, ktérzy mi méwia: ,,Wie ksiadz,
tylko che¢é zemsty trzyma mnie jeszcze przy zyciu...”. Tak
mocno zostali poranieni, ze przed $miercia chcg si¢ juz tyl-

ko zemscié. Zyja wyltacznie tym, co sie stalo — dreczaca



przesztoscia. Dobrze jeszeze, jedli przychodza z tym swoim
bélem do Kosciota, gdy cheg o tym rozmawia¢ z ksigdzem.
Ale ilu jest takich, ktérzy catkiem odeszli od Boga i zyja
wylacznie nienawiscia, myslac, ze zto$é, ktdrg w sobie pie-
legnuja, i pragnienie zemsty, zwykle na kim§ konkretnym,
kto ich skrzywdzit w przesztoéci, sprawi, iz bedzie im 1zej?
Niestety, nie bedzie. ,,Patrz! Ktade dzi$ przed toba zycie
i szczescie, $mier¢ i nieszczescie...”.

Rozmawiatlem niedawno z pewna pania. Uwazam sig¢
raczej za odwaznego czlowieka, ale ona patrzyta na mnie
takim wzrokiem, ze zaczalem si¢ jej ba¢. Tym spojrzeniem
zdawala si¢ méwié: ,Albo ksiadz stanie po mojej stronie
i przyzna mi racjg, albo i ksigdza zniszczg”. Okazalo sig,
ze od wielu lat jest w konflikcie z mezem. Rzeczywiscie,
doznata z jego strony okropnej krzywdy. Co do tego nie
bylo watpliwosci. Jak prébowata sobie z tym radzi¢? Stata
si¢ jeszcze gorsza krzywdzicielka niz on. Zaczela go ciaga¢
po sadach, wynajeta najlepszych prawnikéw, wszystkie pie-
nigdze przeznaczyla na to, zeby zniszczy¢ tego mezczyzng.
W migdzyczasie jej maz si¢ zmienil i stal si¢ innym czto-
wiekiem, ale jej to w ogéle nie obchodzito. Celem jej zycia
stala si¢ zemsta. Oczywiscie najbardziej tracita na tym ona
sama, bo byla skrajnie nieszcze¢sliwa kobieta (chociaz ona
tego nie widziala). Rozmawiala ze mna wylacznie po to,
bym jej pomégt jeszcze bardziej dokuczy¢ jej mezowi. Pod-
pytywala, jak powinna si¢ zachowywaé podczas kolejnych
rozpraw, zeby sad wymierzyl mu bardziej dotkliwg kare.
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Gdy powiedziatem jej, ze zemsta nie uczyni jej szczgsliwa,
ani nie przyniesie ulgi, popatrzyta na mnie z nienawiscia.

Zemsta nie jest sposobem na zamkniecie przeszltosci, bo
ona przenosi to, co zlego juz si¢ dokonato, na terazniej-
sz0$¢ — wypowiada wojng nie tylko drugiemu czlowiekowi,
ale czasem nawet samemu Bogu. Zapad! mi gleboko w pa-
mi¢é¢ film Amadeusz. Jednym z bohateréw jest Antonio
Salieri, uzdolniony kompozytor owtadnigty chorobliwa
zazdro$cig o Mozarta. Filmowa kreacja Salieriego jest nie-
zwykle poruszajaca. To cztowiek, ktéry wszystko poswie-
cit muzyce. Ztozyt Bogu slubowanie, ze caly swdj talent
odda, by komponowa¢ utwory religijne, ale w zamian Bég
musi (Salieri nie pytat Boga o zdanie, tylko podyktowat
Mu warunki) da¢ mu najwickszy talent w historii $wiata.
Gdy Salieri zorientowat si¢, ze Amadeusz Mozart, nastola-
tek, ktéry pewnego dnia pojawia si¢ na cesarskim dworze,
jest bardziej uzdolniony niz on, postanowit zemsci¢ si¢ na
Bogu, bo uznat, ze Ten z niego zakpit. Nie wiemy, ile praw-
dy o Salierim kryje si¢ w jego filmowej kreacji, ale faktem
jest, ze zyja wérdd nas ludzie owladnigci pragnieniem ze-
msty na Bogu.

Takze zal do samego siebie zwigzany z czyms, co zdarzy-
to si¢ w przesztosci, moze skutecznie blokowaé cztowieka
przed wejéciem na droge blogostawieristwa i zycia. Pewna
czterdziestoparoletnia kobieta zwierzyta mi si¢ kiedys, ze
gdy miata osiemnascie lat, poszta za namowa kolezanki do

wrézki. Ta zapowiedziala jej szczgsliwa przysztos¢ u boku
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mezczyzny, keéry miat mie¢ na imi¢ Zbyszek. No i ta ko-
bieta przez lata czekala na obiecanego jej Zbyszka. Pojawia-
li si¢ inni warto$ciowi mezczyzni, ale poniewaz nosili inne
imiona, zadnemu nie dawata szans. Wrézba sprzed lat tak
gleboko zapadla w jej sercu, ze w konicu kobieta unieszczes-
liwita samgq siebie, tracac szans¢ na zalozenie rodziny i na
bycie matka. Nienawidzi tej swojej kolezanki, ktéra wéw-
czas naméwila ja na t¢ wizyte, i nienawidzi samej siebie, ze
uwierzyta we wrézbe.

Albo inny przyklad. Pewna kobieta, niezwykle dobra
osoba, byta w przesztosci krzywdzona przez rodzicow. Jej
problem polegat na tym, ze nie mogta poradzi¢ sobie z syn-
dromem ocalefica, wiedziala bowiem, ze jej rodzice do-
konali kilku aborcji na jej braciach czy siostrach. Pytata
z bdlem: ,Dlaczego to wlasnie ja zyjg? Moze gdyby rodzice
mnie zabili, to zytaby moja siostra albo méj brat? A tak to
ja zyje kosztem innych!”. Kto$ powie, ze to kompletnie
irracjonalne. Moze i tak. Ale dla tej kobiety stato si¢ to zy-
ciowym dramatem. Wozieta na siebie wing za cos, za co nie
byta odpowiedzialna. Nie potrafita upora¢ si¢ z przesztoscia
w duchu mitosierdzia dla samej siebie. W efekcie, chociaz
ona sama miala szczesliwa rodzine, z oddaniem kochata
meza oraz dzieci (a nawet ofiarnie kochata rodzicéw, kté-
rzy t¢ krzywdg jej wyrzadzili), to nie kochata i nie akcep-
towata samej siebie. Wszystkie winy swoich najblizszych
wzigta na siebie, wmawiajac sobie, ze byta za stabg cérka,

a teraz jest za stabg Zona i matka. W koricu mechanizmy
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autodestrukeji w niej samej zaczgly objawiad si¢ poprzez
bulimie, anoreksje i rézne choroby autoimmunologiczne.

Odwazg si¢ przywotal jeszcze jeden przyktad, tym ra-
zem pewnego ksiedza. Historia, ktérag mi opowiedziat,
byla tak poruszajaca, ze obaj ptakalismy: on, wspominajac
przesztos¢, a ja stuchajac jego historii. Jako mlody ksiadz,
bardzo Bozy czlowiek, zakochal si¢ w pewnej szlachetniej
kobiecie stanu wolnego. Stato si¢. On osamotniony w pa-
rafii, w dodatku miat dziwnego proboszcza, ona pobozna
i wrazliwa, gotowa wspiera¢ i pomagaé. Méwit: ,, To natu-
ralnie mnie nie usprawiedliwia, ale faktem jest, ze mialem
trudno na parafii. A ona tez pochodzita z rodziny, w ktdrej
relacje byly trudne, raniace. Swietnie si¢ rozumieligmy...”.

Gdy z tego zwiazku poczeto si¢ dziecko, obydwoje
zrozumieli, ze si¢ skrzywdzili. Przeprosili siebie nawza-
jem, pojednali si¢ ze sobg z pelng $wiadomoscig tego, ze
pogmatwali zycie nie tylko sobie, ale tez zupelnie niewin-
nej istocie, ktéra narodzita si¢ z ich romansu. Postanowili
zgodnie, ze si¢ rozstang. Ona podpowiedziata mu: ,, Wracaj
do kaptanistwa. Wyspowiadaj si¢, pojedz na rekolekcje za-
mbknigte, zacznij na nowo pracg duszpasterska gdzie indziej,
daleko stad. Jeste§ wspaniatym ksiedzem, takim ci¢ przeciez
pokochatam. A ja wychowam nasze dziecko”.

Tak zrobili. On zmienit diecezje, i stusznie. Dzigki temu
tatwiej byto mu unikna¢ posadzen ludzi i plotek. Przyjez-
dzat do tej kobiety i do ich synka od czasu do czasu, po cy-

wilu, kierowany wrazliwoscia i sercem, nie méwiac dziecku,
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Wszyscy mamy przesziosé,
ktérg warto zamykaé.

Ale trzeba to robi¢ mgdrze:
w duchu mitosiernej mitosci.

ks. Marek Dziewiecki



w miarg, jak ono dorastato, ze jest ksigdzem. Doszto do
tego, ze przygotowywatl wlasnego syna do pierwszej Komu-
nii! Wspominat to przez fzy: ,Moze sobie ksiadz wyobrazi¢,
jak mnie serce bolato, gdy opowiadatem synkowi o Bogu,
ktéry kocha, ktéry jest w Eucharystii obecny, ktdry za nas
oddaje zycie? Méwitem to szczerze i z mitoscia, a w duszy
cierpiatem, majac $wiadomo$¢ krzywdy, jaka wyrzadzitem
temu dziecku przez to, ze powotatem je do zycia poza mat-

zenistwem i odebratem szanse na normalna rodzine...”.

Wszyscy mamy przesztosé, ktérg warto zamykaé. Ale

trzeba to robi¢ madrze: w duchu mitosiernej mitosci.

Patrz! Klade dzi$ przed toba zycie i szczgscie, $mieré
i nieszczgdcie. Ja dzi§ nakazuje¢ ci milowaé Pana, Boga
twego, i chodzi¢ Jego drogami, petniac Jego polecenia,
prawa i nakazy, aby$ zyt i mnozyt si¢, a Pan, Bég twéj, be-
dzie ci blogostawit w kraju, ktéry idziesz posias¢. Ale jesli
swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz, zbtadzisz i bedziesz
oddawat pokton obcym bogom, stuzac im — o§wiadczam
wam dzisiaj, ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie
na ziemi, ktérg idziecie posias¢, po przejsciu Jordanu.
Biore dzi$ przeciwko wam na $wiadkéw niebo i ziemie,
ktadac przed wami zycie i $mier¢, blogostawieristwo

i przekleristwo. Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy
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i wasze potomstwo, mitujac Pana, Boga swego, stuchajac
Jego glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i dlugie
trwanie twego pobytu na ziemi, ktéra Pan poprzysiagt

da¢ przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.

Pwp 30, 15-20
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ROZDZIAL 1

Przebaczenie
a pojednanie

Lekarstwem na przesztos¢, kedra boli, nie jest ani samo-
béjstwo, ani rozpacz, ani wscieklo$¢ na siebie czy innych
ludzi, ani gniew, ani che¢é zemsty, ani zadreczanie siebie
czy kogokolwiek innego. Lekarstwem na zig przesztosé jest
przebaczenie i pojednanie.

Wielu ludzi traktuje te pojecia jako synonimy. W rze-
czywistosci sa to dwie zupelnie rézne rzeczy. Kluczowe jest
to, zeby precyzyjnie je rozumie¢ i zeby wiedzie¢, komu
powinni§my przebaczy¢ i jak to zrobi¢, oraz z kim, na ja-
kich warunkach i w jaki sposéb powinni$my si¢ pojednac.
W kolejnych rozdziatach bede doktadniej omawiat to za-
gadnienie, ale juz tutaj — tytulem wstgpu — wyjasni¢ pod-
stawowe réznice migdzy przebaczeniem a pojednaniem.

Przebaczenie dokonuje si¢ w sercu pokrzywdzonego czto-

wieka i zalezy wylacznie od niego samego. Nikt nie moze
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pokrzywdzonemu cztowiekowi nakaza¢ ani tez zabroni¢
przebaczenia.

Przebaczenie nie jest wyrazem litoéci, naiwnosci ani
pobtazania ztu, gdyz nie dokonuje si¢ w relacji do krzyw-
dziciela, a wylgcznie w sercu pokrzywdzonego czlowieka —
i jemu stuzy, gdyz pozwala mu zaprzesta¢ rozdrapywania
ran. Pomaga odzyska¢ wewngtrzny spokéj i stopniowo
uwalniac si¢ od cigzacej przesztosci. Tak rozumiane przeba-
czenie to sprawa wyltacznie migdzy cztowiekiem pokrzyw-
dzonym a Bogiem (ewentualnie mozna o tym wspomnie¢
spowiednikowi). Mozna wybaczy¢ w sercu nawet najwigk-
szemu totrowi i to takze wtedy, gdy ten wcale nie ma za-
miaru si¢ zmienia¢, a nawet nadal jest dreczycielem. Mozna
mu przebaczy¢ w sercu, jednak nie nalezy — przynajmniej
na razie — mu tego przebaczenia komunikowad. Jeden btad
to brak przebaczenia krzywdzicielowi, gdyz taka postawa
wzmaga skupianie si¢ na bolesnej przeszlosci. Drugi btad
to komunikowanie krzywdzicielowi przebaczenia, zanim
si¢ opamigta i nawrdci. Mitosierny ojciec z przypowiesci
Jezusa komunikuje przebaczenie marnotrawnemu synowi
wtedy, gdy ten uznaje swoje winy — ani sekundy wczesniej!
W swym mitosierdziu ojciec przebacza synowi, nawet za-
nim ten zgrzeszy, a w swej madrosci komunikuje mu prze-
baczenie wtedy, gdy winowajca spetnia warunki, by si¢
o tym dowiedzie¢, czyli gdy si¢ nawraca.

Inne natomiast zasady odnoszg si¢ do pojednania, bo ono

zawsze ,rozgrywa si¢” miedzy dwiema stronami i zalezy od
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nastawienia obydwu oséb: krzywdziciela i jego ofiary. To
krzywdziciel ma pierwszy wyciagna¢ reke do zgody, bo to
on okazal si¢ niemitosierny i doprowadzit do zerwania wie-
zi. W zwiazku z tym, jesli jaki$ ksiadz méwi, na przyktad
podczas sprawowania sakramentu pokuty: ,IdZ i pojednaj
si¢ z tym czy tamtym czlowiekiem, z ktérym masz trudne
relacje”, to jest to polecenie niewtasciwe, bo niemozliwe
do wykonania. Ttumacz¢ spowiednikom, ze nie nalezy tak
stawia¢ sprawy, gdyz pojednanie nie zalezy tylko od jed-
nej strony, w tym przypadku od osoby, ktéra si¢ spowiada.
Czlowiek moze odpowiada¢ wylacznie za wlasne czyny i za
wiasna postawe, ale nie za to, co uczyni druga strona. Moz-
na zatem poleci¢ wylacznie takie na przyklad zadanie: ,Idz
i zréb wszystko, co mozliwe z twojej strony, zeby pojedna-
nie z ta konkretna osobg byto mozliwe”.

Komu nalezy przebaczy¢ i z kim powinni§my si¢ po-
jedna¢?

Pierwsza relacja, jaka koniecznie nalezy w sobie prze-
pracowad, jest relacja z Bogiem, drugg — relacja z samym
soba. Dopiero na trzecim miejscu jest relacja z drugim
cztowiekiem. Ona jest najbardziej skomplikowana, zatem
bedziemy musieli oméwi¢ rézne warianty: sytuacje, gdy
to ja jestem krzywdzicielem, sytuacj¢, gdy jestem osoba
pokrzywdzong oraz sytuacje, gdy wina w jakims stopniu
lezy po obu stronach.

Nie jest mozliwe dojrzale przebaczenie sobie i trwa-

le pojednanie z samym soba bez pojednania z Bogiem.
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Nie jest tez mozliwe przebaczenie blizniemu i uczynienie
wszystkiego, co z mojej strony rozsadne i mozliwe, zeby
pojednac si¢ z bliznim, jesli nie jestem jeszcze pojednany
z samym soba.
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Czesc,

bardzo mi mito, ze mozemy sie spotkac na tamach tych ¢wiczen roz-
wojowych. Nie wiem, czy wczesniej miates/as w rece podobne mate-
riaty wydawane przez RTCK, czy tez trafiteS/as na nie po raz pierwszy,
ale mito mi, ze bedziemy mogli niejako razem przejSc przez ponizsze
Cwiczenia. Ostrzegam, niekoniecznie bedg one tatwe. Wierze jednak,
ze jesli podejdziesz do nich z otwartoscia, zapoczatkuje to w Twoim
zycCiu zmiany na lepsze.

Do rzeczy.

Cwiczenia podzielone sa na trzy rozdziaty — sfery. W kazdej ze sfer
zajmiemy sie konkretng relacja w Twoim zyciu: relacjg z Bogiem, re-
lacjg z samym sobg i relacjg z innymi ludzmi. To, co Ci w nich zapro-
ponuje, ma za zadanie zwiekszy¢ Twoja samoswiadomosc w danej
sferze, a takze wyznaczyc kolejne dziatania, ktére wptyng na uzdro-
wienie badz rozwgj tej dziedziny.



Na poczatku pozwal, ze dam Ci dwie rady:

1. NIE PRZERABIA) WSZYSTKICH PONIZSZYCH CWICZEN OD RAZU.
Na kazdg ze sfer daj sobie ok. 7 dni. Samo wykonanie cwiczenia za-
pewne zajmie Ci nie wiecej niz 15-30 minut. Jednak podjecie zapla-
nowanego dziatania bedzie wymagato wiecej czasu. Nie przyspieszaj,
daj sobie tyle czasu, ile potrzebujesz. Ponadto nie wykonuj cwiczen
rownoczesnie. Przyjmij zasade: jedna sfera — jedno dziatanie w jed-
nym czasie.

2. NIC NA SIEE. JeSli czujesz, ze ktores z zadan Cie przerasta, jest za
bardzo bolesne lub trudne, pozostaw dane cwiczenie i wrdc do niego,
gdy poczujesz, ze to odpowiedni czas. Tak samo z dziataniem. Jesli
uwazasz, ze cos jest ponad Twoje sity lub bytoby zbyt bolesne, na ra-
zie odpusc. Znajdz inne dziatanie, ktdrego wykonanie bedzie dla Cie-
bie aktualnie mozliwe.

Ale uwaga: Nie unikaj zadan, ktore — choc trudne — sg dla Ciebie moz-
liwe do wykonania i wiesz (,czujesz podskornie”), ze bytyby one dla
Ciebie dobre. Musisz sam(a) to rozeznac albo skonsultowac to z kims
bliskim (przyjacielem/przyjaciotka, wspotmatzonkiem, kierownikiem
duchowym albo z terapeuta).

Owocnej pracy!

Ireneusz Trojan
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Relacja z Bogiem

W tym cwiczeniu chciatbym Ci zaproponowac popracowanie nad naprawa badz
tez wzmocnieniem relacji z Bogiem. Cwiczenie bedzie sie sktadaé z pieciu krokéw
— zadan do przemyslenia i zapisania. Nie przedtuzajac zatem — do dzieta!

1. Zastanéw sie, jak wyglgda Twoja relacja z Bogiem
i w jakim miejscu jestes, jesli chodzi o te relacje.

lle czasu poSwiecasz na te relacje? Jakie emocje towarzysza Ci w tej sferze? Czy
ta relacja jest dla Ciebie satysfakcjonujgca? Jesli miat(a)bys opowiedziec komus
0 swojej relacji z Bogiem, jak bys jg opisat(a)? Co bys powiedziat(a)?

WSKAZOWKI:

Jesli taki opis jest dla Ciebie zbyt trudny bqdz wydaje sie za bardzo wielowgtkowy, za-
cznij od konkretow, faktow (czasu, zaangazowania), nastepnie opisz emogje, a na kon-
cu zanotuj, czy jestes zadowolony(a) z tego, jak ta relacja (bqdz wybrany jej aspekt) u
Ciebie wyglgda.

Zapisuj na biezgco mysli, ktore bedg Ci sie pojawiac w gtowie, gdy bedziesz coraz dtuzej
myslec o tym temacie. Daj sobie na to cwiczenie tyle czasu, ile potrzebujesz. Chocby
na poczqgtku wydawato (i sie, Ze nie wiesz, co zapisac, zacznij i pozwol swoim myslom
dyktowac kolejne watki.






2. Teraz pomysil, jak chciat(a)bys, aby Twoja relacja
z Bogiem wyglagdata.

Opisz idealng — wedtug Ciebie — relacje z Bogiem, takg, jaka chciat(a)bys miec, o
jakiej marzysz. Jak by to wygladato? lle czasu bys poSwiecat(a) na te relacje? Co
Ty bys robit(a), a czego bys doswiadczat(a)? Co dawatoby Ci poczucie, ze jest to
dobra relacja? Co bytoby dla Ciebie dowodem na to, ze ta relacja jest dobra?

WSKAZOWKI:

Pamietaj o tym, by Twoj opis byt realny. Pisz konkretnie. Opisuj takze swoje samopo-
czucie oraz emocje, ktore Ci w takiej idealnej relagji towarzyszg.



Ireneusz Trojan

Z wyksztatcenia filozof, coach, doradca zycia rodzinne-
go. Absolwent WSFP Ignatianum. Przez 3 lata formowat
sie w zakonie jezuitow, gdzie zdazyt zafascynowac sie
duchowoscig Ignacjanska.

Zawodowo, jak sam mowi, zajmuje sie rozwigzywaniem
problemodw. Prywatnie szczeSliwy maz i ojciec dwaojki
zywiotowych dzieci. Od kilku lat wraz z zong prowadzi
parafialng poradnie rodzinng. W tym czasie miat okazje
rozmawiac z ponad 300 parami o relacjach, wartosciach
I wspolnym zyciu.

Przekonany, ze szczeScie nie rodzi sie tylko z osiggania
CELOW, ale z bycia TU i TERAZ na WEASCIWYM MIEJSCU
we wiasciwym czasie w swoim zyciu.
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