dla Boga
nie ma nic




Na poczatek

Zyjemy w szczegdlnym czasie - szczegdlnym, ponie-
waz Bég wyraznie objawia swojg mito$¢ przez zna-
ki. Chce, abysmy Go poznawali i dostrzegali Jego
dziatanie w uzdrowieniach (fizycznych i duchowych),
uwolnieniach oraz nawrdceniach. Bdg jest posréd
nas, a Jego moc dotyka konkretnych ludzi, o czym
$wiadczy wiele pozornie niemozliwych historii.

Ksigzka, ktérg trzymasz w dfoni, faczy w sobie
stowo Boze i Swiadectwa ludzi, ktérzy doswiadczyli
mocy Bozej. Pragne zaswiadczy¢ w niej o Bozej mito-
$ci i mocy, by w wierze wzmocnili sie zaréwno ci, kto-
rzy juz ,chodzg” z Bogiem, jak i ci, ktérzy Go jeszcze
nie znajg, ale szukaja u Niego ratunku. Jedni i drudzy
moga mieé pewnosd, ze Tym, ktéry moze im poméc,
jest Bog - Jezus Chrystus.

Niemozliwe $wiadectwa to ksigzka podzielona
na dwie czesci. Pierwsza z nich jest zbudowang na
kanwie kerygmatu opowiescig o mitosci Bozej, ktéra
jest potezniejsza niz $mier¢, i o przebaczeniu, ktére ro-

dzi sie z doswiadczenia tej mitosci. Druga zas prowadzi



przez uzdrowienie ku zyciu w Duchu Swietym i ewan-
gelizacji. Bo spotkanie z kochajgcym Bogiem wiedzie
do przebaczenia, ktdre z kolei jest warunkiem koniecz-
nym do tego, aby przyja¢ uzdrowienie. A tam, gdzie
ludzie otwierajg sie na przebaczenie w sakramencie
pokuty i wchodzg na droge pojednania z innymi oso-
bami, tam, gdzie z wiarg stuchajg stowa Bozego oraz
stajg do modlitwy ze swiadomoscig wtadzy otrzyma-
nej od Jezusa, dokonujg sie uzdrowienia fizyczne i du-
chowe, co owocuje zyciem w Duchu Swietym i zapa-
tem do ewangelizacji. Oczywiscie to dziata tez w druga
strone - ci, ktérzy zyjg w Duchu, sg przez Niego pro-
wadzeni ku doswiadczeniu mitosci Bozej w uzdrowie-
niach duchowych i fizycznych.

Przytaczajgc w tej ksigzce wiele niezwyktych historii
uzdrowien i nawrdcen, chce pokazaé Ci, ze Bég jest
zawsze po Twojej stronie i nie ma wzgledu na osoby.
Uzdrawia tych, ktérzy do Niego przychodza - mam
na to liczne dowody, ktére przedstawie na kolejnych
stronach. Dlaczego warto je przywotywac i w kot-
ko o nich opowiadac¢? Bo gdy kto$ stucha swiadec-
twa lub je czyta, ro$nie jego wiara i sam moze zo-

sta¢ uzdrowiony (nawet bez specjalnej modlitwy).



Dla Boga nie ma nic niemozliwego, On nie jest zwia-
zany zadnymi ludzkimi schematami. Stad gdy be-
dziesz czytat te ksigzke i poznawat moc Bozg, i uswia-
domisz sobie, ze cos Cie porusza lub gteboko dotyka,
przyjmuj to $wiadectwo dla siebie lub innych, zatrzy-
maj sie na chwile i powiedz: ,AMEN - niech sie sta-
nie! Panie Jezu Chryste, przyjmuje to stowo $wia-
dectwa do mojego zycia i prosze Cie, aby we mnie
objawiata sie Twoja chwata i moc stowa swiadectwal”.
Stowo, ktére z wiarg przyjmujemy, wczesniej czy pdz-
niej stanie sie faktem - Bog zna czas i miejsce wyda-
wania jego owocow.

Na $wiecie zyje tak wielu ludzi, ktérzy cierpia z po-
wodu réznych choréb na przyktad nowotwordw, de-
presji, a takze przez uzaleznienia, kiétnie, podziaty.
Oni wszyscy czekaja na naszg modlitwe i pomoc Du-
cha Swietego, ktérej mozemy by¢ pewni, gdy dzia-
tamy w Jego mocy. Mam nadzieje, ze lektura tej
ksigzki rozpali Twoje serce, by wyjs¢ z odwaga i da-
wac im nadzieje w Jezusie Chrystusie, ktéry - jak
méwi Pismo Swiete - dzwigat nasze choroby i sta-
bosci (por. Iz 53,4) oraz dat nam wtadze przywraca-

nia w $wiecie porzadku zachwianego przez grzech.



Ufam, ze licznie przywotane tu swiadectwa bedagdla
Ciebie niczym kamienie milowe. Kamienie, po kté-
rych zrobisz krok dalej, przechodzac przez rwaca rze-
ke swojego zycia do uzdrowienia, do szczescia. Ka-
mienie, ktére wskazg Ci kierunek i nie tylko pozwola
zachwyci¢ sie Bogiem, ktéry uzdrawia, ale tez same-
mu doswiadczy¢ Jego ozywczej mocy. Niech Dobra
Nowina - ktérg z WIARA chce Ci ogtosi¢ - rodzi w To-
bie NADZIEJE, a przez uzdrowienia fizyczne, nawré-

cenia i uwolnienia objawia takze MItOSC Boga.

Z serca Ci btogostawie
ks. kukasz Plata



Moje wielkie (greckie)
nawrocenie

Gdy pisze te stowa, jest jesien 2023 roku, mam
trzydziesci osiem lat i jestem wyktadowca teolo-
gii moralnej na KUL-u. Dwanascie lat temu przyja-
tem Swiecenia kaptanskie, ale tak naprawde szcze-
$liwym ksiedzem jestem dopiero od dziewieciu lat,
kiedy to Pan Bdg sprawit, ze sie nawrdcitem - juz
bedac ksiedzem - i wprowadzit mnie na droge po-
stugi charyzmatyczne;.

To nawrdcenie przezytem w sanktuarium bt. Ka-
roliny Kézkéwny w Zabawie koto Tarnowa. Zosta-
tem tam przydzielony do pracy duszpasterskiej po
trzech latach kaptanstwa, we wrzesniu 2014 roku
w trakcie przygotowan do obchoddéw stulecia me-
czenskiej $mierci bt. Karoliny (t18.11.1914). Nie
chciatem tam i$¢, cate wakacje przezywatem dramat.
Modlitem sig, aby biskup zmienit decyzje i bym nie
musiat tam postugiwac. Batem sie, ze sobie nie po-
radze - tylu pielgrzymow, tyle mtodziezy, tyle wy-

zwan i zadan. Jednak prawdziwa przyczyna mojej
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niecheci byta inna. Po prostu miatem wtasny pomyst
na zycie, a byty nim studia.

Trzy lata po $wieceniach zostatem wystany na stu-
dia z prawa kanonicznego do Krakowa. Cieszytem
sie z tego, z dumag myslatem o tym, jak bedzie wy-
gladato moje zycie, bo wszystko miatem juz idealnie
zaplanowane. Jak sie pdzniej okazato, to byta tylko
maska, ktérg Pan Jezus bolesnie zdart.

Przed planowanym pdjsciem na studia pojechatem
na urlop do Grecji. Tam pewnego popotudnia siedzia-
tem w barze hotelowym, pijgc kawe. Nagle podeszta
do mnie mtoda kobieta i zadata mi pytanie: ,Powiedz,
czy ty jestes ksiedzem”. Odpowiedziatem: ,Nie jestem”.
| wtedy poczutem, ze wydarzyto sie cos strasznego - za-
partem sie. Wszystko, co do tej pory o sobie myslatem
i w co wierzytem, catkowicie sie rozsypato. Gdy wréci-
tem z wakacji do domu, na stole czekato juz na mnie
pismo z kurii diecezjalnej, w ktérym poinformowano
mnie, ze studia w Krakowie zostaty anulowane i w zwigz-
ku z tym zostatem skierowany jako wikariusz do sanktu-
arium bt. Karoliny. Obrazitem sie i wewnetrznie zbun-
towatem, wiec ze tzami w oczach i jedynie w duchu

postuszenstwa poszed-tem pracowaé w Zabawie.
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Bytem tam tylko rok, ale ten rok zupetnie odmie-
nit moje zycie. A wszystko zaczeto sie od tego, ze na
poczatku mojej pracy w tej nowej parafii, we wrzes-
niu 2014 roku odbywata sie tam peregrynacja kopii
obrazu Jezu, ufam Tobie. Podczas nocnego czuwa-
nia totalnie zmeczony soba i trudnymi wewnetrznymi
przezyciami, a takze niezadowolony ze wszystkiego
zaczatem modli¢ sie i wotaé: ,Btogostawiona Karo-
lino, jesli mam by¢ twoim apostotem i prawdziwym
kaptanem, upros mi taske wiary. Panie Jezu, spraw,
abym sie nawrdcit, bo bunt i ztos¢, ktére wtasnie prze-
zZywam w sercu, sg przejawami mojej niewiary”. Po-
tem przez dtuzszy czas modlitem sie tymi prostymi
stowami: ,Jezu, ufam Tobie, Ty sie tym zajmij", bo nie
umiatam inaczej, po czym poszedtem spac.

Rano, gdy sie obudzitem, zauwazytem, ze cos sie
zmienito. Miatem w sercu rados¢, pokdj i ogromny
gtéd charyzmatdw, postugi i ewangelizacji. To byt
znak, ze doswiadczytem wewnetrznego uzdrowienia.
Zadawatem sobie wtedy pytanie: ,Co mi sie w gto-
wie przestawito, ze nagle ciekawig mnie charyzmaty,
ktorych wezesniej nie cierpiatem?”. Kiedy bytem jesz-

cze w seminarium, twierdzitem, ze charyzmatycy to
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ludzie chorzy, nawiedzeni i rozchwiani emocjonalnie,
ktorzy potrzebujg lekarstw. Odkad pamietam, kpi-
tem z Odnowy w Duchu Swietym, a jedyng - w moim
mniemaniu - zdrowg wspdlnotg, z ktéra dwa razy po-
jechatem na rekolekcje oazowe, byta wspdlnota ludzi
z niepetnosprawnosciami.

Pan Jezus za przyczyng bt. Karoliny sprawit, ze
w ciggu jednej nocy wszystko sie odmienito, ze
obudzito sie we mnie ogromne pragnienie Ducha
Swietego, ktérego niczym nie bytem w stanie zaspo-
koi¢. Zaczatem wiec czytac wiele ksigzek, zgtebiatem
rézne publikacje o charyzmatach, ale dalej byta we
mnie zywa i nienasycona ciekawo$¢ Ducha Swiete-
go i Jego dardw, charyzmatoéw. Stad zdecydowatem
sie pojechad na rekolekcje charyzmatyczne dla kap-
tanow, ktére w lipcu 2015 roku prowadzit w Warsza-
wie 0. John Bashobora. Tam doswiadczytem chrztu
w Duchu Swietym, ktéry jest ozywieniem w cztowie-
ku wszystkiego, co otrzymat od Boga, gdy przyjmo-
wat sakramenty chrztu i bierzmowania (a w moim
wypadku tez sakrament kaptanstwa). Tego same-
go roku pod koniec sierpnia uczestniczytem w kolej-

nych rekolekcjach charyzmatycznych, ktére prowadzit
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o. Antonello Cadeddu. Miatem okazje porozmawiaé
z nim osobiscie i podczas tego spotkania otrzyma-
tem od niego stowo, ktére bardzo szybko zaczatem
wcielaé w zycie. Powiedziat do mnie po portugalsku:
Viva no Espirito Santo, co znaczy: ,Zyj w Duchu Swie-
tym”, a gdy zapytatem przez ttumaczke, jak mam to
rozumied, dodat: ,A bedziesz widziat cuda”.

Od tego czasu w moim zyciu zaczety dziac sie niesa-
mowite rzeczy. Pan Bég pozwala mi widzied takie cuda,
ze nieraz przecieram oczy ze zdumienia i uwielbiam Go,
bo wiem, ze niczym sobie nie zastuzytem na to, by je
ogladadimieéw nich udziat. Od 2015 roku wszystko sie
zmienito - i modlitwa, i moje postrzeganie kaptanstwa,
postugi czy ewangelizacji, zmienit sie takze moj sposéb
gtoszenia i postugiwania. W moim zyciu nastgpito wiel-
kie przyspieszenie, bo Duch Swiety zaczat aranzowaé
rézne sytuacje i stwarzac okazje do tego, aby gtosi¢ sto-
wo Boze i postugiwaé w Jego mocy. Znowu zostatem
wystany na studia doktoranckie, jednak juz nie do Kra-
kowa na prawo kanoniczne, ale do Lublina - na teolo-
gie moralna. Po nawréceniu modlitem sie bowiem do
Ducha Swietego i pytatem Go, jak mam gtosi¢ i postu-

giwaé. Odpowiedziat mi stowem z Apokalipsy sw. Jana:
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,Oni zwyciezyli dzieki krwi Baranka i dzieki stowu swo-
jego swiadectwa” (Ap 12,11). Dzieki temu stowu zro-
zumiatem, co mam robi¢, aby zwyciezac¢ nieprzyjacie-
la-2ze owo zwyciestwo jest mozliwe jedynie dzieki Krwi
Baranka-Jezusa, ktéry na krzyzu pokonat wszystkie cho-
roby i stabosci. Dlatego gtosze mito$¢ Boza do czto-
wieka, ktéra objawita sie w Jezusie Chrystusie, i Jego
obecnos¢w sakramentach swietych, szczegdlnie w Eu-
charystii i sakramencie pokuty.

Idac jeszcze dalej za stowem z Apokalipsy, ktére
otrzymatem, uswiadomitem sobie, ze moje gtosze-
nie i postugiwanie nie moze by¢ tylko kerygmatycz-
ne* i teoretyczne, ale takze charyzmatyczne. Czyli ma
by¢ gtoszeniem na wzdr Jezusa Chrystusa, ktory prze-

mierzat wioski i miasta, wzywat do nawrdcenia, a stowa

*  Kerygmat w sensie $cistym to zwiastowanie dobrej nowiny
o zbawieniu, jakiego Bég dokonat w Osobie Jezusa Chrystusa,
podkreslajace w sposdb szczegdlny dwa wydarzenia misterium
paschalnego: meke i $mierc¢ oraz zmartwychwstanie Jezusa. To
oredzie prowadzi do wiary i nawrdcenia poprzez uobecnienie
taski odkupienia, a takze wejscia w osobowg oraz zbawcza re-
lacje z Jezusem w mocy Ducha Swigtego. Por. A. Paciorek, Ke-
rygmat, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 8, Lublin 2000, kol. 1360-
1361; T. Jaklewicz, Kerygmat, [w:] Leksykon teologii pastoralnej,
red. R. Kaminski, Lublin 2006, s. 371-374.
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Bycie chrzescijaninem
to taki styl zycia, poprzez
ktory wszedzie i na wszystkie
sposoby ogtaszamy,
ze Bog jest zawsze
PO naszej stronie.



o mitosci Bozej potwierdzat znakami i cudami. To wtas-
nie jest metoda ewangelizacji w mocy Ducha Swie-
tego, metoda wskazana przez Jezusa i przez Niego
praktykowana. Tylko w taki sposéb Bdg dotyka serc
i przemienia oblicze ziemi, a nam pozwala widzieé
owoce postugiwania, o ktérych pdzniej opowiadamy
podczas gtoszenia. Gtosimy bowiem nie kogo innego,
jak zywego, zmartwychwstatego Jezusa, ktéry uzdra-
wia, uwalnia, przynosi pokdj, rados¢ i rozpala wiare.
Po moim nawrdceniu poczutem w sercu wielka
potrzebe gtoszenia, siania stowa Bozego. Szybko
jednak dostrzegtem, ze Jezus na tym nie poprzesta-
wat. Wtedy dopiero zrozumiatem stowa o. Antonella:
,Zyj w Duchu Swietym, a bedziesz widziat cuda”. W na-
szym nasladowaniu Jezusa i w naszej misji nie cho-
dzi tylko o gtoszenie, ale o to, by cate zycie byto ke-
rygmatyczno-charyzmatyczne, czyli by wyptywato
z mitosci do Boga i prowadzito innych do poznania
jej. Bycie chrzescijaninem to wiec taki styl zycia, po-
przez ktéry wszedzie i na wszystkie sposoby ogta-
szamy, ze Bog jest zawsze po naszej stronie. Dzieki
niemu mozemy widzie¢ znaki i cuda w codziennosci,

a takze doswiadcza¢, ze sposéb zycia Jezusa i Jego
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obietnice to najlepsza metoda ewangelizacyjna
na obecne czasy.

Misja Jezusa byto petnienie woli Ojca i ukazywa-
nie $wiatu Jego dziet. W czasie swojej publicznej dzia-
talnosci Chrystus dokonywat znakéw i cuddw, uzdra-
wiat chorych, odpuszczat grzechy, przynosit wolnosc
uwiezionym, a dziato sie to dlatego, ze On ciagle
byt w drodze. Gtosit Dobrg Nowine, modlit sie w sy-
nagogach i na ulicach, ukazujgc ludziom, ze mitos¢
Boga jest wazniejsza niz prawo. Ten wtasnie Jezuso-
wy styl zycia byt bezposrednia inspiracjg do powsta-
nia mojego EwangeliBusa*, czyli mobilnej rozmdw-
nicy, stuchalnicy i ambony. Przemierzajac wioski
i miasta w EwangeliBusie, jestesmy postuszni Jezuso-
wi, ktéry moéwit do swoich uczniéw: ,Idzcie i gtoscie:
«Bliskie juz jest krélestwo niebieskie». Uzdrawiaj-
cie chorych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie
tredowatych, wypedzajcie zte duchy!” (Mt 10,7-9).
To jest postanie, aby dawad ludziom drogowskazy
prowadzace ich do Boga, ktdry jest Mitoscia. Postanie,

by wzbudza¢ w nich pragnienie modlitwy, poznania

*  Wiecej o tym projekcie na: www.ewangelibus.pl.
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Kazdy znak, cud, kazde
uzdrowienie czy nawrdcenie
dokonane przez Boga jest
nam dane po to, aby w Niego
uwierzy¢ i zainteresowac sie
sprawami ostatecznymi.



Boga i zainteresowanie Jego sprawami. Bo przeciez
taka jest rola znaku od Boga, by sktania¢ do reflek-
sji, pytan, a tym samym burzy¢ schematy i wyprowa-
dzaé poza ludzka logike postrzegania swiata. Kazdy
znak, cud, kazde uzdrowienie czy nawrécenie doko-
nane przez Boga jest nam dane po to, aby w Niego
uwierzyc i zainteresowac sie sprawami ostatecznymi.

W maju 1975 roku w Bazylice sw. Piotra w Rzymie
podczas Il Miedzynarodowego Kongresu Katolic-
kiej Odnowy Charyzmatycznej Ralph Martin konsul-
tor Papieskiej Rady ds. Nowej Ewangelizacji wypo-
wiedziat proroctwo: ,Nadchodzi era ewangelizacji,
jakiej Kosciot nigdy dotad nie widziat”. Idac za tg my-
$lg, otwdrzmy nasze oczy i uszy, by zacza¢ zauwazad
wielkie znaki, ktére daje nam Bdg, i w koncu prze-

stanmy sie dziwic!

Boza Mitos¢ istnieje!

Dziatanie Boze w nas moze sie objawiac na wiele spo-

sobdw, na przyktad przez cuda i uzdrowienia. Czym
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ks. Lukasz Plata

ewangelizator, rekolekcjoni-
sta, kierownikduchowyispo-
wiednik, ktérego Pan Bég juz na drodze kapftanskiego
zycia zaprosit do wedrownej ewangelizacji i postugi
modlitwa wstawiennicza w mocy Ducha Swietego.

Absolwent Wydziatu Teologicznego UPJPIl w Kra-
kowie, doktor teologii moralnej KUL oraz absolwent
podyplomowych studiéw z zakresu antropologii, psy-
chologii i pedagogiki chrzescijanskiej w ,Szkole for-
matoréw” na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Ignatianum w Krakowie. Od pazdziernika 2022 roku
pracuje na stanowisku adiunkta w katedrze Teologii
Moralnej Fundamentalnej i Ekumenicznej Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il.

Do duszpasterskich i naukowych zainteresowan
ks. tukasza nalezg: formacja (szczegdlnie narze-

czonych, kandydatéw do kaptanstwa i mezczyzn),
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pomoc matzenstwom i rodzinom w kryzysie, po-
radnictwo duchowe, dojrzato$¢ uczuciowa, prob-
lematyka cudu, a takze nowa ewangelizacja i kato-
licka odnowa charyzmatyczna.

Jedna z odpowiedzi ks. tukasza na Boze zaprosze-
nie do gloszenia w mocy Ducha Swietego jest Ewan-
geliBus - czyli mobilna rozmdwnica, stuchalnica i am-
bona. Na co dzien wiec ksigdz tukasz (pomystodawca
i kierowca EwangeliBusa) razem z przyjaciétmi prze-
mierza wioski i miasta, spotyka ludzi, rozmawia z nimi,
wstuchuje sie w ich potrzeby oraz modli sie wstawien-
niczo. A wszystko to, by by¢ postuszny stowu Jezusa,
ktéry powiedziat do swoich uczniéw: ,Idzcie i gtoscie:
Bliskie juz jest krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie cho-
rych, wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowa-
tych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie!” (Mt 10,7-9).
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4. Uwolnienie siebie i innych od wptywoéw ztego

5. Codzienna postuga uzdrowienia
wobec siebie i innych

6. Genealogia zycia w Duchu Swietym
7. Napisz wtasne niemozliwe swiadectwo

8. Modlitwa do Ducha Swietego o site
i odwage do dawania $wiadectwa
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Zycie w obecnosci Ducha Swietego to nie slogan lub pobozne zyczenie, ale rzeczywistoéé dostep-
na dla kazdego swiadomego chrzescijanina. Osobiscie przekonatem sie, ze doswiadczenie Bozej
mitosci przez dziatanie Ducha Swietego pomaga w wyznawaniu wiary i sktania do dawania $wia-
dectwa. Stad przygotowatem dla Ciebie ¢wiczenia rozwojowe, ktére - mam nadzieje - pomoga
Ci w odkrywaniu i poznawaniu Osoby Ducha Swietego oraz w codziennym dos$wiadczaniu Jego
owocodw. Mam nadzieje, ze korzystajac z proponowanych ¢éwiczen, zobaczysz takze na nowo piek-
no i moc wiary w Boga, ktéry jest Mitoscia.

Bdg objawit sie ludziom w Jezusie Chrystusie, a w Duchu Swietym dat im moc, aby z dnia na
dzien odzyskiwali utracone szczescie. Ta obietnica zostata dana kazdemu z nas! Jestem wiec prze-
konany, ze jesli szczerze podejmiesz prace nad sobg wedtug przygotowanych przeze mnie ¢wiczen,
zrobisz krok ku szczesliwemu zyciu. Dzieki tym prostym zadaniom bedziesz mégt odkry¢, jak wazna
jest sSwiadomos¢ swoich pragnien oraz umiejetnos$c przedstawiania ich Bogu. Ponadto dokonasz
rewizji swojego zycia w kontekscie przebaczenia i doswiadczysz, ze btogostawienstwo oraz modli-
twa w imie Jezusa Chrystusa moga by¢ zrédtem wyzwolenia oraz umocnienia dla Ciebie i innych.
Nauczysz sie takze codziennej modlitwy wstawienniczej, czyli zdobedziesz konkretne narzedzie do
postugiwania innym, tak aby na co dzien doswiadcza¢, ze Boze obietnice méwigce o uzdrowieniu
i uwolnieniu dotycza takze Ciebie oraz Twoich bliskich.

Od pierwszej strony tych ¢wiczen czekajg na Ciebie inspirujgce momenty spotkania z Bozg obec-
noscig w Twoim zyciu. Ufam, ze proponowane tresci i polecenia pomoga Ci w odkryciu prawdy, ze
Bdg dziata w naszym zyciu, cierpliwie uczy, ¢wiczy nas, ksztattuje, doskonali we wtadzy i autorytecie
oraz prowadzi ku uzdrowieniu, uwolnieniu i ewangelizacji. Niech te samodzielnie przeprowadzo-
ne warsztaty z duchowosci przyczynia sie takze do wzrostu Twojej wiary, abys bez leku oraz w we-
wnetrznej wolnosci dawat swiadectwo, ze Bdg jest zawsze po naszej stronie. Jeste$ gotowy na te

rozwojowa droge? Zatem ruszajmy w mocy Ducha Swietego!

Przyjdz Duchu Swiety z moca, potrzebujemy Twojej pomocy,
otworz nasze uszy, oczy, serca i umysty,
aby te ¢wiczenia wydaty trwaty owoc w naszym zyciu

i pomogty nam w codziennej ewangelizacji!



Na Uniwersytecie Pensylwanii przeprowadzono trwajace dwadziescia dwa lata badanie, w ktérym
uczestniczyto 350 tysiecy oséb. Jego celem byto sprawdzenie, o czym myslg ludzie przez wiek-
szo$¢ czasu. Okazato sie, ze dziesiec procent najszczesliwszych i najbardziej spetnionych uczestni-
kéw tego eksperymentu myslato przede wszystkim o dwdch rzeczach: o tym, czego pragna, i o tym,
jak to osiggnac. Wiekszos¢ ich codziennych mysli krazyta wiec wokdt wyznaczonych celéw, a tak-
ze dziatan, ktére powinni podja¢, zeby te pragnienia zrealizowac. Im wiecej mysleli o tym, co chca
osiggnad, i zastanawiali sie, jak to zdoby¢, tym wiecej pomystéw przychodzito im do gtowy. Dzieki

temu udato im sie osiggngc sukces i zdobyc¢ to, o czym marzyli.

ATy czego pragniesz? Jakie sg Twoje zyciowe cele?

A co za tym idzie: o czym myslisz przez wiekszos$¢ dnia?

W poznaniu naszych pragnien moze pomdc nam proste narzedzie psychologiczne zwane oknem
Johari. Twércy tej metody bazowali na danych z dwéch obszardw:
na tym, co kazdy cztowiek wie o sobie i czego nie wie o sobie,

oraz na tym, co inni wiedzg o danym cztowieku, a czego nie wiedza.

Na czym polega ta metoda?
Okno Johari jest niczym okno z czterema szybami. Kazda szyba reprezentuje inng sfere naszej oso-

bowosci. | tak wedtug tego modelu w kazdym z nas istniejg cztery nastepujace sfery:

Sfera otwarta (jawna) - sfera publiczna, przejrzysta. Sktadajg sie na nig tresci, zachowania, posta-
wy, pragnienia, ktérych jestem swiadomy. Wiem, czego pragne, i to samo wiedzg o mnie inni lu-
dzie, np. maz zna swoje pragnienia, a zona zna pragnienia meza, i odwrotnie.

JAWIEM | WIDZE - INNI WIEDZA | WIDZA

Sfera sekretna (zakryta) - to sfera pragnien, o ktérych wiem tylko ja. Jestem ich Swiadomy, ale nie
mowie o nich nikomu, stad nikt nie ma o nich pojecia. W tej przestrzeni mieszczg sie na przyktad
sekrety, ktére nosze w sobie, takie jak zranienia, skrzywdzenia czy traumy. Ludzie zyjgcy wokdt mnie
ich nie zauwazaja, poniewaz intencjonalnie nie dziele sie nimi. Nie méwie o nich innym, poniewaz
obawiam sig, ze kto$ odkryje moje stabosci.

JAWIEM | WIDZE - INNI NIE WIEDZA | NIE WIDZA



Sfera slepa (autozaslepienia) - w niej mieszczg sie sprawy, ktérych sam nie zauwazam, ale inni
ludzie widzg je doskonale. Do tej sfery nalezy wiec przypisac réznego rodzaju nawyki, z ktérych
nie zdaje sobie sprawy, a takze postawy, sposoby reagowania, potrzeby czy pragnienia, kté-
rych sobie nie uswiadamiam. Inni wyraznie dostrzegaja na przyktad méj podwyzszony ton gfosu,
ale ja ani go nie zauwazam, ani nad nim nie panuje. Stad trzeba mie¢ w sobie wiele pokory, aby
przyjac istnienie w sobie tej sfery.

JANIE WIEM | NIE WIDZE, - INNI WIEDZA | WIDZA

Sfera niepoznana (podswiadoma) - to wszystkie pragnienia i potrzeby, o ktérych istnieniu we
mnie nie mam pojecia, ale ktérych takze nie wida¢ na zewnatrz. Ani ja sam, ani ludzie zyjacy wo-
kot mnie nie majg do nich dostepu, bo w tych obszarach jestem niczym niedostepna skata, beton.
Niby wszystko mam pouktadane i wydaje mi sie, ze niczego nie potrzebuje, ale mam w sobie ob-
szar, do ktérego dostep posiada tylko - i cate szczescie, ze go mal! - Pan Bog. Cho¢ dla siebie i in-

nych jestem jak skata, to Bog mnie widzi i wie o mnie wszystko.

JANIE WIEM I NIE WIDZE - INNI NIE WIEDZA | NIE WIDZA

A teraz czas na praktyke:

Cwiczenie 1.

Wypisz w tabelce, o czym myslisz przez wiekszosé czasu oraz jakie sg Twoje prawdziwe pragnienia.

4 N/ N




Cwiczenie 2.
Ateraz sprébuj jeszcze wnikliwiej nazwac to, co jest w Twoim sercu, uzupetniajac cztery czesci okna

Johari.

4 N N
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