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Co Bag ztaczyt,
cztowiek niech nie rozdziela

Kto rozumie
przysiege matzenska,
ten jest madry.

Kto wypetnia
przysiege matzenska,
ten jest Swiety.



0D WYDAWCY

Wyobraz sobie, ze masz marzenie, by przebiec maraton,
cho¢ nigdy wezesniej nie biegates/as dtugich dystanséw. Ot,
po prostu zakochates/a$ si¢ w tej mysli, w wyobrazni juz
styszysz ogluszajacy doping tysi¢ey kibicow, kiedy wbiegasz
na lini¢ mety. Co zrobisz w pierwszej kolejnosci, by Two-
je marzenie si¢ spetnito? Zaczniesz od wykupienia pakietu
startowego na najblizszy bieg? Raczej nie. Najpierw praw-
dopodobnie poswigcisz wiele godzin (jesli nie dni i tygo-
dni) na to, by dowiedzie¢ si¢, co Cig czeka. Przejrzysz blogi,
pogadasz z ludZmi, a potem... zaczniesz wylewa¢ hektolitry
potu na treningach, najlepiej pod okiem do$wiadczonego
trenera. Innymi stowy dasz sobie czas i przestrzen na to, by
whasciwie sic PRZYGOTOWAC do wainego dla Ciebie
biegu. To przeciez jasne, ze bez przygotowania — kondycyj-
nego, ale tez (a moze przede wszystkim) mentalnego — ma-
ratonu nie przebiegniesz.

No to inny przyktad... Wyobraz sobie, ze masz szans¢
dosta¢ prace marzen. Swietne warunki, wysokie wynagro-
dzenie, liczne benefity, nieograniczone mozliwosci awan-
su. Musisz dobrze wypas¢ podczas rozmowy kwalifikacyj-
nej. Péjdziesz na nig tak ot? Z marszu? W dresie? A moze
pos$wiecisz wiele godzin, by zdoby¢ odpowiednia wiedze
i zadbasz o kazdy najdrobniejszy szczegét, by PRYGOTO-
WAC SIE do tej rozmowy najlepiej, jak to tylko mozliwe?



Tak to juz jest, ze gdy w gre¢ wchodza naprawde wazne
sprawy, pickne marzenia, wielkie wyzwania albo spektaku-
larne cele — robimy wszystko, by jak najlepiej si¢ do nich
przygotowad, a tym samym zwigkszy¢ sobie szans¢ powo-

dzenia. To normalne! Kazdy rozsadny cztowiek tak wlasnie

postepuje. ..

W obliczu rosnacej liczby rozwodéw, w czasach, w kto-
rych wielu ludzi przestaje widzie¢ réznic¢ miedzy matzeri-
stwem sakramentalnym a tzw. zwigzkiem nieformalnym
publikacja, ktéra trzymasz w r¢kach, nabiera szczegdlnej
wartoéci. Sam Autor kilkakrotnie powtdrzyl, ze jest to naj-
wazniejsza ksiazka w jego zyciu. Podsumowuje ona cztery
dekady jego duszpasterskiej postugi, wypetnionej rozmo-
wami z narzeczonymi i matzonkami, poradami, konsul-
tacjami, nie wspominajac o tysiacach godzin spedzonych
w konfesjonale...

Malzenistwo to wielkie i pickne wyzwanie. W dodatku
zwykle dtugodystansowe. Powiedzie¢ i zrobid, co si¢ powie-
dziato? Wydaje si¢ proste, ale gdy w gre wchodzi najwaz-
niejsza decyzja w zyciu, od ktdrej bedzie zalezato najblizsze
kilkadziesiat lat zycia, a potem cata wiecznos¢ — i gdy w do-
datku chodzi nie tylko o Twdj wlasny los, ale tez los osoby,
kt6ra kochasz (i matych osébek, ktére pokochasz) — warto

podejs¢ do tematu szczegdlnie starannie.



Tak to juz jest, ze che¢tnie siggamy po ksiazki, ktére nio-
sa w sobie obietnicg udanego zycia, wspanialej rodziny,
picknych relacji i daja recepty na rozwiazanie réznych na-
szych probleméw i trosk. Ksiazka, ktérg trzymasz w reku,
tez wiele obiecuje. Ksiadz Marek méwi wprost: ,Malzeri-
stwo to najkrétsza i najprzyjemniejsza droga powrotu do
raju”. To moze by¢ (a moze juz jest?) Twoja ,ziemia blo-
gostawieristwa”. Réwnoczesnie w tle tej kuszacej obietni-
cy przewijaja si¢ do$¢ niewygodne dla wielu ludzi stowa
typu: ,zobowiazanie”, ,odpowiedzialnos¢”, ,wiernos¢”,
»konsekwencja”...

Popatrz na t¢ ksigzke jak na plan treningowy przed naj-
wazniejszym biegiem w zyciu, a jesli Twdj bieg juz trwa —
jak na okazj¢ do ewentualnej korekty lotu. Na dobre
zmiany nigdy nie jest za p6zno, a jak zapewnia ks. Marek,
szezg$liwe matzedstwo jest mozliwe — takze w XXI wieku,
gdyz Bozym planem jest, by cztowiek byt szczgsliwy. On
jest Twoim najlepszym Trenerem i najwytrwalszym, naj-
wierniejszym Kibicem. I to On wraz z chérami Aniotéw
bedzie Cig oklaskiwat, kiedy juz przebiegniesz lini¢ mety...

W tej ksiazce znajdziesz wskazéwki, jak swiadomie i ma-
drze przygotowa¢ si¢ do malzeristwa, a potem jak w nim
by¢ na co dzieni, aby mie¢ szczgdliwy zwiazek i zy¢ pelnig
zycia. Ta ksigzka to solidne kompendium wiedzy o tym,
czym jest matzeristwo, ktére da Ci pewnos¢, ze zrobites/as
wszystko, by zwigkszy¢ szans¢ na powodzenie, oraz ze zmie-
rzasz w dobrym kierunku.

Jest tu wszystko, czego potrzebujesz, by zrozumied,

jak cenne jest malzeistwo, co Ci daje i czego od Ciebie



wymaga. Ksiadz Marek Dziewiecki z iScie chirurgiczng
precyzja rozpracowuje kolejne stowa przysiggi matzenskiej,
aby rozwia¢ Twoje watpliwosci i da¢ podpowiedzi, dzigki
ktérym podejmiesz najlepsza zyciowa decyzjg albo — jesli
juz zyjesz w malzefistwie — madrze stawisz czota kolejnym
ykilometrom”.

Do biegu, gotowi, start!

Trzymamy kciuki!
Ekipa Wydawnictwa RTCK



WSTEP

Malzenstwo kobiety i mezczyzny to w zamysle Boga naj-
wazniejsza wspdlnota, jaka moze zaistnie¢ miedzy ludzmi.
To najpickniejszy i najbardziej $wigty sposéb bycia razem
dwojga ludzi. T¢ najbardziej radosna forme pokonania sa-
motnosci Stwérca polecit nam, ludziom, juz na samym
poczatku naszego istnienia — kiedy zamieszkiwali$my jesz-
cze raj.

Historia ludzko$ci od Adama i Ewy potwierdza, ze nic
na tej ziemi nie cieszy tak bardzo, jak wierna, uczciwa i nie-
odwotalna mito$¢ meza i zony, a zarazem nic tak bardzo nie
rani, jak brak tej milosci. Szczytem cierpienia nie jest bo-
wiem osamotnienie, lecz zte bycie razem pod jednym da-
chem. W malzedstwie nie ma ziemi neutralnej. Albo jest
ono ziemia blogostawieristwa i wielkiej radosci, albo ziemia
przeklenistwa i niewyobrazalnego cierpienia.

Niektérzy $wieccy — mtodzi i dorosli — majg watpliwo-
$ci co do tego, czy kaptani powinni wyjasniaé tre$¢ przy-
siggi malzenskiej. Stawiaja pytanie, czy duchowni moga
by¢ w tej kwestii autorytetami. Ot6z tak! Z tego prostego
powodu, ze instytucja malzenstwa oraz mitos¢ matzeriska
nie zostala wymyslona ani przez ludzi $wieckich, ani przez
ksiezy, lecz przez samego Boga. Celibat nie wynika z nie-
zdolnosci ksiedza do bycia mezem i ojcem ani z lekcewaze-

nia malzedstwa. Przeciwnie, sensem celibatu jest, by kaptan
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mogl wspiera¢ malzenistwa i rodziny, ale nie kosztem wta-
snej zony i wlasnych dzieci. Po to wlasnie kaptan, wierny
swojemu powolaniu, rezygnuje z malzedstwa i zatozenia
rodziny, by w imieniu Boga pomaga¢ tysiacom matzeristw
i rodzin w wiernym wypelnianiu zobowiazai matzenskich
i rodzicielskich.

Celem tej ksiazki jest szczegbtowa analiza przysiegi mat-
zeniskiej i zwiazanej z niag przysiggi rodzicielskiej. Jest bo-
wiem rzecza oczywista, ze jedynie ci matzonkowie, ktd-
rzy majg pelna swiadomos¢ tego, co Slubowali, sa w stanie
w sposéb wierny i blogostawiony wypelnia¢ zobowigzania
wobec matzonka i dzieci. Ksigzka ta jest owocem setek, je-
$li nie tysiecy rozméw z narzeczonymi, z matzonkami, z ro-
dzicami i ich dzie¢mi. To dla mnie najwazniejsza ksigz-
ka ze wszystkich, jakie napisatem. Nie jest przypadkiem,
ze powstata dopiero w czterdziestym czwartym roku mo-
jej kaptariskiej postugi. Szczegétowa analiza przysiegi mat-
zetiskiej wymaga bowiem nie tylko znajomosci zawartych
w niej sformulowan, lecz takze wiedzy na temat tego, co
w nas i wokét nas przeszkadza t¢ przysiege whasciwie rozu-

miec i z calg uczciwoscig wypelnial.



Ja,

NN,

biore

ciebie, NN,

za zone / za meza

i Slubuje ci

mitos¢,

wiernosé

i uczciwos¢ matzenska

oraz ze cie nie opuszcze az do Smierci.

Tak mi dopoméz,
Panie Boze Wszechmogacy,
w Tréjcy Jedyny,
i wszyscy Swieci.



ROZDZIAL 1

Matlzenstwo
sakramentalne

PRZYWILEJ PRZYJACIOL BOGA







Sakramentalne matzenstwo

to nie jedno z praw obywatelskich,
lecz dar od Boga.

Zawarcie takiego matzenstwa

to przywilej Jego przyjaciot.

NAJKROTSZA DROGA DO RAJU

»Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢” — tak brzmi pierwsze
polecenie, jakie Stwérca kieruje, jeszcze w raju, do mez-
czyzny i kobiety (Rdz 1,28). Bég pragnie, zeby mezczyzna
i kobieta pokochali siebie nawzajem, by chcieli pozostaé ze
sobg az do $mierci i by z mitoscia przyjeli potomstwo. On
wie, ze los kazdego z nas, jak i los catej ludzkosci zalezy od
tego, co dzieje si¢ migdzy mezczyzng a kobietag — miedzy
mezem a zona.

Obecnie w Polsce, podobnie zresztg jak w calej Euro-
pie, maleje liczba zawieranych matzeristw, ro$nie natomiast
liczba rozwodéw. Dlaczego tak si¢ dzieje, skoro — jak poka-

zuja badania — wigkszos¢ nastolatkéw i mtodych dorostych
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nadal na pierwszym miejscu wsréd zyciowych celéw i aspi-
racji stawia malzefistwo i rodzing? Wydaje si¢, ze wspét-
czesnym miodym ludziom trudno jest dorasta¢ do mitosci
w spoleczenistwie zdominowanym niskg kultura i demora-
lizujacym wplywem liberalnych mediéw.

Zyjemy w cywilizacji, w ktérej ludzie wyuzdani pro-
ponujg mezczyznom i kobietom, zeby si¢ sobg zabawiali
seksualnie i pozostawali nieptodni, feministki nawotuja do
walki kobiet z m¢zczyznami, a aktywisci gejowscy promuja
izolacj¢ mezczyzn od kobiet. W konsekwencji tych ,, propo-
zycji” coraz mniej miodych ludzi ma odwagg i$¢ za swoimi
marzeniami o zatozeniu rodziny i decydowaé si¢ na mal-
zenistwo. Niektorzy wolg péjéé na ,kompromis” i zadowa-
laja si¢ zwigzkami, ktdre przewrotnie nazywaja ,,wolnymi’”.
Tylko ze juz samo to wyrazenie jest mylace i wewngtrznie
sprzeczne! Nie ma czegos$ takiego, jak ,,wolny zwigzek”, bo
nie istnieje zwiazek, ktéry nie wiaze! Czym w rzeczywisto-
$ci sg wiec tzw. ,wolne zwiazki”? Sa to zwiazki z zalozenia
nietrwale, niewierne i nieodpowiedzialne. Inni ludzie, ow-
szem, decydujg si¢ na zawarcie malzeristwa, ale robig to
zbyt pochopnie — zanim naucza si¢ kocha¢ i nim stang si¢
zdolni do wypelnienia przysiggi matzeriskiej. Bywa i tak,
ze dochodzi do kradziezy sakramentu malzedstwa. Jeden
z narzeczonych sklada przysiege, ktdrej nie potrafi, a cza-
sem nawet nie ma zamiaru wypetni¢. Nierzadko zdarza si¢
takze, ze kto§ zawiera matzedistwo po to, by ,,ratowal” oso-
be, ktéra przezywa powazny kryzys i ktdra tu i teraz nie jest
zdolna do dojrzalej mitosci. W takiej sytuacji moze okazad

si¢, ze malzenistwo zostato zawarte w niewazny sposéb.
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Ksigga Piesni nad Piesniami ukazuje tgsknote mezezy-
zny i kobiety za wielka miloscia, za byciem razem w sposéb,
ktéry nie tylko wzrusza i umacnia, ale ktéry daje czlowie-
kowi poczucie bezpieczefistwa oraz sprawia, ze zycie niesie
rados¢, niezaleznie od tego, jakie trudnosci za soba pociaga.
Bég stworzyt nas na swéj obraz i podobieristwo. Od same-
go poczatku na kartach Biblii przypomina, ze On — jedyny
Pan — jest mitoscia, a w Nowym Testamencie dodatkowo
zaskakuje nas tym, ze przychodzi na $wiat w ludzkiej na-
turze i z mitosci do nas pozwala si¢ przybi¢ do krzyza. Po-
przez swojego wcielonego Syna Bég odstania nam tajemni-
cg tego, co dzieje si¢ w Nim samym: oto cho¢ jest Bogiem
jedynym, to nie jest Bogiem samotnym. Jest wspdlnota
trzech Oséb, réwnych sobie w béstwie i kochajacych sig
wzajemnie. Gdyby$my chcieli opisa¢ za pomocg naszych
ludzkich relacji tajemnice Tréjcy Swictej, to mogliby$my
powiedzie¢, ze Tréjca Swieta jest rodzing — w dodatku naj-
szczglliwsza we wszech$wiecie. To taka rodzina, w ktdrej
kazdy kocha kazdego do tego stopnia, ze w pelni utozsa-
mia si¢ z pozostalymi osobami. Jezus méwi, ze On i Oj-
ciec stanowig jedno. Podobnie ttumaczy, ze stanowi jedno
z Duchem Swiqtym, ktéry dzisiaj w Kosciele przypomina
wszystko, co Zbawiciel nam objawit.

Juz na pierwszych stronach Biblii Stwérca wyjasnia, ze
tym, co boli czlowieka najmocniej, jest samotno$¢, czyli
stan, w ktérym nie mamy od kogo przyjmowa¢ mitosci
i nie mamy jej komu okazaé. Nie powinni§my by¢ tym
faktem zaskoczeni, skoro zostaliémy stworzeni na podo-

bieristwo Boga, a Bég — jak juz wiemy — nie jest samotny.
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Nie powinni§my tez by¢ zdziwieni faktem, ze Bég od same-
go poczatku istnienia $wiata zaprasza cztowieka do zaktada-
nia rodziny. Jednak Bég wie, ze do pokonania samotnosci
nie wystarczy spotkaé kogokolwick i na jakichkolwiek zasa-
dach. Spotkanie na swojej drodze cztowieka wrogo nasta-
wionego moze stac si¢ zZrédlem jeszcze gorszego cierpienia
niz zycie w osamotnieniu. Zte wigzi bola jeszcze mocniej
niz ich brak. Bég nie chce, by$my pokonywali samotnos¢
metodg préb i bledéw, wiklajac si¢ w trudne relacje, wysta-
wiajac na krzywdy albo ryzykujac rozczarowanie. Stwérca
pragnie, bySmy pokonywali osamotnienie w najpickniejszy
i najbardziej trwaly sposéb, jaki jest mozliwy w warunkach
doczesnosci. Tym optymalnym sposobem pokonywania sa-

motnosci jest szczgsliwe malzedstwo i trwala rodzina.

Mito$¢ matzeriska to zatem najsilniejsza i najbardziej wyjat-
kowa mito$¢, jaka moze zaistnie¢ migdzy mezezyzng a ko-
bieta. Jest to tez najpigkniejszy sposéb pokonywania samot-
nosci. Petne radosci i poczucia bezpieczenistwa bycie razem
mozliwe jest jednak wylacznie wtedy, gdy spotkaja si¢ oso-
by, ktére siebie nawzajem znaja, rozumiejg i kochaja. Im
lepiej si¢ zrozumiejg i im dojrzalej pokochaja, tym bardziej
beda sie cieszy¢ sobg i swoim zwiazkiem.

To jeszcze nie wszystko! Gdy Bég wyjasnia Adamowi, ze
nie jest dobrze, by cztowiek byt sam, i ze czego$ waznego
brakuje mu do pelni szczgscia, to wskazuje na osobeg dru-
giej ptei. Cho¢ Adam jest wéwezas szezgsliwy (bo przeciez
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ta rozmowa z Bogiem odbywa si¢ jeszcze przed grzechem
pierworodnym), cho¢ jest zaprzyjazniony z Bogiem i zyje
w pelnej harmonii z otaczajacym go $wiatem, to jednak
okazuje si¢, ze czego$ waznego brakuje mu do pelni szcze-
$cia — czegos, a whasciwie kogos. W ten sposéb Stworca od-
krywa przed nami do$¢ zaskakujaca prawde nie tylko o nas,
ale tez o samym sobie: okazuje si¢, ze Bég nie chce by¢
kims§ jedynym, kto nas kocha! Cho¢ sam kocha nas ponad
wszelka miare, to chee, by$my jeszcze kochali si¢ wzajem-
nie! Stwérca nie jest zazdrosny o nasza mito$¢, przeciwnie,
czyni wszystko, bySmy si¢ wzajemnie darzyli miloscia, i to
az tak, jak On pierwszy nas pokochat.

Zatem i my, jesli chcemy nasladowaé Boga, powinni-
$my cieszy¢ si¢, widzac, ze ukochana przez nas osoba jest
darzona mitoscig takze przez innych ludzi. Dla przykta-
du maz, keéry naprawde kocha zong, jest szczesliwy, gdy
widzi, ze kochaja ja takze jej i jego rodzice, rodzeristwo,
dzieci itd. Natomiast maz, ktdry nie kocha zony, zwy-
kle jest chorobliwie o nig zazdrosny. Cho¢ twierdzi, ze
ta zazdro$¢ podyktowana jest mitodcia, to tak naprawde
nie potrafi kocha¢: zyje kosztem drugiej osoby i krzywdzi
ja, w glebi serca obawiajac si¢, ze zona — doswiadczajac
mitoséci od innych ludzi — w koricu to dostrzeze. Zasada
jest nastgpujaca: Im mniej kto$ kocha, tym usilniej stara
si¢ ,ukochana” osobg izolowa¢ od Boga i tych ludzi, kté-
rzy kochaja w sposéb dojrzaly.

Powtérzmy raz jeszcze: Bég proponuje mezczyznom
i kobietom mitos¢ matzeriskq dlatego, ze jest to najbardziej

radosny sposdb pokonywania samotnosci. Malzeristwa nie
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zawiera si¢ po to, by kto$ dla kogo$ si¢ poswigcat albo by
kto$ kogo$ ratowat — kosztem siebie. Malzeristwo zawiera
si¢ po to, by osiagna¢ szczgdcie. W zamysle Boga matzen-
stwo to najkrdtsza i najprzyjemniejsza droga powrotu mez-
czyzny i kobiety do raju.

Gdyby — poczawszy od Adama i Ewy, a skoficzywszy na
naszych czasach — wszyscy malzonkowie wiernie wypetniali
ztozona przez siebie przysiege, to nie bytoby innych powo-
tani niz matzenstwo i rodzina, bo wszystkie inne powotania
bylyby zbedne. W $wiecie, w ktérym wszystkie rodziny zy-
tyby zgodnie z wola Boga, czyli trwatyby we wzajemnej mi-
tosci i wzrastaly w $wigtosci, nie bytaby potrzebna postuga
kaptanéw czy 0séb konsekrowanych, gdyz $wigtym mezom,
zonom oraz ich réwnie §wietym dzieciom nie potrzebna by-
taby pomoc 0séb duchownych. W spoteczenstwie, w kté-
rym wszystkie matzeristwa i rodziny zylyby zgodnie z wolg
Boga, nie bytoby tez ludzi niezdolnych do wiernej mitosci
i zaktadania szczgdliwej rodziny.

To prawda, ze milos¢, jaka Bég proponuje matzonkom,
to mito$¢ wielka i stawiajaca wyjatkowo wysokie wyma-
gania. Bég chce, by$my wszyscy doswiadczali wyjatkowo
wielkiej radosci, jakiej ten $wiat ani da¢, ani zabra¢ nie
jest w stanie. Wzia¢ kogo$ za zong / za meza to zadekla-
rowad, ze tego kogo$ odtad kocham najbardziej na $wie-
cie, ze tacze z nim moéj los doczesny, ze cheg mieé z nim
dzieci i ze nie opuszczg go az do $mierci, gdyz az do korica
mojego zycia cheg tej osobie okazywaé mitos¢ z bliska.
Jedynie Boga powinni matzonkowie kocha¢ bardziej niz
siebie nawzajem.
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Matzenstwo

to najkrotsza

i najprzyjemniejsza
droga powrotu
mezczyzny

i kobiety do raju.

®

ks. Marek Dziewiecki
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ks. Marek
Dziewiecki

Doktor psychologii, ceniony wyktadowca i rozchwyty-
wany rekolekcjonista, dyrektor telefonu zaufania diecezji
radomskiej. Specjalista w dziedzinie profilakeyki i terapii
uzaleznien.

Autor ponad 80 ksiazek i audiobookéw gtéwnie z dzie-
dziny psychologii wychowawczej, przygotowania do mal-
zefistwa i zycia w rodzinie, profilaktyki i terapii uzaleznien,
m.in. Komunikacja. Kochaj i r6b, co chcesz; Emocje. Krzyk
do zrozumienia; Bog vs cierpienie.

Za swoja tworczos$¢ zostat odznaczony Medalem Komi-

sji Edukacji Narodowej.



Matzenstwo moze by¢ najkrétsza
i najprzyjemniejsza droga do raju.
W matzenstwie nie ma jednak
ziemi neutralnej. Albo jest ono
ziemia btogostawienstwa, albo

ziemia przeklenstwa...

Szczesliwe matzeistwo jest mozliwe - takze w XXI wieku!
Ta ksigzka podpowiada, jak Swiadomie i madrze wchodzi¢ w mat-
zenstwo i jak w nim ,by¢"” na co dzien, aby stworzy¢ szczesliwy
zwiazek i zy¢ petnig zycia.

©® Myslisz o zatozeniu rodziny?
Ktos z Twoich bliskich planuje $lub?
Jeste$ zakochany/a, ale masz watpliwosci, czy TA osoba jest ta,
z ktora chcesz spedzi¢ reszte zycia?
Chcesz wiedzie¢, jak budowac szczesliwy trwaty zwiazek?
Szukasz wyjscia z matzenskiego kryzysu?

Ta ksigzka jest dla Ciebie!

ks. Marek Dziewiecki

Doktor psychologii, wyktadowca, rekolekcjonista,
dyrektor telefonu zaufania Diecezji Radomskiej,
specjalista w dziedzinie profilaktyki i terapii uzalez-
nien. Autor ponad 80 ksigzek i audiobookéw z dzie-
dziny psychologii wychowawczej, przygotowania do
zycia w rodzinie, profilaktyki i terapii uzaleznien.
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WSTEP

Matzenistwo to fantastyczna przygoda. Wspélne
wedrowanie przez zycie, poczucie, ze tuz obok
jest osoba ukochana i kochajaca, moze by¢ —
i dla wielu ludzi jest — Zrédtem ogromnej radosci
i spetnienia. Jak powtarza ks. Marek Dziewiecki,
malzedstwo to najkrétsza i najbardziej radosna
droga kobiety i m¢zezyzny do raju.

Dla kogo jest ten kurs?
Jesli siegnate$ po te ¢wiczenia, to prawdopodob-
nie nosisz sie z zamiarem zawarcia malzefistwa
albo zyjesz w matzenistwie. Niezaleznie od tego,
w jakim momencie Zycia jeste$, pewne jest jed-
no: cheesz by¢ dla kogo$ jak najlepszym mezem /
jak najlepsza zona. GRATULUJEMY CI Z CA-
LEGO SERCA! Wejscie na drogg rozwoju za-
wsze jest wymagajace, ale Ty nie boisz si¢ wy-
zwan! Wigksza samo$wiadomos¢ i poglebiona
refleksja nad sobg i zwiazkiem z kochang osoba
— ktéra proponujemy Ci w tym kursie — z pew-
noscig zaprocentuje w Twoim zyciu. Pozwoli Ci
stawac si¢ coraz dojrzalszym czlowiekiem i zbli-
zy Cig do Twojego wybranka / Twojej wybran-
ki. Dzigki temu Wasz zwiazek bedzie budowany
na prawdzie, a nie na wyobrazeniach o sobie lub
drugiej osobie, ktére mogg by¢ przeciez mylace.
Kurs stworzylismy z mysla o osobach, kté-
re traktuja powaznie swdj przyszly zwiazek lub
matzeristwo, ktére zawarly. To ¢wiczenia dla na-
rzeczonych, ktdrzy planujg $lub, oraz dla mat-
zonkdw, niezaleznie od matzenskiego stazu.
Narzeczeni znajda tu {wiczenia, ktére
moga by¢ wsparciem i uzupelnieniem trady-
cyjnego kursu przedmalzeniskiego. Cwiczenia
daja narzeczonym okazj¢ do:
*  rewizji swojego zycia, przyjrzenia sig sobie,
lepszego poznania siebie wraz z mocnymi
i stabszymi stronami, pracy nad sobg — po
to, by lepiej, w sposéb bardziej swiadomy
i dojrzaly zlozy¢ przysigge matzenska;
* zweryfikowania swoich zyciowych pla-
néw i decyzji — uwaznego przyjrzenia si¢

narzeczonej/narzeczonemu jako kandy-
datowi na matzonka i lepszego poznania
cztowieka, ktéremu zamierzaja zawierzy¢

swoj los.

Dla malzonkéw ¢wiczenia beda znakomita,
okazja do wgladu w relacje, powiedzenia sobie
»sprawdzam”, albo tez dokonania ,korekty lotu”.
Konfrontuja z tym, gdzie jesteSmy w naszej rela-
¢ji i jak blisko/daleko jest nam do tego, co sobie
przysiegalismy. Taka konfrontacja jest — raz na
jaki$ czas — potrzebna kazdej parze matzenskiej,
by wzrasta¢ w mitosci i uczy¢ si¢ coraz pigkniej-
szego bycia razem. Moze si¢ okazad, ze chod star-
towali$my w dniu $lubu w dobrym kierunku, to
rézne wydarzenia po drodze przez miesiace i lata
spychaly nas z obranego kursu. A moze roztrza-
skalismy si¢ po drodze o jakies skaly i teraz je-
stesmy boles$nie poranieni? Moze nasze skrzydta
nie sg tak mocne, jak sadziliSmy, i zwyczajnie nie
dajemy rady dalej trwa¢ w mitosci bez skorzysta-
nia z profesjonalnej pomocy? A moze jedno z nas
odeszlo juz tak daleko, ze przestaliémy si¢ stysze¢?
Takie i podobne sytuacje to dobry punkt wyjscia
do tego, by zacza¢ budowaé wzajemng bliskos¢
raz jeszcze. W tych éwiczeniach po wielokro¢ be-
dziemy zachecaé do dialogu z bliska osoba, ktéry
moze poméc w ,roztadowaniu” ewentualnych za-
palnych kwestii, poznaniu ich przyczyn i sformu-
lowaniu konstruktywnych postanowieni, by zwy-

ciesko wyjs¢ z kryzysow.

Jak pracowac z cwiczeniami?
Kurs obejmuje 10 spotkan. Ich kolejnos¢ i te-
matyka odpowiadaja kolejnym stowom (frazom)
wchodzacym w skiad przysiegi matzeniskiej.
Przysiega matzeriska to umowa, jaka Ty i oso-
ba, ktéra wybierasz na zon¢/meza, zawieracie
przed Bogiem, na pi$mie i w obecnosci $wiad-
kéw. Jak w przypadku kazdej innej umowy, tak
i w odniesieniu do tej najwazniejszej warto znaé
jej warunki — wiedzie¢, na co si¢ decydujemy,



do czego si¢ zobowiazujemy i czego mozemy
oczekiwaé z tytutu umowy. Brzmi do$¢ urzedo-
wo, ale bez obaw. Jedli wraz z éwiczeniami na-
byles ksiazke ks. Marka Dziewieckiego Zgcze-
ni. Przysiega matzeriska czarno na bialym, to ta
ksiazka krok po kroku przeprowadzi Cig ku pet-
niejszemu zrozumieniu istoty sakramentalnego
matzeristwa. Ta ksiazka to solidne kompendium
wiedzy o tym, czym jest malzedstwo i jak rozu-
mie¢ kolejne stowa przysiegi matzeriskiej.

Najlepsze efekty osiagniesz, jesli po ksiaz-
ke Zlgczeni siggniesz przed rozpoczgciem kursu
albo tez bedziesz czytat ja w trakcie wykonywa-
nia kolejnych zadan. Aby efekty pracy byly dla
Ciebie jeszcze bardziej satysfakcjonujace, przy
kazdym spotkaniu zamieszczamy wskazowke,
na ktdrych stronach w ksigzce znajdziesz wigcej
informacji na dany temat.

Niektére ¢éwiczenia mozesz wykonaé samo-
dzielnie, w innych bedziemy Cie zacheca¢ do
tego, aby$ pracowal w towarzystwie osoby Ci
najblizszej albo by$ podzielit si¢ z nig swoimi
refleksjami po wykonaniu ¢éwiczenia. UWAGA:
gdy piszemy ,osoba Ci najblizsza”’, to mamy
na mysli przede wszystkim Twoja narzeczong /
Twojego narzeczonego albo zong¢/meza. Moze

si¢ jednak zdarzy¢, ze z jakiego$ powodu w tym
momencie nie checesz albo nie mozesz danego
¢wiczenia wykonad z ta osoba. Wowczas zapros
do wspétpracy kogo$ innego, kogo darzysz za-
ufaniem (przyjaciela/przyjaciétke). Mozesz tez
w réznych kwestiach poradzi¢ si¢ swojego spo-
wiednika albo kierownika duchowego.

Nie narzucamy Ci czasu potrzebnego na po-
szczegblne spotkania. Kazdy moze pracowacd
w tempie, ktdre uzna za najlepsze. Sugerujemy
jednak, aby pracowaé¢ w miar¢ réwnym rytmie.
Dla kogo$ moze to oznaczaé jedno spotkanie
na miesiac, dla innego uczestnika kursu lep-
szym pomystem bedzie przepracowanie 2-3 spot-
kaii w tygodniu. Wazne, zeby$ doswiadczal, ze
idziesz (idziecie) do przodu i ze realnie co$ zmie-
nia si¢ na lepsze w Twoim zyciu. Jedli uznasz,
ze ktére$ ze spotkani jest dla Ciebie za trudne
albo ,,nie na ten czas”, zachowaj spokdj i idz da-
lej. W kazdej chwili bedziesz mégt wréci¢ do
niego i zrobi¢ ,drugie podejscie”.
powodzenia

Pozostaje nam zyczy¢ Ci

w wedréwee, ktéra whasnie rozpoczynasz.
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