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sie stanie wedtug
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est taki zart:

Whasciciel Mercedesa przyszedt kiedys do pa-
pieza i pyta:

- lle musze zaptaci¢, zeby w Pi$mie Swietym zna-
lazta sie reklama mojej firmy, zeby cho¢ raz znalazto
sie tam stowo: ,mercedes”?

Ojciec Swiety, zaskoczony, odpowiada stanowczo:

- Co pan sobie wyobraza?! Przeciez to sie nie go-
dzi! To jest niemozliwe!

A na to wtasciciel Mercedesa:

- No ale FIAT jakos sie z wami dogadat...

Pokorne fiat Maryi (tac. fiat mihi secundum verbum
tuum, czyli ,niech mi sie stanie wedtug stowa twego”)
zmienito historie wszechswiata.

To stynne fiat $w. Tomasz z Akwinu przyréwnat do
stwérczego stowa Boga z poczatkdw Ksiegi Rodzaju.
Pierwsze fiat sprawito, ze $wiat zaczat istnie¢ - drugie
sprowadzito na ten $wiat Zbawiciela. Kobieta, ktérg
Wszechmogacy uczynit ,petng taski’, odpowiedziata

Bogu TAK, a tym samym zdata sie catkowicie na Jego



wole. ,Fiat - to modlitwa chrzescijanska: by¢ catko-
wicie dla Niego, poniewaz On catkowicie nalezy do
nas” (KKK 2617).

Fiat Maryi rozpoczeto dzieto nowego stworzenia.
Nasze mate fiat wypowiadane kazdego dnia tez moga
sprawi¢, ze w naszym zyciu bedg sie dziaty wielkie rze-
czy. Wystarczy miec otwarte serce - takie jak miata Ona.

Maryja. Dziewczyna z Nazaretu.

Sporo ostatnio moéwi sie o rozwoju osobistym, za-
wodowym, o S$ciezce kariery itd. Jak grzyby po
deszczu pojawiajg sie kolejne poradniki: ,Jak wy-
grac zycie?”, ,Jak byc fit?", ,Jak zmieni¢ nawyki na
zdrowsze?”, ,Jak stawac sie lepszym - zawodowo,
fizycznie, psychicznie?”. Jesli wziagtes te ksigzke
do reki, bo szukate$ czego$ podobnego - nie za-
wiedziesz sie, znajdziesz w niej bowiem wiele rad
i wskazowek, jak wprowadzac nowa jakos$é w swo-
je zycie. Ale oprécz przydatnych zyciowo sugestii
znajdziesz w niej jeszcze co$. Znajdziesz WZOR

osoby, ktéra przeszta te sama droge, co kazdy



z nas, i doszta do celu, do ktérego takze i Ty - jak
sadze - chcesz dojsé.

Maryja jest przyktadem cztowieka spetnionego
w stu procentach. Skad ta pewnosc¢? Bo zostata wzie-
ta do nieba z duszg i ciatem. Tak jakby Bég chciat po-
wiedzieé: Kocham Cie cata - z ciatem i z duszg!

Te same stowa Bdg chce powiedzie¢ takze Tobie.
Tylko jak przezy¢ zycie, zeby kiedys moc je ustyszec? Ta
ksigzka przyblizy Ci ,droge Maryi”, aby$ moégt rozwijaé

sie, a przez to osiggnac¢ swietosé.

Cztowiek to nie tylko ciato, ale takze dusza. Duch
i ciato. Ciato i duch.

Kiedy pytam dzieci w czasie rekolekgji, co jest waz-
niejsze: ciato czy dusza, dzieci bez namystu odpowiada-

I

ja: ,Duszal!”. A ja wtedy moéwie: ,Nieprawda”. ,W takim

|

razie ciato!” - krzycza dzieci, a ja znowu: ,Nieprawda
Prawidtowa odpowiedz brzmi: i ciato, i dusza!

Kazdy z nas ma obowigzek dbania zaréwno o cia-
to, jak i o dusze. Tymczasem wspdtczesny swiat ja-

ko$ dziwnie nie potrafi zaproponowaé nam w tym



wzgledzie zdrowego balansu. Zamiast tego wcigz
uparcie podsuwa nam same skrajnosci.

Jedna z nich to przesadne troszczenie sie o cia-
to. Chodze na sitownig, biegam, korzystam z zajec
fitness, jem wytacznie zdrowe i ekologiczne produk-
ty zakupione na lokalnych targowiskach, bron Boze
w markecie. Do tego dbam o odpowiednig ilo$¢ i ja-
kos$¢ snu, no i regularnie sie badam. Réwnoczesnie
zupetnie nie zalezy mi na duszy (albo nie bardzo wie-
rze, ze w ogodle jg mam). Nie widze wiec potrzeby, by
wzmacniac relacje z Bogiem, nie przywiagzuje sie do
przepiséw prawa koscielnego, ignoruje Boze przyka-
zania, zycie sakramentalne od dawna przestato mnie
interesowad. Czasem, od s$wieta, pdjde do kosciota
albo odmdwie pacierz, ktérego nauczyt mnie kate-
cheta przed komunig...

Jestidruga skrajnosc. Ta z kolei sktania do koncen-
trowania sie w stu procentach na rozwoju duchowym.
Nie ma dla mnie nic wazniejszego niz pogtebianie
relacji z Bogiem. Odprawiam pierwsze pigtki i pierw-
sze soboty, medytuje, chodze na adoracje, w adwen-
cie nie odpuszczam zadnych rorat, a w wielkim poscie

co piatek jestem na drodze krzyzowej. Tyle ze mam



coraz wiekszg nadwage, bo jem, co popadnie, zro-
bitem sie nerwowy, pewnie w zwigzku z tym, ze mato
$pie, i nie pamietam, kiedy ostatnio bytem na spa-
cerze, nie wspominajac o jakiejkolwiek innej formie
aktywnosci sportowej. | ztym moim chorym ciatem (bo
trzydziestokilogramowg nadwage ciezko jest ukryé
nawet pod ornatem w rozmiarze XXL) grzmie z am-
bony, pouczajgc moich parafian o zdrowiu duszy...

Cztowiek jest jednoscig cielesno-duchowg i te
sfery naszego zycia sg jak naczynia potaczone, a to
oznacza, ze nie da sie ich oderwac od siebie*. Za-
tem droga prawdziwie chrzescijanska to odpowied-
nia (czytaj: z zachowaniem wiasciwych proporcji) tro-
ska i o ciato, i o dusze!

Jeslimam 40-stopniowa gorgczke i katar, to zamiast
na adoracje, ide do przychodni lekarskiej. Z kolei jesli
okazuje sig, ze w niedziele nie mam czasu i$¢ na msze

$wietg, bo koniecznie musze by¢ na treningu, to tez

*  Zobacz, jak pisze o tym Katechizm Kosciota Katolickiego:
Jednosc ciata i duszy jest tak gteboka, ze mozna uwazaé du-
sze za »forme« ciata; oznacza to, ze dzieki duszy duchowe;j
ciato utworzone z materii jest ciatem zywym i ludzkim; duch
i materia w cztowieku nie sg dwiema potgczonymi naturami,
ale ich zjednoczenie tworzy jedng nature” (KKK 365).



powinienem powiedzie¢ sobie: ,Stop! Co$ tu prze-
ciez nie gra!”. Jezus mowit: ,Uwazajcie na siebie, aby
wasze serca nie byty ociezate wskutek obzarstwa, pi-
janstwa i trosk doczesnych” (kk 21,34). Warto zadbacd
o odpowiednig mase ciata, ale tez o wtasciwy ciezar
swojego ducha.

Moéwimy: W zdrowym ciele zdrowy duch”, ale
rownie dobrze moglibysmy uznaé: W zdrowym
duchu zdrowe ciato” albo odwréci¢ to powiedze-
nie i rzec: ,W chorym ciele chory duch”. Kondycja
ducha wptywa na kondycje ciata, zatem gdy choru-
je dusza (a grzech jest chorobg duszy), trudniej jest
zachowad dobrostan ciata. Z kolei dobra kondycja
ciata sprawia, ze i duszy zyje sie jakby troche Izej.
Chodzi po prostu o catosciowy rozwéj (holistyczny -
cho¢ to akurat okropnie ostatnio wyswiechtane sto-
wo) i ciata, i duszy.

Pomysl, co by sie mogto zmieni¢ w Twoim zyciu,
gdybys od dzisiaj zROWNYM zaangazowaniem dbat
o dusze i o ciato.

Ta ksigzka ma postuzy¢ Ci w rozwoju DUCH-owym
(celowo tak to wilasnie zapisuje, gdyz chce zwrdcié

uwage na to, ze najgtebsze zrédto rozwoju naszej



duszy i ciata jest w DUCHU SWIETYM), ale tez wspo-
méc Cie ,w ogarnieciu” takze innych przestrzeni Two-
jego zycia.

Dzisiaj jest dobry moment na to, by westchnaé
do Ducha Swietego i otworzy¢ sie na Jego dziatanie.
On jest najlepszym Nauczycielem modlitwy, Ozywi-

cielem i Uswiecicielem.



Fiat oznacza: ,Niech mi sie stanie wedtug stowa Twe-
go”. Otwdrz sie teraz na dziatanie Ducha Swietego! Po-
pro$ o owocnga wspdtprace z Jego darami i Boza taska!
Otworz sie na dar madrosci, rozumu, rady, mestwa, po-
boznosci, umiejetnosci i bojazni Bozej. Powiedz Bogu:
.Fiat. Niech Twoja faska, Panie, mnie przemienia. Chce

tworczo wspdtpracowad z Twoimi darami”.

Fiat to nie magia ani samospetniajaca sie przepowied-
nia. To twdrcza i codzienna wspdfpraca z Boza faska,
azatem powiedzenie Bogufiat niezwalniazobowiagzku
wysitku na rzecz wtasnego rozwoju. Co zrobita Maryja
po zwiastowaniu? Czy usiadta w fotelu w oczekiwaniu
na anielskie trgby? Nie! Jak pisze $w. kukasz, Maryja

.poszta z pospiechem w gory”. Poszta, aby odwiedzi¢



swoja kuzynke Elzbiete i pomadc jej. Wstata ,z kanapy”,
jakby to ujat papiez Franciszek, wyszta, jak powiedza
inni, ze swojej strefy komfortu. | Ciebie czeka droga
(i to w gory). Czas ruszy¢ z miejscal - oto pierwsza
lekcja Maryi.
Ta ksigzka jest dla Ciebie, jesli:
zalezy Ci na cato$ciowym rozwoju ciata i ducha;
chcesz pogtebic relacje zBogiem i z samym
sobag;
chcesz poprawic swoje relacje z bliskimi, od-
nalez¢ w nich nowa jakos¢;
chcesz nie tylko czci¢, ale tez nasladowad
Maryje i mie¢ z Nig mocniejszg wiez;
znudzito Ci sie bezmyslne ,klepanie litanii”
albo ,odmawianie zdrowasiek”, zamierzasz
ozywi¢ swojg modlitwe;
chcesz zrozumied, po co urzadza sie majow-
ki i co znaczg tajemnicze zwroty z litanii, jak

np. ,R6zo duchowna” albo ,Domie ztoty".

Jak czytac te ksigzke?
Oczywiscie mozesz przeczytac jg jak kazdg inng - od

deski do deski. Mozesz tez potraktowac tresci, ktére



tu znajdziesz, jako inspiracje do codziennej pracy
nad sobg przez najblizszy miesigc (albo w dowolnym
wycinku czasowym, jaki uznasz za dobry).
Napisatem te ksigzke w taki sposdb, by poka-
za¢ Ci logike drogi Maryi - od stuchania stowa, po-
przez piekne i petne uwielbienia zycie, az do nieba;
od zwiastowania, przez krzyz, do wniebowziecia. To
jest dobra droga. Moze bez brylowania i szpanowa-
nia nowym mercedesem, jak by chcieli ci, ktérzy ma-
wiajg: ,bez gwiazdy nie ma jazdy”, ale za to zgod-
nie ze sprawdzong, cho¢ niemodnga recepturg na
wiecznosé, ktérej gtownym sktadnikiem jest jedno

skromne stowo: fiat.

Od czego zaczac?
Na poczatek warto, bys zastanowit sie, w jakim momen-
cie zycia jestes, z czym sie borykasz i co chciatbys zmienic.
Wyznacz sobie gtéwny cel swojego miesiecznego
rozwoju duchowego, czyli odpowiedz na pytanie, nad
czym szczegdlnie chcesz pracowac w tym miesigcu.
To moze by¢ np. praca nad relacjg matzenska / rodzin-
na / przyjacielska / zawodowa albo tez nad wtasna sa-

mooceng. Wybdr nalezy do Ciebie - otwdrz sie jednak



na dziatanie Ducha Swietego i na modlitwie popros
Go, by pokazat Ci te przestrzenie, ktére wymagajg od

Ciebie wiekszej otwartosci na Jego dziatanie.

Kazdego dnia...

W kazdym dniu proponuje Ci odstoniecie jednej twa-
rzy Maryi - inspiracjg do tego bedzie wezwanie lub
kilka wezwan z litanii loretanskiej. Czytajgc refleksje,
mozesz zakresli¢ sobie fragment, ktéry szczegdlnie
Cie porusza, i w ciggu dnia kilkakrotnie do niego wré-
ci¢. Pod refleksja znajdziesz propozycje zadania lub
kilku zadan, jakie mozesz wykonac tego dnia. Sg one
jakby ,przedtuzeniem” refleksji, wychodza w strone
Twojej codziennosci i Twoich relacji tak, bys mdgt ob-
ja¢ rézne przestrzenie swojego zycia. Jesli uznasz, ze
postuzg Ci one w rozwoju duchowym, to idz tym tro-
pem. Jesli nie - wyznacz sobie inne zadanie lub za-
dania, ktére lepiej pomoga Ci sie rozwijac.

Pamietaj, nie od razu Rzym zbudowano. Daj so-
bie czas. Wykorzystaj metode matych krokéw. Kazde-
go dnia zréb chod jeden maty krok do przodu. Jesli
w pakiecie z tg ksigzka nabytes ¢éwiczenia rozwojo-

we, znajdziesz w nich miejsce na zapisanie swoich



notatek, refleksji i postanowien towarzyszacych co-

dziennym rozwazaniom i rachunkowi sumienia.

Kroki milowe

W realizowaniu Twojego gtéwnego celu beda Ci
pomagaty podsumowania, ktére proponuje trzy-
krotnie w ciggu miesigca, po kazdej czesci ksigzki.
W ¢wiczeniach rozwojowych na podsumowania sa
przeznaczone osobne karty, na ktérych mozesz na
biezgco ocenié swoje postepy, zapisaé wnioski i za-
planowac kolejne etapy pracy. Jesli nie korzystasz
z ¢wiczen i chcesz pracowac tylko z ksigzkg - nic stra-
conego. Po prostu po kazdej czesci znajdz czas na
krétka refleksje nad tym, co juz udato Ci sie zrobié
.W temacie” danej czesci, a w czym widzisz jeszcze
potencjat na rozwdj.

Ksigzka podzielona jest na 3 etapy. Sa to: Poczecie
przez ucho, Najkatolicka literka swiata oraz Selfie Kro-
lowej. W czesci pierwszej nasz wewnetrzny fokus usta-
wimy na stuchanie Boga i ludzi, z ktérymi jestesSmy
w relacjach. Bede Cie zachecat do przyjrzenia sie temu,
jak stuchasz stowa Bozego, ile czasu poswiecasz na mo-

dlitwe, jak ona wyglada. Bedzie tez o pielegnowaniu



ciszy i o uwaznosci w relacjach z bliskimi. W drugiej cze-
$ci sprobujemy odzyskac balans miedzy ciatem a du-
sz3. Zadamy sobie m.in. pytanie o to, czym jest i gdzie
kryje sie prawdziwe piekno cztowieczenstwa oraz jak
odnalez¢ sie miedzy aktywizmem a kontemplacja -
dbaniem o ciato a troszczeniem sie o dusze. W czesci
trzeciej przyjdzie czas na zobaczenie szerszej perspek-
tywy i okreslenie sobie celu ostatecznego, jakim jest zy-
cie wieczne. Pomoze nam w tym opanowanie jezyka
wiecznosci - jezyka uwielbienia. Bedziemy moéwié tez
m.in. o radosci, o potrzebie btogostawienia i o szukaniu

pokoju w sobie i wokét siebie.

Zawsze warto pamietac...

Pamietaj, ze - niezaleznie od tego, przy ktérym we-
zwaniu bedziesz - kazdego dnia jest Ci potrzebny
czas dla ciata, dla psychiki oraz dla duszy. Badz kre-
atywny. Znajdz kilka minut na spacer, gimnastyke,
zdrowy i zjedzony w spokoju positek, dobrg ksigz-
ke, muzyke. Poswiec jednak codziennie przynajmniej
kwadrans na SLUCHANIE BOGA - to raptem niecaty
1% dnia. Pamietaj o regularnej modlitwie, czytaniu

Pisma Swietego, lekturze duchowej.



W zmaganiu sie z problemami dnia codzienne-
go zastosuj metode ,Zjedz zabe na $niadanie”, czyli
zabierz sie za trudne sprawy jak najwczesniej, zeby
reszta dnia uptyneta Ci juz tylko na realizacji mniej-
szych, tatwiejszych i przyjemniejszych rzeczy. Wieczo-
rem w ramach rachunku sumienia pomysl, czy roz-
winates sie dzisiaj fizycznie, psychicznie i duchowo;
zastanow sig, ile czasu poswiecites kazdej z tych stref
w ciggu dnia (miejsce na notatki znajdziesz w ¢wicze-
niach rozwojowych).

No to jak? Ruszamy w droge?






Kyrie...

Kyrie, eleison. Christe, eleison. Kyrie, eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad
nami.

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.



nasz powiedzenie: ,Jak trwoga, to do Boga"?
Niektérzy odbierajag je negatywnie, rzucaja
z sarkazmem: ,Przycisneto go zycie, to i przypomniat
sobie o Panu Bogu...". No ale z drugiej strony do
kogo niby mielibysmy sie zwréci¢ w chwilach trud-
nych, jak nie do Niego? Chyba jednak lepiej pézno

niz wcale...



.Jak trwoga, to do Boga"” wskazuje naturalny kie-
runek chrzescijanskiego myslenia, dziatania i reago-
wania, a ostatecznie takze poktadania nadziei. Roz-
poczynajac litanie loretanska (jak zresztg kazdg inna

1"

litanie) od stow: ,Kyrie, eleison!”, przywracamy w na-
szym zyciu wtasciwg hierarche wartosci i przypomi-
namy sobie, ze jeste$my tylko stworzeniami zalezny-
mi od swojego Stwérey. Oto taki, jaki jestem: staby,
przestraszony, nieradzacy sobie z problemami, staje

przed Tobg - Panem.

Mawia sie, ze ten, kto potrafi przyklekna¢ przed
Bogiem, nie musi ktania¢ sie nikomu innemu. Wej-
$cie w litanie jest poktonieniem sie catej Tréjcy Swie-
tej i zanurzeniem w mitosci Ojca z nieba, Syna Odku-

piciela $wiata i Ducha Swietego.



Jak trwoga, to do Boga...”

Zastanawiates sie kiedys, co w gruncie rzeczy jest
najwieksza trwogag cztowieka? Odpowied? jest pro-
sta: wszystkich nas paralizuje strach przed $miercia.
Pytanie o to, co czeka nas po ,drugiej stronie”, jest
najwazniejszym i najgtebszym pytaniem, jakie zada-
jemy sobie w ciggu zycia. Jednga z najlepszych odpo-
wiedzi na to pytanie dat Benedykt XVI: ,Wszystkie
odpowiedzi, ktére nie siegajg az do Boga, sa za kroét-
kie” (Monachium, 10 wrzednia 2006 r.). W Jezusie -
Odkupicielu mamy wystarczajgco dtuga odpowiedz
na pytanie o zycie i $mier¢ (zrédto: https://teologia-
polityczna.pl/ks-jerzy-szymik-benedykt-xvi-teologia-
-radykalnego-prymatu-boga-2).

Wszyscy mamy wybdr. Mozemy wybieraé miedzy
bez-BOZNA rozpacza a po-BOZNA nadzieja. Wypo-
wiadajac pierwsze stowa litanii (kazdej litanii) dekla-
rujemy, ze nie chcemy zy¢é w rozpaczy i wybieramy
nadzieje, ktéra ma swoje zrédto w przebitym Sercu
Jezusa. Jezus, Odkupiciel $wiata, wzigt na siebie na-

szg najwieksza trwoge: $mierc.



Dostatem kiedys bardzo oryginalne zyczenia swia-
teczne: Kto$ powiedziat mi: ,Zycze Ci dobrego uzy-
wania znakow interpunkcyjnych”, a kiedy zapytatem,
o co chodzi, otrzymatem takie wyjasnienie: ,Zebys
zawsze pamietat, ze Smier¢ nie jest kropka w zdaniu
naszego zycia. Smieré to tylko przecinek”.

Pierwsze wersety litanii ucza nas, ze Bég JEST i ze
On jest mitoscia. Kolejne wezwania litanijne beda nas
uczyd, jak zy¢, czyli jak pieknie ,umiera¢” z dnia na

dzien i jak przechodzi¢ z zycia do zycia.

v

Zastanow sie dzisiaj, co dla Ciebie znacza
stowa: ,zy¢ pieknie”. Wez pod uwage 3 sfery
swojego zycia: rodzinng, zawodowag, ducho-
wa. W kazdej z nich wyznacz sobie cel gtéwny
i cele szczegdtowe, jakie chciatby$ osiggnad

w tym miesigcu.
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Odstona 13.
Stolica madrosci
Odstona 14.
Przyczyna naszej radosci
Odstona 15.
Przybytek Ducha Swietego
Przybytek chwalebny
Przybytek stawny poboznosci
Odstona 16.
Réza duchowna
Odstona 17.
Wieza Dawidowa
Odstona 18.
Wieza z kosci stoniowej

Dom ztoty

98

103

110

114

118

122

126

130

134



Odstona 19.
Arka przymierza
Odstona 20.
Brama niebieska
Gwiazda zaranna
Odstona 21.
Uzdrowienie chorych
Ucieczka grzesznych
Odstona 22.
Pociecha migrantow
Pocieszycielka strapionych

Wspomozenie wiernych
CZESC 3. Selfie Krélowej

Odstona 23.

Krélowa aniotow
Odstona 24.

Krélowa patriarchéw

Krélowa prorokow
Odstona 25.

Krélowa apostotow

Krélowa meczennikow

138

144

150

156

163

172

176



Krélowa wyznawcow
Odstona 26.

Krélowa dziewic
Odstona 27.

Krélowa wszystkich swietych
Odstona 28.

Krélowa bez zmazy pierworodnej poczeta

Krélowa wniebowzieta
Odstona 29.

Krélowa Rézanca swietego
Odstona 30.

Krélowa rodzin

Krélowa pokoju

Krélowa Polski

ZAKONCZENIE

180

184

188

192

198

204

210






