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Ludzie czasem pytajg mnie: ,Marcin, a co jest wola Boza
dla mojego zycia? Jak zrobi¢ pierwszy krok, by to odkry¢?”.
Moja odpowiedz za kazdym razem jest taka sama: Zacznij
uwielbiaé. Zacznij wielbi¢ Boga, a wpadniesz w nurt rzeki,
ktéry poniesie ci¢ tam, gdzie powiniene§ si¢ znalezé i gdzie
Bég chce cig¢ mie¢. W pewnym momencie by¢ moze nie be-
dziesz si¢ juz orientowat, co po czym si¢ dzieje, ale zobaczysz,
ze bedzie si¢ w twoim zyciu dziato dobrze. Bardzo dobrze.
Poczujesz, ze twoje zycie jest prowadzone. ..

Te lekcje musi odrobi¢ kazdy z nas. Szczegdlnie staran-
nie musza ja odrobi¢ ludzie, ktérzy mysla o postugiwaniu
w Kosciele bad? juz to robig. Najpierw sami musimy poznaé
moc modlitwy uwielbienia i do§wiadczy¢ tej mocy, zeby péz-
niej méc pociagnaé braci swoim $wiadectwem. Chodzi o to,
aby$my stawali si¢ takimi ludZzmi, ktérzy beda wprowadzali
innych w miejsce uwielbienia, a co za tym idzie, w do$wiad-
czenie spotkania z Bogiem.

Czym jest modlitwa uwielbienia? Gdy stysz¢ takie pyta-
nie, tatwiej jest mi odpowiedzie¢ przez zaprzeczenie. Prze-
de wszystkim uwielbienie nie jest koncertem, nie jest tylko
$piewaniem wzruszajacych fajnych piosenek. Uwielbienie nie
jest tez dodatkiem czy wstgpem do czegos innego, w domysle
wazniejszego, np. nauczania. (I bardzo chcialbym, zeby$smy
postawili w koricu krzyzyk na takiej mentalnosci). Uwielbie-
nie nie jest w koricu maska na niedziele, ktora zaktada si¢ raz

na jakis czas, zeby dobrze wygladaé. A czym uwielbienie jest?



W ciagu tych paru lat wielbienia Boga we wspélnocie na-
uczylem sig, ze uwielbienie niesie obecnos$¢ Boga.

Dla mnie jest ono droga i ofiara. Dlaczego droga? Bo kie-
dy uwielbiasz, to robisz to po to, by spotka¢ si¢ z Bogiem
i by stysze¢ to, co On sam ma ci do powiedzenia. Taki jest cel:
na koncu drogi spotka¢ si¢ z Nim, bardzo blisko i intymnie.
Ale jesli przez sze$¢ dni w tygodniu nie prébujesz poswig-
ci¢ nawet kwadransa na modlitwe czy szukanie Jego oblicza,
to cig¢zko, aby$ siddmego dnia, przychodzac na spotkanie
z Nim ,z ulicy”, do§wiadczyt tego, o czym méwig, w do-
datku w pi¢¢ minut. Potrzebujemy systematycznosci. A dla-
czego uwielbienie jest dla mnie ofiarg? Bo wymaga naszego
zaangazowania, czasu i nierzadko przezwyci¢zenia swojego
»ja albo zniechecenia, ktére préobuje powstrzymaé nas od
modlitwy.

Uwielbienie jest decyzja. Nie jest zalezne od samopoczucia,
od pogody, od dobrych checi czy ich braku. Kiedy przycho-
dzisz na modlitwe, to ty masz uwielbia¢ Boga, a nie On ciebie.
My za$ zachowujemy si¢ czasem tak, jakby role byty odwré-
cone i jakby to Bég mial wielbi¢ nas. Jakby$my to my Jemu
robili taske, podnoszac do Niego rece i oddajac mu nasze
uwielbienie. Kto$ przychodzi na spotkanie modlitewne, za-
ktada nogg na nogg, wsuwa rece do kieszeni i zdaje si¢ méwic
Bogu: , Teraz to Ty uwielbiaj mnie!”, nie rozumiejac, ze aby
wejs¢ w modlitwe, to on jest zaproszony do zaangazowania

si¢ — nie Bég. Uwielbienie to przywilej stworzenia.



Co jeszcze? Uwielbienie jest $cisle zwiazane z obecnoscia
Boga. Im wigcej bedzie uwielbienia w twoim zyciu, tym bar-
dziej bedzie w nim obecny Pan Bég, a méwiac precyzyjniej,
tym bardziej $wiadomy Jego obecnosci bedziesz. W konse-
kwencji stanie si¢ On jeszcze blizszy twojemu sercu. To dziata
tez w druga strone. Zyj w obecnosci Boga, a bedziesz chciat
uwielbia¢ Go dzie i noc. Duchowy apetyt ro$nie w miareg
jedzenia.

Najlepszym przyktadem pokazujacym zwiazek migdzy
obecnos$cia Boga a uwielbieniem jest zycie Maryi. Odkad
nosita w sobie Jezusa, czula potrzebe, by nies¢ Go innym

i by Go wielbi¢:
2

W tym czasie Maryja wybrala si¢ i poszia z po-
$piechem w géry do pewnego miasta w [pokoleniu]
Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita El-
zbiete. Gdy Elzbieta uslyszata pozdrowienie Maryi,
poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch Swiety
napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedzia-
ta: ,Blogostawiona jeste$ migdzy niewiastami i blo-
gostawiony jest owoc Twojego tona. A skadze mi to,
ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto,
skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich

uszach, poruszylo si¢ z radosci dziecigtko w moim



tonie. Blogostawiona jestes, ktdras uwierzyla, ze spet-
nig si¢ stowa powiedziane Ci od Pana”.
Wtedy Maryja rzekta:

»Wielbi dusza moja Pana,

i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedg odtad
wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.
Swicte jest Jego imie —

a swoje miosierdzie na pokolenia i pokolenia
[zachowuje] dla tych, co si¢ Go boja.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pyszniacych si¢ zamystami serc swoich.
Straca wladcéw z tronu, a wywyzsza pokornych.
Glodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym
odprawia.

Ujat si¢ za stuga swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje —

jak przyobiecat naszym ojcom —

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki”.
Maryja pozostata u niej okoto trzech miesigcy;
potem wrdcita do domu.

Lk 1)39'56
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Od momentu, w ktérym Duch Swiety zstapit na Maryje,
Maryja zaczeta nie$¢ — i to w sposéb najbardziej namacalny,
jak tylko mozna to sobie wyobrazi¢ — obecno$¢ Jezusa innym
ludziom. Miata Jezusa pod sercem i ta Jego obecnoé¢ popro-
wadzila ja do hymnu Uwielbiaj duszo moja Pana. Bo cztowiek,
ktéry jest peten obecnosci Boga, bedzie zawsze cztowiekiem
uwielbienia.

Tak powinna si¢ zreszta objawiaé prawdziwa maryjno$¢.
Ona zawsze prowadzi do uwielbienia Boga, bo Maryja zawsze
skupia ludzi wokét Jezusa. To nam méwi stowo Boze. Maryja
modli si¢: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch mgj
w Bogu, moim Zbawcy”, reaguje wigc uwielbieniem Boga
na Jego obecnos¢.

Kiedy cztowiek uwielbia Boga, zaczyna $wiadomie wcho-
dzi¢ w Jego obecno$¢, za$ naturalng reakcja czlowieka, ktdry
zyje w obecnosci Boga, jest uwielbienie. Inaczej si¢ po prostu
nie da. Nie da si¢ by¢ cztowiekiem obecnosci bez bycia czto-
wiekiem uwielbienia.

Owocem uwielbienia i bycia w obecnosci Boga jest do-
$wiadczenie Jego mocy. Ten kierunek w zyciu duchowym za-
wsze powinien by¢ taki sam: najpierw staraj si¢ o obecno$¢
i wielbij, a przyjdzie doswiadczenie mocy. Ludzie, ktérzy
szukajg mocy bez obecnosci, predzej czy pdzniej wypadna
z drogi na jakim$ duchowym zakrecie. Zaczyna si¢ od obec-
nosci, a dochodzi si¢ do mocy. Moc Ducha Swictego pojawia

si¢ w naszym zyciu jako owoc relacji z Nim i Jego obecnosci.
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Jezus, odchodzac z tego $wiata, pozostawit nam obietnice:
,Ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie Moimi $wiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
Samarii i po kradice Ziemi” (Dz 1,8).

Uwielbienie to przestrzeni, w ktérej spotykamy si¢ z Bo-
giem w Jego obecnosci. Napetnieni obecno$cia Boga mozemy
postugiwa¢ innym w mocy Ducha Swigtego i by¢ swiadkami,
kt6rzy wypelniajg obietnicg Jezusa. Staniemy si¢ $wiadkami,
prawdziwymi §wiadkami, przynoszacymi owoc Bogu dopie-
ro wtedy, kiedy, po pierwsze, otrzymamy Ducha Swiqtego,
a po drugie — pozwolimy Duchowi Swictemu, by dziatat
przez nas w mocy.

Z uwielbienia rodzi si¢ postuga. Czlowiek, ktéry zyje
w uwielbieniu, wcze$niej czy pézniej zostanie do niej za-
proszony. Te postugi sa bardzo, bardzo rézne. Nie twierdze,
ze kazdy bedzie mial wielkq postuge uzdrowienia (cho¢ niech
si¢ modli o to, jesli tak wlasnie podpowiada mu serce), nie
kazdy tez zostanie wielkim prorokiem. Ale kazdy moze stuzy¢
innym modlitwa. Kazdy katolik powinien traktowa¢ to jako
co$ oczywistego, ze jedli jest potrzeba modlitwy o uzdro-
wienie — w domu, w pracy, wérdd znajomych, to nie trzeba
czeka¢ na specjalne spotkanie charyzmatyczne, ale w kazdej
chwili mozna postuzy¢ taka modlitwa bratu lub siostrze.
Tak przyprowadza si¢ dzisiaj ludzi do Chrystusa. Tak byto
tez w pierwszych wiekach Kosciota, ze przez ludzi prostych

i zwyczajnych dzialy si¢ niezwykle rzeczy. Szkoda, zesmy
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Ludzie, ktorzy szukajq
Bozej mocy
bez Jego obecnosci,
predzej czy pozniej
wypadngq z drogi
na jakims duchowym
zakrecie.

Marcin Zielinski



dzisiaj o tym dziedzictwie Kosciota troch¢ zapomnieli. War-
to do niego wréci¢, bo potrzebujemy dzi§ mocy w Kosciele.
Jesli ludzie nie zobacza tej mocy w Kosciele, to beda chodzi¢
do wrézek lub szuka¢ pomocy gdzie indziej, a nie o to chodzi.
Nie o to chodzi. My naprawd¢ mamy co zaoferowaé ginace-

mu $wiatu.

% %k

Chcesz zatem wiedzie¢, co jest wola Boza dla twojego zy-
cia? Co masz robi¢? Jakie jest twoje powotanie? Chcesz do-
swiadczy¢ mocy Boga w swoim zyciu? Zacznij uwielbiaé i stari
w obecnosci Pana.

Ta ksigzka jest dla ludzi, kedrzy cheg wejsé na nowy po-
ziom zycia z Bogiem. Pisz¢ te stowa pod koniec sierpnia 2022
roku, zaledwie kilka dni po pierwszym spotkaniu modlitew-
nym ,,ChwataMU?”, zorganizowanym na tédzkiej Atlas Are-
nie. Dziesi¢¢ tysigcy 0s6b przez szes¢ godzin uwielbiato Boga!
To byt niezwykly czas doswiadczania Jego bliskosci podczas
oddawania Mu chwaty. Od momentu zakonczeniu spotkania
splywaja do nas $wiadectwa uwolnien, uzdrowien i nawrécen
po latach — to wszystko jest konsekwencja tego, ze po prostu
trwali§my tam z Nim, w Jego bliskosci, na uwielbieniu.

Chciatbym, aby ta ksigzka byla pomoca dla oséb, ktére juz do-
$wiadczyly spotkania z Panem, jak i dla tych, ktdre nadal na nie

czekaja. Niech pomoze takze tym z was, kt6rzy zastanawiajg s,
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co zrobi¢, aby zy¢ doswiadczeniem obecnosci Boga nie tylko
podczas wielkich eventéw'.

Jak uwielbia¢ Boga w codziennosci? Jak lepiej rozumied
t¢ forme¢ modlitwy? Jak nauczy¢ si¢ dzigki modlitwie uwiel-
bienia dojrzalej postugi charyzmatycznej, aby przyprowadzaé
innych do Chrystusa? To wazne pytania. Spotkatem podczas
ostatnich lat postugiwania wiele oséb, ktére whasnie przez
modlitwe uwielbienia weszty w dos§wiadczenie obecnosci
Boga na co dzien, dzigki czemu ich zycie daje wiele dobrych
owocdw, tacznie z bardzo dojrzata postuga charyzmatyczna.
W tej ksiazce dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami i opowiadam
o tym, jak Bég dziata — nie z teorii, ale z prakeyki. Modlg si¢
o to, aby twoje zycie zaczeto przynosi¢ jeszcze wigksza chwate
Bogu, by dzi¢ki temu napetnito si¢ sensem i radoscia, i aby
On zostal uwielbiony w sposdb, o jakim nawet nie marzytes!

Chwata MU!

! Goraco zachgcam cig do lektury mojej ksiazki Modlirwa. W blasku Boga (RTCK, 2021),
w ktérej pisz¢ m.in. o tym, jak zawalczy¢ w swoim zyciu o taka relacjg z Bogiem, aby inni —
patrzac na ciebie — mogli zobaczy¢ w tobie Jego oblicze.



Podroz w glab

ChwalaMU
Qw@ wﬁﬁwa’x



Uwielbienie jako droga

Byly kiedy$ w moim zyciu takie czasy, kiedy spotykalismy
si¢ jeszcze nie w budynku kosciota, tylko w salce (kluczyk
mieli§my od pani katechetki) i przez kilka godzin, tydzien
w tydziert uwielbiali§my Boga. Ktérego$ dnia podczas mod-
litwy uwielbienia, a byto to pewnie z dziesi¢¢ lat temu, zoba-
czylem w sercu obraz patacu i mialem wewngtrzne przekona-
nie, ze to jest palac Kréla. Boga. Ujrzalem tam plot (czy jakis
mur), keéry oddzielat ludzi bedacych na zewnatrz od wngetrza
palacu. Zapytatem: ,Boze, o co chodzi?” i nagle poczutem,
ze mam otworzy¢ Psalm 100. Whasnie on dat mi odpowiedz

na moje pytanie:

9

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie;
stuzcie Panu z weselem!

Wsrdd okrzykéw radosci stawajcie przed Nim!
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem:

On sam nas stworzyl, my Jego wlasnoscia,
jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Wstepujcie w Jego bramy wsrdd dzigkezynienia,
wsréd hymnéw w Jego przedsionki;

chwalcie Go i blogostawcie Jego imig!

Albowiem dobry jest Pan,
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taskawo$¢ Jego trwa na wieki,
a wiernos¢ Jego przez pokolenia.

Ps 100,1-5

Zrozumiatem wtedy, ze modlitwa uwielbienia jest droga,
ktéra ma cztowicka wprowadzi¢ w przestrzen szczegdlnej
obecnosci Boga. Oczywiscie kto$ powie, ze Bog jest wszedzie
i jest obecny zawsze. Zgoda. Juz w pierwszych zdaniach Ksie-
gi Rodzaju czytamy, ze ,Duch Bozy unosit si¢ nad wodami”
(Rdz 1,2). Niewatpliwie we wszystkim, co Bég stworzyt, jest
Jego obecno$é i jest dostrzegalna Jego bliskos¢. Ale z drugiej
strony Bég zaprasza nas, wierzacych w Niego, do dos$wiad-
czenia szczegdlnej Jego obecnosci, ktéra ma moc przemieniaé
nasze zycie i podtrzymywaé go w codziennosci. To jest ten
rodzaj obecnosci Pana, o ktérym jest mowa np. w Ksiedze
Kronik, gdy czytamy, jak ,$wiatynia napetnita si¢ obtokiem
chwaty Panskiej” (por. 2 Krn 5,11-14). Co wazne, drzwi
do doswiadczania obecnosci Pana zostaly otwarte na krzyzu.
Umierajac na Golgocie, Jezus sprawil, ze mozemy z radoscia
biec w ramiona Ojca — po stronie Boga wszelkie przeszkody
zostaly usunigte dzigki temu, ze Jego Syn ofiarowat si¢ za nas!
Zostali$my zaproszeni do do§wiadczania Jego bliskosci.

Kazdy z nas otrzymat zaproszenie, zeby z doswiadczenia
obecnosci Boga, ktdra jest we wszystkim, doj$¢ do doswiad-
czenia szczegblnej obecnosci Boga, o ktérej méwimy, trzeba po-

kona¢ pewna droge. Umotzliwia to wlasnie modlitwa uwielbienia.
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Bég mieszka w kazdym z nas. Czasami niektére piesni
zbijaja nas z tropu, bo $§piewamy ,,Duchu Swiety, przyjdz, ro-
zedrzyj niebiosa”, tak jakby On musiat zstgpowac z Niebios,
zeby do nas przyjs¢, podczas gdy prawda jest taka, ze On
mieszka w nas! Wiedzial o tym $wigty Augustyn, gdy w swo-
ich Wyznaniach pisal, ze szukat Boga wszedzie na zewnatrz,
a spotkat Go w sercu, w swoim wnetrzu. Uwielbienie daje
mozliwo$¢ wejscia w glab serca, aby tam spotkac si¢ z Bogiem.
Wielu $wietych tak whasnie postrzega modlitwe. Swicta Teresa
na przyktad miala obraz siedmiu komnat, przez ktére stop-
niowo si¢ przechodzi, aby zakosztowa¢ obecnosci i bliskosci
Boga. Pisata, ze to jest podréz w glab czlowieczego serca. Im
szybciej to sobie uswiadomimy, tym dojrzalsza i bardziej $wia-
doma bedzie nasza duchowa podréz.

Dla mnie Psalm 100 w kontekscie obrazu patacu byt o tyle
pomocny, ze pozwolit mi zobaczy¢ jakby strukture miejsca
obecnosci Pana — rézne poziomy i rozmaite przestrzenie.
W psalmie jest mowa o bramach i o przedsionkach. Bramy
sa bardziej na zewngtrz, przedsionki natomiast to miejsca,
ktére prowadza juz bezposrednio w glab, w intymnos¢ kré-
lewskiego dworu i krélewskiego patacu. W moim obrazie
widziatem, jak czg$¢ ludzi zostawala w bramach, a cz¢$¢ szta
do $rodka — blizej Kréla. Wtedy powiedzialem sobie: nie chcg
zostawa¢ w bramach, chcg wejs¢ glebie;j.

Mysle, ze tym obrazem krélewskiego patacu Pan Bég po-

kazat mi, iz w modlitwie uwielbienia droga wiedzie w takim
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whasnie kierunku: przechodzi si¢ przez bramy do przedsion-
kéw. W przedsionkach jest obecno$¢ — w bramach tylko
przedsmak tej obecnosci. Problem polega na tym, ze my
w zyciu duchowym zatrzymujemy si¢ czasem w bramach, nie
wiedzagc, ze jest co$ wiecej, ze s przedsionki, ze sa komnaty,

w ktérych mozna wrecz przesigknaé Boza obecnoscia.

Bramy i bramki
Czym dla mnie s3 bramy? Bramy to miejsce, w ktérym
zaczynamy uwielbiad. Jest w nim jednak jeszcze sporo rozpro-
szeri, wiele mydli niekoniecznie zwiazanych z Bogiem — trochg
tak, jakby nasza glowa wciaz pozostawata gdzie$ na zewnatrz.
Uwielbiamy Boga, sa fajne piesni, wszystko wyglada super,
ale to jeszcze nie jest to, o co naprawde¢ chodzi w uwielbie-
niu. Ono jeszcze nie wyplywa z glebi serca. Nie jest to jeszcze
modlitwa w duchu i prawdzie.
Warto zastanowi¢ si¢, co nam moze poméc przejsé z bram
do przedsionkéw, czyli do tej drugiej przestrzeni, bardziej
»wewnatrz’. Méwi o tym psalmista, gdy zwraca uwagg na pew-
ne zewngtrzne gesty modlitewne. W Psalmie 100 czytamy:
»Wstepujcie w Jego bramy wsrdd dzigkezynienia, wéréd hym-
néw w Jego przedsionki; chwalcie Go i blogostawcie Jego
imie!”, a dalej jest tez mowa o ,,okrzykach radosci”.
Tak na marginesie chcg powiedzieé, ze to, co robimy
z naszym cialem, ma silny zwiazek z zyciem duchowym.

Nie wiem, czy masz taka $swiadomo$¢, ale to nie jest niczyja
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Problem polega na tym,
ze my w zyciu duchowym
zatrzymujemy sie czesto
w bramach, nie wiedzqc,
Ze jest cos wiecej...

Marcin Zielinski



fanaberia ani frazes. Dobrym przyktadem jest cho¢by kwestia
postu. Wszyscy sa zgodni co do tego, ze post jest czyms me-
gawaznym i wrecz moze si¢ okazaé kluczowy dla skuteczno-
$ci modlitwy. No a przeciez post jest wlasnie odméwieniem
sobie czego$ ,w ciele”! Na zewnatrz. Wida¢ wigce, jak silna
jest korelacja migdzy tym, co rozgrywa si¢ na zewnatrz nas,
a tym, co dzieje si¢ w $rodku. Tak samo kiedy grzeszymy,
grzeszymy najcz¢sciej ciatem, a ma to wplyw na naszego du-
cha. To nie jest tak, ze to, co na zewnatrz, idzie swoim torem,
a to, co w $rodku — swoim.

Kiedy zaczynamy Boga wielbi¢ naszym cialem, ma to prze-
tozenie na ducha. Kiedy przychodzisz, zeby wielbi¢ Boga
i rozumiesz to uwielbienie jako droge, ktéra cheesz przejsc,
to warto od poczatku angazowaé swoje ciato. Pomocne
sa w tym dynamiczne piesni. Na uwielbieniu czesto klasz-
czemy, podnosimy rece, wznosimy okrzyki uwielbienia.
Po co to wszystko? Whasnie po to, by przez zewngtrzne zaan-
gazowanie ciata tatwiej bylo nam si¢ pozby¢ balastu codzien-
nosci.

Jesli komus jest trudno wykona¢ jaki$ gest modlitewny:
podnie$¢ rece, zaczaé klaskaé, to warto si¢ temu w sobie
przyjrze¢, gdyz moze to oznaczaé, ze brakuje otwarcia serca
na Boga. No bo jesli $§piewasz ,,podnie$my wszyscy nasze dto-
nie”, a sam je chowasz, zamiast podnosi¢, to ewidentnie co$
tu jeszcze nie gra. Bierno$¢ i wycofanie na modlitwie moze

by¢ znakiem jakiego$ rodzaju niewiary — takie jest moje

26



doswiadczenie. Natomiast moment, kiedy ludzie podczas
modlitwy zaczynaja si¢ otwiera¢ ciatem, to zwykle jest mo-
ment, gdy co$ zaczyna si¢ w nich dzia¢ takze duchowo.
Lubi¢ poréwnanie z bramkami, jakie sa np. na lotniskach
albo w muzeach. Kiedy ludzie przez nie przechodza, musza
$ciagnad plecaki, bo inaczej bramki ich nie puszcza, zaczng pi-
ka¢. Tak samo jest w zyciu duchowym. Do patacu Kréla nie
wejdziesz z bagazem na plecach. Z tym ci¢zarem bramy cig nie
wpuszcza. Musisz go z siebie zrzuci¢. A jaki bagaz dZwigasz?
To twéj dyskomfort, twoje ,,nie chce mi si¢”, twoje zmeczenie,
myslenie ,a za co mam Boga wielbi¢, skoro mi si¢ sypie w zy-
ciu” i tak dalej, i tak dalej. Wazne jest, by zdawa¢ sobie z tego
wszystkiego sprawe. By to od siebie odsuwa¢ i nie koncentro-

wac si¢ na tym, jak aktualnie si¢ czujesz, tylko na Bogu.

Wejscie w uwielbienie jest decyzja

Kiedy stajesz, aby wielbi¢ Boga, twoje samopoczucie musi
zej$¢ na dalszy plan. Uwielbienie jest decyzja. Ja, czlowiek,
decyduje, ze tutaj i teraz cheg uwielbia¢ Boga mojego Stwércg,
niezaleznie od tego, czy mi si¢ wali, czy mi si¢ sypie, czy do-
stalem podwyzke w pracy, czy mnie wlasnie wywalili z roboty.
Bég, ktérego wielbig, jest tak samo godzien chwaly wtedy,
jak i wtedy. To jest decyzja. To jest co$ stalego i niezaleznego
od uczud.

Nie moze by¢ tak, ze dzi$ przyjde na uwielbienie, bo $wieci

sfoneczko, a jak jutro bedzie padato, to juz nie pdjde. Pojawit
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Do patacu Krola
nie wejdziesz z bagazem
na plecach.
Z tym ciezarem bramy
cie nie wpuszezq.
Musisz go z siebie zrzucic.

Marcin Zielinski



si¢ kiedy$ u nas na modlitwie uwielbienia jaki$ cztowiek. Py-
tam go, skad przyjechal, a on na to, ze z Australii. ,No ale jak
to! Z Australii przyleciale$ na spotkanie? Pewnie przy oka-
zji?” ,No nie. Ja po prostu chciatem tu przylecie¢. Dtugo si¢
zbieralem, az w koncu przyleciatem i jestem”. No co za typ,
pomyslatem. A nam si¢ nie chce przyj$¢ na modlitwe z dru-
giego korca osiedla...

Uwielbienie — niezaleznie od twojego aktualnego samo-
poczucia — powinno si¢ zacza¢ od dzigkczynienia. Ja wiem,
ze czasem moze ci si¢ wydawad, iz nie masz za co dzigkowa,
ale wierz mi, tak nie jest. Ja uczytem si¢ dzickowad, jeszcze
bedac w gimnazjum. Pamigtam, jak po prébnych testach
gimnazjalnych moi koledzy i kolezanki mieli mocno nietggie
miny, bo nie byto chyba ucznia, ktéremu by dobrze poszio.
Ja za$ bytem wtedy $wiezo po nauczaniu o dzigkczynieniu.
I decyzja woli chodzilem jako gimnazjalista po korytarzu
i méwitem: ,Panie, dzickuje Ci za t¢ sytuacje, dzigkuje Ci
za te wyniki, ktére sa do bani, ale ja wiem, ze Ty cof z tego
wyciagniesz”. Kto$ powie, ze to banalne, a ja w takich wtasnie
banalnych momentach uczylem si¢ dzigkowaé. I do dzisiaj,
gdy przychodzi jakas trudno$¢, zaraz stawiam si¢ do pionu
i przypominam sobie, ze Bogu nalezy si¢ chwata — i to jest
niezalezne od tego, co aktualnie przezywam. Boza wola jest,
bym przeszedt przez bramy do przedsionkdéw, spotkat si¢
z Nim, a potem wyszed} z uwielbienia przemieniony — od-

$wiezony jak podlany ogrédek.
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To jest droga, ktéra wszyscy potrzebujemy przejsé. A co cze-
ka za brama? Kiedy juz pokonasz siebie, to znaczy zdecydujesz,
ze bedziesz patrzyl na Boga, a nie na swoje problemy, wtedy
zaczniesz przemieszczaé si¢ w strong przedsionkéw. Przestajesz
by¢ najwazniejszy, bo Bég zacznie by¢ w centrum. Wredy be-

dziesz juz wiedzial, ze tu chodzi o Boga, a nie o twoje ,ja’.

Z chwaly w adoracje

Czas pozostawania w bramach zalezy od réznych rzeczy.
Ma to zwiazek z tym, czy si¢ modlimy w codziennosci czy nie,
czy zyjemy w grzechu czy w fasce uswigcajacej i tak dalej. Ge-
neralnie najczesciej jest tak, ze im wigkszy chaos i syf mamy
w zyciu, tym diuzej nam zejdzie. (Chociaz z drugiej strony
czasem Bog moze przyjs¢ z taka taska i z taka moca, ze wszyst-
ko, co tu powiedziatem, przestanie by¢ aktualne. Bo Bég jest
Bogiem i moze wszystko).

Kiedy modlacy si¢ przechodza przez bramy w kierunku
przedsionkdw, cigzar aktywno$ci w uwielbieniu nieco si¢
zmienia. Modlitwa staje si¢ mniej dynamiczna, wiecej jest
ciszy, wigcej skupienia. Rozproszenia znikaja, wchodzisz
w obecno$¢ Pana. Zaczynasz czué pokéj, ktérego nie czules,
kiedy przyszedles na modlitwe. Zaczynasz si¢ wyciszaé we-
wnetrznie i zaczynasz chcie¢ Go wielbi¢. To jest to miejsce.
To jest ten moment, w ktérym zaczynasz przesigka¢ Panem.
Wtedy najczesciej przychodza stowa poznania, wtedy najcze-

$ciej zmieniajg si¢ ludzkie zycia. I moje do$wiadczenie jest
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takie, ze jesli wchodzi si¢ w postuge wstawiennicza z tego miej-
sca, dzieje si¢ duzo wigcej, niz gdyby wej$¢ w nia ,,na sucho”.
Sprobuj kiedys p6js¢ na Adoracje Najswigtszego Sakramentu
w ciszy po godzinie aktywnej modlitwy uwielbienia. Zobaczysz,
ze twéj czas z Panem bedzie jeszcze bardziej efektywny.

Ja to nazywam przejéciem z chwaly w adoracje. Zmienia
si¢ poziom zaangazowania, odchodza I¢ki, znika wstyd, strach,
tatwiej jest podnies¢ rece. To chyba whasnie kryje si¢ w cze-
sto powtarzanym i do$¢ oklepanym sformutowaniu: ,otwie-
ra¢ serce dla Pana”. To jest wlasnie to wejscie w modlitwe —
na tyle, na ile jestem w stanie da¢ Bogu co$ od siebie. To jest
skupienie si¢ na Bogu — walka, by zostawi¢ rozproszenia i by¢
tu i teraz z Panem. To jest decyzja, ze oto chcg by¢, Panie,
tu i teraz, a moja wole podkreslam gestami, np. wyciagnigtych
dtoni. Otworzy¢ swoje serce to znaczy by¢ teraz w tym, co si¢
dzieje, i czerpad z tego, co Bég chce teraz dawaé. To da¢ mu
swobodg dziatania i pozwoli¢, by przejat inicjatywe.

Jesli dobrze to wszystko zrozumiemy, bedziemy widzieli
duzo wigcej owocédw w naszym zyciu duchowym i w naszych
wspoélnotach. Staniemy si¢ ludzmi, ktdrzy rzeczywiscie beda
wielbi¢ Boga, a nie siebie. Staniemy si¢ ludZmi przedsionkéw,

a nie bram.
Nie trzeba si¢ ba¢ wyjs¢ poza szablon

Podczas modlitwy wspdlnotowej ludzie, ktdrzy prowa-

dza spotkanie, powinni dobrze wyczu¢ moment, w ktérym
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»=autobus odjezdza z bram” i w ktérym jeste$my zaproszeni
jako wspélnota, by wejs¢ nieco glebiej. Dla mnie ten moment
na modlitwie przypomina kliknigcie. Nagle czujemy, ze lu-
dzie juz nie s3 tutaj dla siebie, tylko przyszli tu, by wielbi¢
Boga. Atmosfera staje si¢ jakby ,gestsza”. Zaczyna si¢ czas,
gdy powinny wybrzmie¢ spokojniejsze piesni, bo mamy wejs¢
na glebiny modlitwy. Teraz nie jest juz czas na klaskanie, tyl-
ko na skupienie i wewngtrzng cisz¢. Czasem wystarczy nucié
jedno stowo: ,Jezus”.

Pamigtam uwielbienia, na ktérych przez pétrorej godziny
$piewalismy tylko dwie piesni i byly to najmocniejsze spotka-
nia modlitewne, w ktérych uczestniczytem. Po prostu czuto
si¢, ze wchodzimy w jakas nowa, glebsza przestrzen modlitwy.
Takiego wyjscia poza szablon nie musimy si¢ ba¢, bo wtedy
zwykle zaczyna dziala¢ Bég i dziejq si¢ cuda. On wtedy prze-
mienia ludzkie serca.

Zobaczcie, jak daleko odeszlismy od tego, co niektérzy
majg przed oczami, gdy méwia ,,modlitwa uwielbienia”. Kto$
by powiedzial, no, wezma sprzgt, pograja. Tu w ogéle nie
o to chodzi! Jesli to zrozumiemy, naprawde doswiadczymy

mocy Boze;j.
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Cheesz doswiadezyé mocy Boga w swoim zyciu?
Zacznij uwielbia¢.

Zacznij wielbi¢ Boga, a wpadniesz w nurt rzeki, ktory poniesie cie tam,
gdzie powinienes sie znalez¢. Zobaczysz, e bedzie sie w twoim Zyciu
dziato dobrze. Bardzo dobrze.

Uwielbienie jest decyzja.
Uwielbienie to przywilej.
Z uwielbienia rodzi sie postuga.

Potrzebujemy ludzi postugujacych z moca. Tak przyprowadza sig dzisiaj

ludzi do Chrystusa. My, chrzescijanie, naprawde mamy co zaoferowac

gingcemu Swiatu.
(fragmenty ksiaiki)

* Naczym polega uwielbienie i dlaczego jest tak wazne?

« Kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach uwielbiac?

= Jak uwielbiaé, aby doswiadczy< Bozej mocy i zmieniaé Swiat?

Ta ksiazka jest dla ludzi, ktorzy chea wejsé
na nowy poziom zyeia z Bogiem.
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