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Kiedy miafem pietnascie lat, trafitem, do$¢ przypadko-
wo, na modlitewne spotkanie protestantéw. W pewnym
momencie pastor postawit pytanie, ktére wéwczas mnie
totalnie zaskoczyto: ,Czy jest na sali kto$, kto jeszcze
nie przyjqt Jezusa jako Pana?”. Pospiesznie zaczgtem
szukaé w pamieci takiego wydarzenia, ale choé po-
trafifem juz wéwczas wymienié kilka moich religijnych
zaangazowan, poczqwszy od regularniej obecnosci na
Eucharystii, a skoficzywszy na udziale w pielgrzymce do
Czestochowy, to uczciwie musiatem przyznaé, ze takiego
momentu nie bylo. Co wiecej, ja, nastoletni chrzescija-
nin, nie bardzo wiedziatem, co to wlasciwie oznacza
.przyjaé Jezusa” i jakie bedq konsekwencije tego odkry-
cia, dlatego wahatem sig, czy powinienem w ogéle pod-
nie$¢ reke. W koncu to zrobitem i z ulgg zaobserwowa-
tem, ze nie tylko ja jeden sig zgtositem.
Co sie wydarzyto? Nic spektakularnego. Powtarza-

lismy po prostu za pastorem stowa krétkiej modlitwy.



Nie miatem poczucia, ze co$ gwattownie zmienia sie
w moim zyciu. A jednak to wiasnie ten moment przy-
pomniaf mi sig, gdy niedfugo potem zaczgtem bardzo
intensywnie czytaé Biblie. Niestychanie mocno prze-
méwit wéwcezas do mnie fragment, w ktérym Jezus po-
wotluje swoich apostotéw i méwi: ,Chodzcie za Mng”.
Witedy zrozumiatem, ze ja tego wilasnie do$wiadczy-
tem owego dnial Przez usta pastora ustyszatem takie
wlasnie zaproszenie. Tamten cztowiek w imieniu Jezusa
uswiadomit mi, ze bycie chrzescijaninem nie jest tkwie-
niem w jednym miejscu, nie polega tez na wykonywa-
niu praktyk religijnych, tylko jest pefnym zaciekawienia
wyruszeniem za Jezusem — a Ten na dwczesnym etapie
mojego zycia byt dla mnie réwnie pociggajgcy i fascy-
nujqcy, co nieznany.

Tak wiec ustyszatem ewangeliczne: ,Péjdz za mng”
jako zaproszenie do wyruszenia w droge. | juz wie-

dziatem, co to znaczy by¢ chrzescijaninem...

Gdy z perspektywy czasu przyglagdam sie poczqt-

kom mojej drogi z Jezusem, to widze, ze pojawiato



sie we mnie wéwczas bardzo wiele pragnieri. Przede
wszystkim chciatem co$ zmienié w sobie. Chodzitem
wéwczas do gastronoma, bytem chfopakiem, jakich
wielu, papierosy, inne rzeczy... W dodatku bytem
narcystycznie skupiony na sobie, co z pewnoscig
musiafo byé mocno ucigzliwe dla mojego otoczenia.
Zdawatem sobie sprawe, ze wezwanie, ktére stysza-
tem: ,Chodz za Mnq”, bedzie sie wigzato z konkret-
nq zmianqg albo nawet z szeregiem zmian. | wiesz
co? Ja tego chciatem! Nie byto wéwczas podrecz-
nikéw do rozwoju osobistego ani ksigzek motywa-
cyjnych, nie styszato sie¢ o coachingu — nie miatem
wiec zadnego komunikatu z zewngtrz, ze zmiana
jest super albo ze chrzescijaristwo jest zaproszeniem
do metanoi. Matanoja? W ogéle nie znatem takie-
go stowal! A jednak ewidentnie chciatem zmiany. | to
wtasnie pragnienie odkrywatem w sfowach Jezusa:
,Chodz za Mnqg".

Zmiany rzeczywiécie zaczely nastepowaé. Po
pierwsze, podjgtem kilka préb rzucenia palenia. Réz-
nie to wyglgdato, czasem dosé naiwnie, lecz w kaz-
dym razie pokazywato, ze zytem wéwczas w optyce
wezwania do zmiany, kiérej chce.

Chciatem tez zmieni¢ swdj stosunek do Boga

i w miare jak zagtebiatem sie w Pismo Swiete, coraz



10

mocniej to do mnie docierato. Nie wciggaly mnie
opisy przykazar ani ich rozpracowywanie, tylko
obraz Boga - catkowicie inny od tego, jaki dotqd
znatem. Nie umiatem wtedy tego wszystkiego sobie
ponazywaé, ale pomatu docierato do mnie jedno:
Bdg jest tak catkowicie inny, niz wezeéniej sqdzitem.
A w takim razie droga za Bogiem - tak réznorodnym,
bogatym i tak odmiennym od moich wyobrazer -
bedzie czym$ niesamowitym. Czutem sig¢ zaproszo-
ny do zmiany relacji z Bogiem i przyznam, ze to za-
proszenie byfo niestychanie dla mnie pociggajqgce.

Gdzie$ na dalszym etapie zmiana zaczela tez
dotyczyé moich relacji z innymi ludzmi. Ale nieprzy-
padkowo wymieniam te relacje dopiero na trzecim
miejscu (po sobie i Bogu). Generalnie bytem wéw-
czas po prostu nastolatkiem, a jedng z cech na-
stolatka jest to, ze uwaza, iz on zawsze ma racje,
a wszyscy inni racji nie majq. Zatem cho¢ dokony-
waly sie juz we mnie jokie$ poczqtki nawrdcenia,
oczekiwatem raczej, ze to inni bedq sie zmieniali,
a nie ja — co wiecej, chciatem im méwi¢, jak majg
sie zmienia¢, sam niewiele robigc. Tak to juz jest, ze
najdiuzej dojrzewamy do gotowosci, by samemu sie
zmienié. Jest to obszar najtrudniejszy - niekoriczg-

ca sie opowiesc.



Najdtuzej dojrzewamy do
gotowosci, by samemu sie zmienic.
Jest to obszar najtrudniejszy -

niekonczaca sie opowiesc.

Woijciech
Jedrzejewski OP
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Wszyscy, niezaleznie od tego, gdzie jeste$my i jok da-
leko zaszlismy z Bogiem, oscylujemy pomiedzy dwoma
pojeciami: rozwojem i niedorozwojem. Z jednej strony
wielu z nas stara sie o wiasny rozwdj, takze duchowy,
a z drugiej co jaki$ czas przywraca nas do pionu czyjas
opinia lub wiasne odkrycie, ze wciqz jeszcze ten proces
nie jest zakoAczony, a my w jakiej$ sferze naszej ducho-
wosci jeste$my mocno niedorozwinieci.

Na tej naszej drodze ani na chwile nie wolno nam stra-
ci¢ czujnosci. Bo mozna bardzo mqdrze ksztattowaé rela-
cje z Bogiem, coraz lepiej Go poznawaé, byé na Niego
otwartym, lecz wystarczy chwila nieuwagi, pofolgowanie
stabosci, zamknigcie sie w swoim wtasnym widzeniu rze-
czywistosci, a mozna wpusci¢ do swojego zycia — albo
do jakiego$ jego obszaru — dziadostwo, istnego babola,
jakie$ nieprzereflektowane myslenie i... cztowiek zaczyna
sie cofaé, cho¢ czasem moze mu sie wydawaé, ze idzie
do przodu. Niestety, wszystko zaczyna sig psué: mysle-
nie o Bogy, relacja z Nim, relacje z ludzmi...

To troche tak, jakbys chciat i§¢ w gére, ale byt na

ruchomych schodach, ktére jadg w dét. Musisz przez
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caly czas stawiaé kroki, bo gdy tylko na moment sie
zatrzymasz, od razu zjedziesz. Codziennie potrzebu-
jesz wytrwale i§¢ do przodu. Nie po to nawet, by do-
$wiadczad jakich$ spektakularnych efektéw, ale po to,
by sie nie stacza¢. Tu nie chodzi o zycie w ciggtym
strachu, o lekliwe wypatrywanie tego, co jeszcze moze
tgpnaé, ale o to, by robié to, co do mnie nalezy, i po-
dejmowaé te wiasciwe dla mojego zycia dziatania,
majqc przed sobgq cel i przewodnika - Boga.
Momenty utraty czujnosci skutkujgce zmiang na
gorsze to nic innego jok do$wiadczenie regresu. To
tgpniecia w naszej ludzkiej tozsamosci, ktére sprowa-
dzajq czlowieka na boleénie wezesniejszy etap rozwo-
ju. Te momenty sq trudne, ale i majq w sobie potencjat
rozwoju. ,Rozwéj przez regres” - kto§ zapyta. — ,To
mozliwe?”. Owszem, mozliwe. Niekoniecznie po ludz-
ku, ale z perspektywy Boga, ktéry walczy o kazdego

cztowieka, jok najbardzie;.

Kazdy z nas miewa w zyciu momenty, gdy czuje, ze robi
cos nie tak i Zle mu ze sobq, bo rozumie, Ze jego zacho-

wanie stoi jakby w poprzek Ewangelii. Mozna to nazywaé
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ludzkg stabosciq, poslizgiem, grzechem. Po takim ,erro-
rze” cztowiek, szczegdlnie taki, ktéry chce zy¢ w bliskosci
z Bogiem, zwykle odczuwa skruche i szuka mozliwosci
powrotu — pedzi do kratek konfesjonatu i pada na kolana.
Niestety, z regresem nie jest tak fatwo. Regres to co$ duzo
trudniejszego w obsfudze niz zwyczajny grzech. Ale jeli
regres to nie fo samo, co chwilowa obsuwa, wpadka albo
stabo$é, to czym on tak naprawde jeste

Podpytatem kiedys o to moich przyjaciét — psycholo-
géw i pedagogdw, a zarazem rodzicéw. Kiedy ustysze-
li, o czym chce z nimi rozmawiaé, z miejsca odpalita im
sie definicja regresu jako cofniecia sig do poprzedniego
efapu. Regres to nie jest sytuacja, ze ci sie zrobi dziura
w spodniach. Jak jeste$ w regresie, to w ogdle spodni nie
masz! Kiedys miate$ spodnie - teraz nie masz, fazisz na
golasa - to jest wiasnie istota regresu.

Najtatwiej jest wyjasni¢ to w kontekscie etapéw roz-
wojowych dziecka. Oto masz pieé lat, jestes juz duzym
chtopcem albo duzqg dziewczynkq, wiesz, jak sie zacho-
waé, rodzice cie chwalq: ,Jaki on grzeczny”, ,Jaka mg-
dra”. Etap ryczenia i szarpania sig o batona w sklepie
masz juz za sobgq, az tu nagle pojawia sie siostrzycz-
ka albo braciszek i widzisz, ze uwaga rodzicéw, kté-
rq do tej pory miafe$ na wylqcznosé, jest skierowana

przede wszystkim na to mate, pomarszczone stworzenie.



Regres to nie jest sytuacja,
ze ci sie zrobi dziura w spodniach.
Kiedy jestes w regresie, fo w ogdle

spodni nie masz!

Woijciech
Jedrzejewski OP
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Nie rozumiesz tego. Co w nim pieknego? Dlaczego
wszyscy sie nim zachwycajg? Co$ tu jest ewidentnie nie
tak! Ono zaczyna dostawad to, co wezeséniej tylko tobie
sie nalezafo! | nagle zapominasz o tym, ze jeste$ juz doj-
rzatym chfopcem czy dziewczynkq, a zaczynasz sie za-
chowywaé tak, jak to mtodsze stworzenie. Po co? Po to,
zeby dosta¢ to samo, co ono. Znowu siegasz po ptacz,
po krzyk, po sikanie, bo wtedy rodzice bedq musieli sig
tobq zajqé, tak jak zajmujq sie stworzeniem, ktére okra-

dto cie z ich atencji.

Co dzieje sie z czlowiekiem, ktdry rozumie, ze w jego
zyciu co$ tgpneto i z jakiego$ powodu cofngt sie na
wczesniejszy etap rozwoju? Pierwsza i najbardziej
oczywista opcja to zatamanie si¢ i rozczarowanie
sobq — przekreslenie siebie i powiedzenie o sobie: ,Je-
stem nic nie wart”. Ale niestety, to jeszcze nie wszystko.
Taki cztowiek moze tez doswiadczaé bardzo niebez-
piecznej pokusy, by odrzucié czynnik, ktéry weczesniej
gwarantowat mu rozwdéj. Pojawiajq sie dreczqce dy-
lematy typu: ,A moze caly ten pomyst na myslenie

o swoim zyciu, o relacji z Bogiem, o pracy nad sobg,
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o rozwijaniu sie — to jest tylko jaki§ obfed? A moze po
prostu nalezy zyé zwyczaijnie, przyjmowaé to, co nie-
sie $wiat, staraé sig nie robié $wiristw i odpuscié sobie
wariackie projekty, ze trzeba coé w sobie przekraczaé,
gdzie$ dqzy¢, na co$ sie otwieraé, czego$ szukaé?”.
Tak. To, ze jest sig¢ w regresie, czasem mozna rozpo-
znaé wlasnie po tym: oto przekre$lasz projekt pod ty-
tutem rozwdj, uwazajgc go za bezsensowny.

Gdy popatrzymy na skutki takiej zyciowej , cofki”,
to widaé jasno, ze regres nie jest tym samym, co kryzys.
Kryzysy maijq to do siebie, ze czasem moggq sie same
rozwigzaé — wystarczy tylko daé sobie troche czasu.
Z regresem tak tatwo nie jest. Pamietaj, ze jeste$ jakby
na ruchomych schodach - jesli tkwisz w regresie, to nie
tudz sie, ze ,to samo przejdzie”. Nie ma szans, bo albo
wczesnie] czy pdzniej sam zakwestionujesz sie we
whasnych oczach, albo staniesz przed pokusq, ze mo-
ze lepiej niczego nie planowaé i bra¢ zycie takie, jakie
jest, ptynaé z pradem. Tylko ze wybierajqc te opcje, ni-
gdzie nie doptyniesz.

Kryzys nie jesttozsamy z regresem, ale moze sta¢ sie
jego poczatkiem w zaleznosci od tego, co z nim zrobi-
my i jak zareagujemy. | tak oto dochodzimy do tego, co
w regresie jest najbardziej niebezpieczne, a jednocze-

énie potrafi byé najbardziej zyciodajne — mianowicie
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regres realnie skfania cztowieka do podijecia waznych
zyciowych decyzji.

Gdy juz zrozumiesz, ze sie cofngle$ na swojej zycio-
wej drodze, bedziesz musiat na nowo postawié sobie
pytanie, czego wlasciwie chcesz i... czy w ogdle chcesz.
Jedlijestes ,tylko” w kryzysie (np. w jakiej$ relacii), to mé-
wisz sobie: ,No jasne, ze chcemy dalej by¢ ze sobg, tylko
przechodzimy rézne trudnosci”. Jesli jeste$ w regresie, to
troche nie masz wyjicia — musisz w koricu zapytaé sam
siebie: ,Czy ja w ogdle chce to kontynuowac?”. Tak jest
nie tylko z ludzkimi relacjami, ale tez z relacjq z Bogiem.
| jedli juz sobie odpowiesz na to pytanie pozytywnie, to
bedziesz musiat sobie wszystko gruntownie przemysle¢,
a potem podjqé bardzo $wiadome dziatania — wymysli¢
jaki$ plan i poszukaé drogi wyjécia z regresu.

To wyjscie oczywiscie istnieje, a droga do niego
prowadzi przez nawrécenie. Tylko ze tu nie wystarczy
lekka korekta lotu. Dla cztowieka, w ktérego zyciu i toz-
samosci nastgpito tgpniecie, wyjiciem jest tylko praw-
dziwe nawrdcenie — glebokie i radykalne.

Historie, ktére chce przywolaé w tej ksigzce, bedq
dowodem na to, ze mozna w sposéb twdrczy przezyé
regres. Pozwolg nam odkryé¢, w jaki sposdb nie utkngé
na mieliznie, a wyptyngé na szerokie wody zycia.

Wszystko po to, by zycie odzyskato smak, sens i gtebie.
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