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Irzy wilryny

Rynek krakowski. Urokliwa restauracja
w starej kamienicy. Piekna, z trzema
okazalymi witrynami, za ktérymi widaé
klimatyczne wnetrze. Stoliki, kelnerzy,
goscie... Nad stolikami wiszg lampy. Na
zewnatrz jest juz prawie ciemno, tym le-

piej widac to, co dzieje sie w §rodku.

Zobaczytem te trzy witryny, jakbym zo-
baczyl trzy fotografie albo trzy kadry

z filmu.

Paczka kilku miodych ludzi. Dziewczyny,
chlopcy - da sie odczué, ze sami swoi. Je-
den z chlopakéw siedzi z zalozonymi re-
kami i troche bezradnie spoglada na po-
zostalych, mocno skupionych na swoich
smartfonach... Moze inaczej wyobrazal

sobie ten wypad do restauracji?

Malenki stolik, przy ktérym siedzi para.
Swieczka plonie, kwiatuszki w wazonie,

muzyczka gra... Romantico? Nie do korica.

Ona wpatrzona w telefon, on wpatrzony
w telefon. Siedzg naprzeciw siebie, nawet

na siebie nie patrzac. Powialo chtodem...
3.

Grupa ludzi przy suto zastawionym stole.
Jedza, $miejg sie, gestykuluja. Sg ze sobg tu
i teraz. Moze rodzina? Moze znajomi, kt6-
rzy spotkali si¢, by co$ uczcié? Niewazne.
Wazne, ze sg autentycznie razem, ciesza

sie chwila, sobg. Razem. Ot tak, po prostu.

Bardzo chcieliby$my, by nasza ,Biblia
od kuchni” zachecala Was wiasnie do
kadru nr 3. Do bycia razem. Do prawdzi-
wego zycia. Do spedzania ze sobg czasu
i budowania relacji. Zaréwno z tymi, kt6-
rych macie obok siebie na co dzien, jak
i z Tym, ktéry bardzo pragnie z nami po-
ucztowad, a ktéry szanuje ludzka wolnosé

i nie pcha sie z buciorami w czyjes zycie.
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Przed uczta

Gdy Pan Jezus chodzil po ziemi, jedng
z Jego ulubionych czynnosci zyciowych
bylo opowiadanie stuchajacym Go lu-
dziom o Krélestwie Bozym. W tym zas$
temacie Jezus szczegdlnie lubil uzywac
obrazu uczty dla wyjasnienia, o co Mu do-
ktadnie chodzi. Wiele Jego przypowiesci
o tym, jak bedzie wygladalo niebo, a takze
jak Boze krélowanie moze przejawiaé sie
juz tu, na ziemi, mialo za punkt wyjscia —
za swoistg scenografie — wystawna uczte.
W Jezusowych opowiesciach czesto jednak
to ludzie siedzg za stolem, a ustugujacym
jest sam Pan Bo4g. Chrystus, rozwijajac
starotestamentowe zapowiedzi czaséw
mesjanskich, o ktérych mozna przeczytaé
u prorokdw, pokazuje uczte, ktdra —jak pi-
sal o niej Izajasz (por. Iz 25, 6-9) — bedzie
Bozym sposobem zaopiekowania sie Jego
ludem, ukochania go i przyciggniecia do

siebie.

Mozna wiec $mialo powiedzie¢, ze jedze-
nie i ucztowanie s3 w Pi§mie Swietym
zwykle zwigzane z niebem. Oczywiscie
nie chodzi o samo zajadanie sie smakoly-
kami i picie najwyborniejszych napojéw,
ale o wspdlne siedzenie przy stole, czyli de
facto o relacje. Przy stole bowiem zwykle
spotykajg sie ludzie, ktérzy sie kochajg. Do
stotu siada sie z tymi, z ktérymi chce sie
rozmawiaé, spedzaé czas w dobrej atmo-
sferze, i z ktérymi pragnie sie budowac re-
lacje milosci. Wszelkie uczty z opowiesci
Jezusa to wiec przestrzenie milosci, kto-
rej inicjatorem jest Bog. Krélestwo Boze,
ktére jest jak uczta, to $wiat ludzi kocha-
jacych sie nawzajem, cieszacych sie swoja
obecnoscia, a przede wszystkim bedacych
w najblizszej i najintymniejszej relacji

z Bogiem.

Biblia « kuchni
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W tej ksigzce bedziemy sie przygladad
réznym potrawom obecnym w Biblii,
oczywiscie nie tylko po to, by nauczyé
sie wspaniale gotowaé — cho¢ to, rzecz ja-
sna, do$¢ cenna umiejetno$¢ w zyciu — ale
przede wszystkim po to, by nauczy¢ sie
zy¢ Krélestwem Bozym juz tu, na ziemi.
Chce zaprosi¢ Cie do poznawania débr
i bogactw Krélestwa, w ktérym kiedys be-
dziemy zy¢ na wieki, ale ktére jednocze-
$nie przez mito$é jest w Twoim zasiegu juz
tutaj. Kazdy z przepiséw to nie tylko kuli-
narna instrukcja obstugi, ale i opis daréw
duchowych, ktére Pan Bdg przygotowal
dla nas za zycia, a w niewyobrazalnej dla
nas dzi$ obfitosci takze po naszej $mierci.

Kazda kulinarna kraina, ktérg bedziemy

Biblia « kuchni

wspoélnie odwiedzaé, bedzie zatem takze
odslonieciem kawalka serca Pana Boga
- pokazaniem tego, kim On jest, jak na
nas patrzy i jak okazuje nam na co dzien,
w prostych, zwyklych i codziennych ni-

czym jedzenie sprawach, swojg milos¢.

Sprébuj wieci czytad, i gotowac tak, jakbys
byl razem z Panem Bogiem kucharzem na
tej niebianskiej uczcie. Naucz sie Jego , ku-
chennych” gestéw oraz poznaj Jego sposo-

by i pomysly, by potem zaczaé nimi zy¢.

Adam Szustak OP
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Niebo w gebie

czyli jak doprawic sobie zycie...

Stajac przed dylematem, jaki positek be-
dzie odpowiednim wyborem na dowolng
pore, kazdy z nas automatycznie opty-
malizuje proces twérczy i szuka prostego,
sprawdzonego i szybkiego przepisu — by-

leby sie nie narobic¢.

Biada nam wszystkim, ktérzy lenistwo
utwierdzaja w doczesnym bytowaniu!!!
Cho¢ na pocieszenie ciala spragnionego
dobrego smaku podpowiem, ze lenistwo
rézne moze miec oblicza i btgdzié jest rze-

cz3 ludzka. A juz na pewno w kuchni.

Zastanawialem sie nad tym wielokrotnie,
jak Was przekonad, ze kazdy moze i umie
gotowaé. Daé prosty przepis to zbyt pro-
ste. Malo ciekawe, szybko wpadniecie
w pulapke rutyny i nudy. Ciekawo$¢ i pew-
na niewiadoma w kwestii wyczekiwanego
procesu kulinarnego dziala jak magnes.

Zacheca, by szukaé¢ dalej. I tak naprawde

tym chciatbym Was zarazié: tajemnicy
niepoznanego smaku i aromatu, czasem
formy podania czy tgczenia. Ta tajemnica
musi opiera¢ sie na zaufaniu. Byscie wie-
rzyli, ze zrobitem wszystko, by bylo prosto,
nie zapominajgc o tym, ze ma by¢ zjawi-
skowo smacznie. Zaufajcie mi. To danie
jest dla Was, uwierzcie w siebie. Nieza-
leznie od tego, czy gotujecie na kuchni
gazowej, elektrycznej, czy tez w cudnym
plenerze nad brzegiem nuzjco snujicej
si¢ rzeki, uwierzcie w siebie! Mozecie to

zrobié, by ,nieba w gebie zasmakowac”!

Kuchnia jest pelna symboli. Tak jg widze
i tak j3 smakuje. Karmie sie historiami
opisujgcymi czesto banalny byt receptur,
produktéw czy technik. Tak samo karmi-
tem sie pieknymi opisami ojca Adama,
ktére sprawialy, ze chciatem natychmiast
tchnaé nowe zycie w kulinarny §wiat. Tym

zyciem byly — inspirowane przypowie$ciami

Biblia « kuchni
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z réznych krain — potrawy, jakich jeszcze
nie robitem. Moze i bylem blisko, ale do-
piero teraz zorientowalem sie, ze zostaly
dopelnione o te brakujgcg szczypte tajem-

nicy.

Bo tez kuchnia bez historii swojej jest jak
sztuka teatralna na papierze. Dopiero
ubrana w szaty i na deskach teatru sta-
je w pelnej krasie. Ciaggle poszukiwanie
w kuchni sprawia, ze wchodze w rézne
wymiary nawet pospolitej potrawy. Stra-
wa nie tylko dla ciala, ale i dla ducha win-
na przejawiac korzysci. Jako kucharz mam
dad i czerpacd rado$¢ z gotowania, czerpaé
rado$¢ z jedzenia, czerpaé rados$é z roz-
promienionej twarzy goscia przyjmowa-
nego w domu przy stole! Musicie poczué
to samo, a gwarantuje przyplyw nieznanej
energii rozpalajacej od $rodka jak ogien.
Tak mozecie doprawi¢ sobie zycie, by byto

smaczniejsze.

Biblia « kuchni

Mam jeszcze jedng do Was goracg pros-
be. Obiecalem ojcu Adamowi, ze przepisy
bedg proste. Obiecatem, ze bedzie je mdgt
zrobi¢ kazdy, obiecalem réwniez, ze sie
nie zatrace w meandrach swojej kulinar-
nej czasoprzestrzeni, ze nie odplyne. Pro-
sze Was zatem, byscie to sprawdzili, bo

nie zwyklem fama¢ obietnic.

Ksigzka ta jest inna niz wszystkie, jakie do
tej pory pisatem, bo tez inspiracji szuka-
tem jak jeszcze nigdy i nigdzie dotad. Niby
krainy i §wiat mi znany, a jednak przypad-
kowo brutalnie pomijany — §wiat duchowy
bardzo mi bliski. Przypomniatem sobie,
jak bardzo potrzebny byl, szczegédlnie te-

raz...
Dzigki, ojcze Adamie!

A mojej Moni za §wiadectwo tak idealnie

piekne!

Karol Okrasa






Owoc granatu

Po wyjsciu z niewoli egipskiej Izraelici
nie tylko poznawali droge do Ziemi Obie-
canej, ale takze uczyli sie na nowo bycia
z Panem Bogiem. Mojzesz, ktéry byl ich
przewodnikiem w wedrdéwce i w procesie
budowania relacji z Bogiem ,Jestem”, zo-
stawit im mnéstwo wskazéwek dotycza-
cych tego, w jaki sposéb majg sprawowac
kult. Na kartach Ksiegi Wyjscia czytamy,
ze Mojzesz opisal na przykiad, jak majg
wygladaé szaty, ktére powinien mie¢ na
sobie arcykaplan wchodzacy do Miejsca
Swietego. Mozna pomysleé, ze tak szcze-
gélowe wytyczne to juz troche przesada,
ale prawda jest taka, ze w Biblii nie ma
stéw niepotrzebnych, wiec i ten do$¢ za-
dziwiajacy tekst pokazuje, kim jest Pan

Bég i co dla nas przygotowal.

Mojzesz tlumaczy Aaronowi i jego nastep-
com, ze podczas petnienia stuzby powinni
mie¢ na sobie szate z fioletowej purpury,
ktéra na dolnych brzegach bedzie ozdo-
biona wzorami przedstawiajgcymi owoce
granatu (por. Wj 28, 31-35). Granat jest
wiec dla nas znakiem kolejnej obietni-

cy, ktérg Pan Bég daje nam w tej krainie

— obietnicy bedgcej jakby zwieniczeniem
wszystkich poprzednich. Granat bowiem
to wspaniala godno$¢ i wywyzszenie, kt6-

re Pan Bég przygotowat kazdemu z nas.

On nas przeznaczyl do rzeczy niezwy-
kiych. On pragnie kazdego z nas obdarzy¢
czym$, co zupelnie przekracza wszyst-
kie nasze wyobrazenia i zamiary, co jest
o wiele dalej i wyzej, niz siegaja nasze naj-
skrytsze marzenia i pragnienia. Pan Bég
chce nie tylko rozwina¢ w nas rzeczy male,
chce nie tylko doprowadzi¢ nas do wyzyn
doskonalosci, ale pragnie dla nas czego$
znacznie wiekszego. Jak méwi Psalm 40,
w Jego planach i zamiarach wobec nas nikt
Mu nie doréwna, gdyz On chce da¢ nam
zycie przekraczajace wszytko, co jesteSmy
sobie w stanie wyobrazi¢. Chce nam da¢
szate wywyzszenia i niezwykly godnosé
Jego najblizszych stug.

Biblia « kuchni
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Skladniki

2009

4-5tyzek
4tyzhi
1509
21yzhi

1

Ya
szczypta
21yzhi

ziemniakéw ugotowanych

i przecis$nietych przez
praske

z6ttka jaja

maki

maslanki

sera twarogowego
miodu gryczanego
limonka

owocu granatu
cynamonu
posiekanej miety

olej stonecznikowy do
smazenia
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Granatowe racuchy

z miodem i pomockg

g przystawka @ 30 min ifi dla 4 0séb

Przygotowanie

Ziemniaki doktadnie wymieszaj z z6ttkami. Dodaj
make i szybko wymieszaj, dopraw delikatnie
cynamonem.

Formuj mate racuchy o grubosci ok. 1,5 cm. Smaz na
zloty kolor z kazdej strony po ok. 3 minuty.

Maslanke doktadnie polacz z pokruszonym serem.
Dopraw cynamonem, 11yzkg miodu gryczanego
i sokiem oraz otartg skorkg z limonki.

Owoc granatu opukaj z zewnatrz tak, by wypadly
pestki, dodaj sok z potowy limonki, lyzke miodu
i posiekang miete.

Na usmazone racuchy wyktadaj ser i dekoruj satatky
z granatu.









Dwie ryby dla wielu

A co gdyby$my kiedys znalezli sie na pust-
kowiu, wérdéd wielotysiecznego tlumu,
w dos¢ sporym oddaleniu od wszelkiej cy-
wilizacji, z pustymi brzuchami i bez zad-
nych zapaséw? Taka sytuacja przydarzyta
sie kiedy$ Jezusowi i apostotom, gdy po
wielu godzinach nauczania i uzdrawia-
nia zorientowali sie, ze s3 nad Jeziorem
Galilejskim razem z ogromnymi rzesza-
mi ludzi stuchajgcych Jezusa, bez naj-
mniejszych szans na positek. Na szcze$cie
w tlumie znalazt sie chlopiec, ktéry mial
w koszyku pie¢ chlebéw i dwie ryby. I cho¢
mozna powiedzie¢ za $wietym Andrze-
jem: ,,c6z to jest dla tak wielu?” (J 6, 9), to
Jezus, ktdry jest mistrzem robienia wiel-
kich rzeczy, inaczej postrzegal te sytuacje.
Z niewielkiej zawarto$ci tego koszyka wy-

karmit wszystkich zebranych do sytosci.

W drugiej odstonie krainy cudéw mamy
wiec obraz dwdch ryb, ktére staly sie po-
czatkiem positku dla wielotysiecznego
tlumu. Pan Jezus mégl z niczego zastawié
stét dla wszystkich stuchajgcych Jego na-
uczania, ale nie zrobil tego. Potrzebowal

dwdch malych ryb, by je rozmnozy¢. Gdy-

by ten maly chlopiec nie zostal dostrze-
zony przez apostoléw lub gdyby sam sie
do nich nie zglosit ze swoim skapym pro-
wiantem, ten cud pewnie w ogdle by sie

nie wydarzyt.

Jesli chcemy doswiadczaé cudéw w na-
szym codziennym zyciu, trzeba, by$my
oddawali w rece Jezusowi to, co mamy —
nawet gdy myslimy, ze jest to zbyt male,
stabe czy wrecz zenujace. Jesli pozwolimy
Mu w tym dziataé, On to niewielkie co$
nieskoficzenie rozmnozy. Jezeli jednak
zdamy sie tylko na wlasne sily, zostaniemy
z przystowiows figa z makiem. Dwie rybki
to zatem wezwanie, by nieustannie odda-
waé Jezusowi w rece to, co mamy, nawet

jesli jest to bardzo malenkie.

Biblia « kuchni
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Sktadniki
2509 fileta z fososia
2lyzki sosu sojowego
1tyzka miodu
1 limonka
pieprz bialy mielony
sél
Sktadniki do salsy
3 pomidory malinowe
1zgbek czosnku
2 cebule dymki
1lyzha posiekanej kolendry (oraz
kilka listkéw do dekoracji)
soml oliwy
Yatyzhi octu spirytusowego
1lyzeczka  cukru
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Rybki z kamienia

z salsg pomidorows,

g przystawka ® 30 min i’i dla 2 0séb

Przygotowanie

Lososia oczy$¢ 1 zamarynuj w pieprzu.

Sos sojowy wymieszaj z miodem, sokiem i otartg
skorka z limonki.

Ul6z w marynacie rybe pokrojong na plastry
o grubosci 2-3 cm.

Rybe opiekaj na kamieniu lub na patelni (szybko i na
mocnym ogniu delikatnie przypiecz z obu stron).

Pomidory pokréj w centymetrowg kostke, dodaj
posiekany czosnek, kolendre i dymke pokrojong
w kostke. Dopraw octem, cukrem i szczyptg soli
oraz pieprzu.

Opieczong rybe wykladaj na talerz i dekoru;j salsa
oraz listkami kolendry.






7.alkonczenie

Skoro juz wiesz, jak sie gotuje, skoro juz
znasz sprawdzone przepisy na rdzne
przystawki, dania gléwne i desery, skoro
poznale$ juz duchowy strone gotowania
i skoro zobaczyles, jak Pan Bog zachowuje
sie w kuchni naszego zycia — jak miesza,
jak osladza, jak przemienia i dodaje do-
brego smaku - to czas w koficu zaprosi¢
do tego wszystkiego innych ludzi. Nie zo-
stawaj w kuchni sam. Nie gotuj tylko dla
siebie. Takie gotowanie przynosi bowiem
rado$¢ tylko na chwile. Pan Bdg to wie
od poczatku $wiata i dlatego staje On za-
wsze po tej drugiej, gotujacej, ustugujacej

i troszczacej sie o innych stronie stotu.

Zapraszam Cie, by$ z tg wiedzg i z tymi
umiejetnosciami, ktére zdobyle$ podczas
czytania tej ksiazki, poszedt do ludzi — bys
przy swoim stole gromadzit ich zawsze
jak najwiecej. Dlaczego? Bo w ten sposéb
Twoj dom, Twoja kuchnia i jadalnia stang
sie t3 samg przestrzenig milosci, o ktérej
opowiadal Pan Jezus w swoich przypowie-

Sciach. Bedg miejscem, w ktérym ludzie

zostang nakarmieni nie tylko wySmieni-
tym jedzeniem, ale takze dobrocig, troska,
czulo$cig 1 miloscig. Wtedy zaczniesz za-
prowadzaé Krélestwo Boze juz tu na zie-

mi.

A moze kiedy$ zdarzy sie tak, ze kto$ za-
pyta Cie o zZrédlo tego niezwyklego sma-
ku potraw z Twojego stolu, a Ty bedziesz
mogl opowiedzie¢ o dobrach duchowych,
ktére sie za nimi kryjg, o historiach biblij-
nych, ktére byly ich poczatkiem, o tych
Sciezkach Pana Boga, ktdre od poczatku
$wiata wiodg takze przez zolgdek do ser-
ca? Zycze Ci, by kazdy positek, ktéry przy-
gotujesz w zyciu, i kazda potrawa, ktdrg
przyrzadzisz, byly sposobem kochania
innych ludzi. Bég tak ma. On nawet naj-
bardziej codzienne i przyziemne sprawy
doprawia miloscig. BgdZmy zatem jak On,
by potem razem z Nim zasia$¢ przy stole

na uczcie w niebie.

Biblia « kuchni
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Karol
Okrasa

Pasjonat ze smakiem. Jak sam o sobie méwi, urodzony
szczedciarz, ktdry z zyciowej pasji uczynit sposéb na zycie.

Ogromnej pracowitosci i wyjatkowej konsekwencji
zawdziecza swoj sukces, bo chociaz z natury skromny,
jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych
kucharzy w Polsce, a takze laureatem wielu prestizowych
nagréd i odznaczen.

Profesjonalista i perfekcjonista w kazdym calu, lubi dzieli¢

sie swoja wiedza i doswiadczeniem. Jest jedng z najbardziej
lubianych osobowosci medialnych. Z wlasciwa sobie mlodziencza
swadg, poczuciem humoru, ale tez zaangazowaniem i dbatoscig
o forme przekazu zdradza tajniki gotowania i inspiruje widzéw
do tworzenia wlasnego kulinarnego §wiata oraz zacheca do
czerpania przyjemnosci zaréwno z jedzenia, jak i gotowania.

Cho¢ przyznaje, ze gtéwnym zrédlem inspiracji jest dla niego
tradycyjna polska kuchnia, to niepokorny duch kaze mu szukaé
weciaz nowych smakow i odkrywaé nowe dania. Jego podroze
kulinarne owocujg zaskakujacymi potgczeniami smakéw

i aromatéw potraw, ktérymi oczarowuje swoich Gosci

i Czytelnikow.

Biblia « kuchni
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Adam
Szustalkk OP

Dominikanin, wedrowny kaznodzieja. Dzieli sie Stowem
Bozym z kazdym, kto tego potrzebuje, i wszedzie, gdzie jest
taka mozliwo$¢... i robi to bardzo skutecznie. Intensywnie
udziela sie w Internecie, prowadzac youtube’owy kanat
,Langusta na palmie” z blisko 800 tys. subskrybentéw.

Autor bestsellerowych nagran i ksigzek: , Projekt Judyta”,
,Projekt Jonasz”, ,Wielka ryba”, ,Z procg na olbrzyma.
Lekcje Dawida” i wielu innych.

Bardzo bliski nam czlowiek, ktéry pomimo swojej
nieuchwytnosci znajduje czas na kolejne, niezwykle pomysty
do zrealizowania i wspélne sushi.

Biblia « kuchni
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Spis tresci

Trzy witryny
Przed uczta
Niebo w gebie

Czesc 1

KRAINA OBIETNIC
Prazone ziarna
Obfite ziarno
Krewelki
Niepasujacy do siebie
Soczewica
Gola soczewianka
Gorzkie ziola
Gorzkie racuchy
Sol
Misa pelna soli
Gorezyca
Musztarda gruszkowa z cebula

Owoc granatu
Granatowe racuchy

CzeSc 2
KRAINA MLEKIEM | MIODEM
PLYNACA

Smielana
Spokojnie wedzona Smietana

Spalona zolza

Biblia « kuchni

13

19
21
22
25
26
29
30
33
34
37
38
A
42
45
46

51

55
56
58

Ser

Ser i nic
Zsiadle mleko
Wzmocniony bialy chlodnik
Jajko

Sniadanie w chmurach
Mieko

Obiecany deser

Maslo

Uciskane masto kaparowe
Miod

Cebula na miodzie gryczanym

CzeSC 3
KRAINA OBFITOSCI

Migso z kotla

Kurcze na dziko w kolle
Cielgcina

Klopsy cielgce

Kozina

Krolik jak koza

Drob

Darmowa zupa
Baranina

Zapickanka z jagnigciny
Tluszcz, czyli golonka
Obfita golonka korzenna

61
62

65
66

69
70

73
74

77
78

81
82

87
89
90

93
94

97
98
101
102
105
106

109
110



Czesé 4
KRAINA CUDOW
Ryba z cudownego polowu
Niewedzona makrela
Dwie ryby dla wielu
Rybki z kamienia
Rybka na wedce
Bezcenny sos z krewetek
Ryba dla Zmartwychwstalego
Losos zapickany
Ryba drugicj szansy
Pslrag z ogniska
Czesc 5
KRAINA SLODKOSCI
Figa
Figi zapickane
Rodzynki
Placki bananowe z rodzynkami

Orzechy

Kawa z lodami i mlodymi orzechami

Wino

Winny sos z korzeniami z kaczka
Melon

Salatka z melona

Ciastka i ciasteczka
Orzechowiec

Mig¢ta

Migtowa groszkowa zupa

Jaa

15
n7
18

121
122

127
128

131
132

135
136

139

142

145
146

149
150

155

159
160

163
164

167
168

Cze$é 6

KRAINA MILOSIERDZIA
Ocel winny
Najprostszy sos holenderski
Walrobka
Waltrobka z truskawkami
Jablko
Jablecznik
Winogrona
Obfity kurczak
Oliwki
iskalopki z indyka
Chleb
Cudowny chleb Izy

Zakonczenie

Biblia « kuchni

173
175
176

179
180

183
184

187
188

191
192

195
196

199

207



