





OPOWIESC TRZECIA
DWANASCIE LAT NA KARKU

Pamietam dzien, w ktérym napisatem pierwszy hip-hopowy
tekst! Miatem wtedy dwanascie lat. Stalismy nad Kamienica -
bylimy zafascynowani zespotem, ktéry pochodzit z naszego
osiedla i odgrywat coraz bardziej znaczaca role w miescie.
Stuchalismy ich na kasetach. Wtedy méj starszy kumpel
rzucit pomyst - zebySmy tez co$ sprébowali nagra¢. Na
drugi dzien spotkaliémy sie w tym samym miejscu, by przed-
stawi¢ owoce naszej pracy. Kazdy napisat co$ od siebie.
Ja oczywiscie bytem najmtodszy, ale wcale nie odstawatem
od reszty. Chwile pdzniej znalezlismy sie w pokoju u kumpla
i zaczelismy szukac¢ w sieci instrumentali, pod ktére mogli-
bysmy co$ nagra¢. MieliSmy zwykty mikrofon, ktéry stuzyt
do rozméw przez internet, i po prostu rejestrowalismy na-

sze teksty. Oczywiscie, byto to najczesciej wyrzucanie emocji,
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frustracji i mtodzienczych buntéw. Do dzi$ stucham tych
utworéw i usmiecham sie do siebie. Bytem wtedy jeszcze
chyba przed mutacjg gtosu, wiec moje grozne teksty brzmia
raczej Smiesznie niz strasznie. Dwunastoletni chtopak, ktéry
mysli, ze wie wiele o zyciu, wygtasza swoje teorie, a jego gtos
nawet sie jeszcze dobrze nie uksztattowat.

Moja przygoda z hip-hopem zaczeta sie jeszcze wczesniej,
niz powstat ten pierwszy tekst. Méj brat, od kiedy pamietam,
stuchat czarnego rapu. Zarazit mnie wiec naturalnie tym nur-
tem. Pamietam, jak kiedy$ bylismy na wakacjach i stalismy
zmama przy kiosku, w ktérym mozna byto kupi¢ kasety
muzyczne. Chwile wczes$niej dostatem swojego pierwszego
walkmana. Pozyczatem go bratu. Gdy staliSmy przy tym
kiosku, mama powiedziata, ze mozemy kupi¢ sobie tylko
jedna kasete. Byta wojna, bo méj brat chciat jakas produk-
cje z czarnym rapem, a ja walczytem o smerfne hity. Miatem
wtedy moze sze$¢ albo siedem lat. Bytem mniejszy - on mu-
siat odpusci¢. Pézniej smiat sie, ze stucham takiej dziecinady.
Wtedy jeszcze nie datem sie namoéwi¢ na rap. Jednak juz nie-
dtugo pdézniej chtonatem taka muzyke jak gabka, stuchajac
jej z playlisty brata. Mielismy w koncu wspélny pokd;...

Gdy zaczatem dorasta¢, moj brat czesto wylatywat do
Stanéw Zjednoczonych, zeby zarobi¢ pienigdze na zycie.
Tam jeszcze bardziej zafascynowat sie hip-hopem i stuchat
go juz non stop. Sam wylot do Stanéw byt jego marzeniem.
Tylko tam mogt poznac zrédta tej muzyki, bardziej ja zrozu-
miec. Zawsze przywozit stamtad jakie$ ciuchy. To byto cos!

Ciuchy prosto z Ameryki! Nie byto wtedy w Polsce jeszcze
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takiego dostepu do ubran jak dzis. Pamietam, ze kiedys$
przywiézt mi takie bardzo luzne spodnie dzinsowe z koloro-
wymi tatami. To byt hit na osiedlu. Na poczatku niektérzy sie
$miali, ale to raczej z zazdrosci i checi posiadania podobnych.
To byto co$, mie¢ brata w Stanach! Kiedys nawet opowiadat
mi historie, ze do niego strzelali! Bytem zafascynowany ta-
kimi smaczkami. Méj brat byt tak pochtoniety hip-hopowym
stylem zycia, ze gdy raz przechadzat sie po jednej z dzielnic
w Chicago i mijat kilku Murzynéw, to kiwnat do nich gtowa
i powiedziat co$ w stylu ,what’s up!” Okazato sie, ze prawdo-
podobnie byli to cztonkowie jakiego$ gangu, a tamta dzielnica
nalezata akurat do najbardziej niebezpiecznych. Méj brat byt
podobny do Meksykanéw, bo golit sobie podobnie brode
i miat troche ciemniejszg karnacje. Tamci musieli go witasnie
za takiego wzigé¢. Poza tym takich gestéw po prostu sie nie
wykonywato w strone nieznajomych. Gdy méj brat ich minat,
wyciagneli broA. On ustyszat strzat i zaczat uciekad. Biegt naj-
szybciej, jak sie dato. Byt wtedy w drodze na jakas impreze.
PéZniej wracat zupetnie naokoto, zeby nie spotka¢ przypad-
kiem tych ludzi. To byta niebezpieczna historia, ktérg péz-
niej chwalitem sie przed kumplami. Wszyscy zazdroscili mi,
ze mam takiego brata.

Niestety, tego wspaniatego brata potrafitem w wielu
przypadkach oszukiwac¢. Gdy przywozit z Ameryki ciuchy,
potrafitem je sprzedac za jaki$ czas, zeby mie¢ za co za-
pali¢. Ubieratem sie w jego dresy, chodzitem w nich troche
po szkole, cho¢ byly ze trzy rozmiary na mnie za duze. Gdy

ktos ze starszych klas, kto miat pienigdze, wypatrzyt te dresy,

Dwanascie lat na karku 31



pytat mnie, czy nie chce ich sprzedad. Ja w konicu sie tama-
tem. Pod nieobecnos¢ brata tatwo byto mi sprzedawac¢
jego rzeczy. Pézniej trzeba byto sie tylko wyttumaczy¢, ze
co$ sie zgubito, albo wymysli¢ co$ w tym stylu. To zdarzato
sie kilkakrotnie, wiec tatwo byto sie domysli¢, co

tak naprawde dzieje sie z jego rzeczami. Kiedys
sprzedatem kilka jego koszulek kumplowi
z bloku obok. Umoéwilismy sie, ze nie bedzie

w nich chodzi¢, gdy wréci mdj brat. Ten
kumpel pézniej sprzedat koszulki kolejnemu,

ktéremu juz nie przekazat tej informacji.

Z tego, co pamietam, brat spotkat go w tej
koszulce, ale juz nawet sie nie odezwat.
Pierwszy napisany tekst wigze sie

z pierwszg spalona lufka. Kilka dni wczes-
niej stalismy nad ta sama Kamienica i je-
den ze starszych kumpli dat nam spré-
bowac. Oczywiscie nie miatem zadnych
oporéw. Pamietam, ze pdzniej wszyscy
tak sie $mialismy, ze nie byto jak sie opa-
nowac. Potrafitem wtedy nawet nasmiewac
sie ze swojej dziewczyny - nie wiadomo
z jakiego powodu. Po tym pierwszym razie
niedtugo trzeba byto czeka¢, zebym zaczat pali¢ dostownie
codziennie. Skupiatem sie witasciwie tylko na tym. Zastana-
wiatem sie, skad wzig¢ pienigdze, zeby miec¢ na palenie. Raz
pojechatem do babci na wie$ i nie zabratem sobie towaru.

Wytrzymatem jakie$ pie¢ dni i musiatem wroci¢ na osiedle.
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Juz wtedy bytem na takim etapie, ze nie wyobrazatem sobie
nie mie¢ palenia. Zaczatem pozycza¢ coraz wiecej pienie-
dzy - najpierw drobne. Podkradatem tez mamie czy bratu.
Potrafitem bezczelnie ktama¢, ze nie wzigtem dziesieciu
ztotych z jego pétki i ze na pewno musiaty spas¢ gdzies za
meble. Wiadomo jednak, ze trafiaty do mojej kieszeni. Nie
miatem problemu z ktamaniem. Zaczeto sie od tych naj-
mniejszych ktamstewek, a potem caty czas szto dalej.

W szkole zaczatem mie¢ coraz wieksze problemy. Moje
stopnie regularnie spadaty. Czasami miewatem chwilowe
porywy dobrego zachowania spowodowane ,przypatem?”,
ale za moment wracatem do nieodpowiedniego lub nawet
nagannego zachowania oraz dwdjek itréjek w dzienniku.
Zaczety przychodzi¢ nam do gtowy coraz gtupsze pomysty.
Na przyktad wsypywalismy krede nauczycielom do kawy
albo zatykalismy rury wydechowe w ich samochodach.

Mniej wiecej w tym samym czasie poszedtem na pierwszy
koncert hip-hopowy w klubie. To byto wielkie wydarzenie.
Zawsze chciatem zobaczy¢, jak to wyglada na zywo. Jeden
z chtopakéw, ktéry tam grat, byt moim sasiadem i mégt
mnie zabra¢. Miatem moze trzynascie lat. Na pewno bytem
wsrdod nich najmtodszy. Chtopaki musiaty mnie wprowadzi¢
jeszcze w trakcie prob. Nie mogtem wyjs¢ z klubu, bo drugi
raz ochrona nie wpuscitaby mnie do $rodka. Caty czas mys-
latem, ze kto$ mnie obserwuje. To dawato mi poczucie cze-
go$ wyjatkowego. Nie kazdy miat mozliwos¢ w tym wieku
wejs¢ i zobaczy¢, co sie dzieje na takich koncertach. Wypi-

tem kilka piwek i bytem totalnie pozbawiony kontroli nad
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soba. Wrocitem do domu w ciezkim stanie. Chciatem jednak
jak najlepiej ukry¢ swoj stan, bo zalezato mi, zeby jeszcze
kiedys$ pd6js¢ na takie wydarzenie. Nie do konca sie to udato...
Dorosty kumpel z klatki stracit zaufanie mojej mamy, aja
dostatem zakaz chodzenia na takie koncerty.

Niedtugo poézniej sam miatem okazje pierwszy raz wysta-
pi¢ na scenie. Byto to przedstawienie w osrodku pomocy
spotecznej. Poza podopiecznymi osrodka na krzestach
siedzieli takze nauczyciele, wychowawcy i dyrektorzy. Pre-
zentowatem tam swoje kawatki. Miatem ich juz wtedy

kilkanascie. Byto z czego

wybiera¢. Na poczatku

musieliémy co$ zapali¢, R TR
[]

zeby zmniejszy¢ stres.
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Nic mi to jednak nie pomogto. Nadal bytem tak zestreso-
wany, ze nawet ciezko mi byto wciggna¢ dym do ptuc, bo
sie przyduszatem. Zawsze bytem tak zestresowany przed
wystepami, ze niejednokrotnie wymiotowatem i sie dusitem
przed wejsciem na scene.

Zaczatem tworzy¢ tez utwory na przedstawienia szkolne.
W ten sposéb mogtem nadrobi¢ to, co stracitem przez moje
negatywne zachowanie. Pisanie szto mi ztatwoscig, wiec
postanowitem to wykorzysta¢. Utwory traktowaty o tym, ze
papierosy i narkotyki sg zte, ale zeby wykona¢ taki utwér,
najpierw sam sie nimi karmitem... Nie pomagato mi to jed-
nak zbytnio, stres zawsze byt potezny. Pézniej obejrzatem
film 8 mila z Eminemem. Zobaczytem, jak wymiotowat przed
swoja bitwa freestylowa. Czutem sie tak samo jak on.

Niedtugo pdzniej zaczatem poznawad chtopakéw, ktorzy
bardzo dobrze freestylowali. Freestyle to wymyslanie ry-
moéw na poczekaniu na obojetnie jaki temat. Na poczatku
bardzo dtugo tylko sie im przystuchiwatem. Bytem zbyt ze-
stresowany, zeby wrzuci¢ co$ od siebie. Stuchatem i stucha-
tem. Pewnego razu pojechalismy nawet dwoma maluchami
do Wroctawia. Mielismy tam zagra¢ kilka swoich utworéw.
Pojechat z nami starszy kumpel, ktéry byt najlepszy z nas
wszystkich we freestylu. Skonczyto sie na tym, ze nie zagra-
liSmy Zadnego utworu - byt tylko freestyle, do ktérego ja
nie dotaczytem. Jako ekipa wypadlismy genialnie, jednak
ja miatem stabe morale, nie zdobytem sie na odwage, zeby
sie pokazac. Ta wyprawa bardzo gteboko zapisata sie w mo-

jej pamieci. To byta jedna z pierwszych wiekszych wycieczek
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na prawdziwy koncert. Jednym maluchem jechat wujek
kumpla - miat powazny szacunek na miescie w srodowisku
kryminalnym. Drugim jechat gos¢, ktory zostat wziety bar-
dziej na doczepke. Noca, gdy spalismy, jeden drugiemu
podkradat benzyne z auta i przelewat do swojego. Wtedy
chyba po raz pierwszy zobaczytem tez, co sie dzieje z czto-
wiekiem po amfetaminie. Wujek kolegi w ogdle nie musiat
spac¢. Co chwile zut gume i zaciskat szczeke. Byt w jakim$
dziwnym transie i w ogdle sie nie meczyt. To zaczeto mnie
interesowad. Kiedy my spalismy — on caty czas co$ kombino-
wat. Nie we wszystko nas zreszta wtajemniczat, bo bylismy
dla niego jeszcze mtodymi gnojkami. Palilismy bardzo duzo
marihuany.

W drodze powrotnej, gdy bylismy kilkadziesigt kilometrow
od Nowego Sacza, obudzilismy kumpla i powiedzielismy mu,
ze jestesmy juz w naszym miescie i ze jak pdjdzie prosto,
to dojdzie do domu. Przebudzit sie, wyszedt z samochodu
i poszedt... Szedt dobra chwile, zanim sie zorientowat, ze
co$ tu nie gra. My $mialismy sie w samochodzie tak, ze péz-
niej brzuchy nas bolaty. Gdy juz zorientowat sie, ze to jakas
wkretka, podjechalismy po niego. Pamietam, ze nie do kon-
ca byto mu do $miechu. Robiliémy sobie nawzajem rézne
podobne dowcipy, bardziej i mniej $mieszne.

Gdy odwazytem sie juz otworzy¢ usta przed ludzmi, oka-
zato sie, ze jestem catkiem dobry we freestylu. Nagle cos,
co robitem w czterech scianach i pod nosem, ewentualnie
w towarzystwie kilku kumpli, stato sie tym, co mogtem poka-

zywac ludziom. Gdy jezdzilismy na imprezy do innych ekip,
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to zawsze byta tam akcja, zebym co$ ponawijat. Stalismy
w kilkanascie oséb, oni rzucali mi tematy, aja leciatem.
Tematy na freestyle moga by¢ rézne. Od tego, co jest na
stole w trakcie imprezy, po najdziwniejsze stowa z naszego
jezyka. Chtopaki byty w szoku, aja potrafitem nawija¢ na-
wet przez pét godziny. Pamietam jedna impreze, na ktérej
rymy tak mi sie sktadaty, ze az sam nie mogtem w to uwie-
rzy¢. Kiedy oni wrzucali temat, ja potrafitem kontynuowac
jeden, taczy¢ go z drugim i tworzy¢ cate historie, ktére nagle
powstawaty z niczego*. Oczywiscie bytem po kilku piwkach
i lufkach. Cata ekipa fascynowata sie tym, co robitem. Do-
chodzity nowe osoby i stuchaty, co sie dzieje koto garazu.
Nauczyciele w gimnazjum tez dostrzegali, ze duzo pisze.
Oczywiscie nie mogli zaakceptowa¢ mojego zachowania
i tego, co robie na lekcjach, ale mysleli chyba, ze uda im sie
przeku¢ to moje pisanie w co$ dobrego, dzieki czemu sam
sie zmienie. Padt pomyst, zebysmy z kumplem przygotowali
co$ do przedstawienia. Standardowo juz mieliSmy napisa¢
teksty o tym, ze uzywki sa zte. Napisaliémy wiec i biegalismy
z butelkami piwa po scenie — czuliémy sie jak prawdziwi
hip-hopowcy. Oczywiscie w tekstach, wedtug wskazan peda-
gogow, atakowalismy te uzywki. Wszystkim bardzo sie
podobato. To byta jednak tylko piekna bajka, bo jak juz wie-

cie, zeby napisac¢ te teksty, sami musieliSmy sporo spalic.

* Jesli zupetnie nie wiesz, co to freestyle, zapraszam Cie na facebooka
Arkadio. Tam w filmach znajduje sie seria #tlustyfreestyle. W kazdy pierw-
szy czwartek miesigca mozesz wrzuci¢ mi temat na freestyle. Uruchamiam
transmisje live i rapuje na rézne tematy.
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Potrafilismy tez na przyktad na jezyku polskim pali¢ z lufki
na lekcji. Dwie ostatnie tawki, po kilka buchdéw, byto lato -
okna otwarte - wypuszczaliSmy dym na zewnatrz. Problem
pojawit sie, gdy kolega przed nami sie zaciagnat, a nauczy-
cielka zaczeta i$¢ w naszym kierunku. Kolega podat nam
lufke, ale usta miat wcigz petne dymu. Gdy juz nie mogt od-
dycha¢ - schowat gtowe w bluze i wypuscit go. Nietrudno
sie domysle¢, ze dym przeszedt przez materiat i zaczat sie
rozprzestrzeniaé. Kolega postanowit wzig¢ sprawy w swoje
rece i powiedziat: ,Ale tu goraco! Az caty paruje! Przydata-
by sie jakas wentylacja..." Nie wytrzymalismy. Wybuchne-
liSmy poteznym $smiechem. Nauczycielka nie domyjdlita sie,
o co chodzi. Nie mam pojecia, jakim cudem. Moze miata
co$ z wechem. Tak czy siak, kolejny raz nam sie upiekto.
Wiasnie takie historie, ijeszcze gtowa pochylona nad kart-
ka, na ktorej pisatem kolejny tekst — to moje wspomnienia
z gimnazjum.

Pamietam tez, jak szliSmy nad wodospadem na druga
strone rzeki, gdzie mieszkat kumpel, ktéry miat mate do-
mowe studio. Gdy bytem na $rodku ktadki, zeszyt wpadt
mi do wody. Miatem w nim mnéstwo tekstow, ktére nagle
stracitem. Z jednej strony bytem zatamany, ale z drugiej -
nadrobitem zalegtosci bardzo szybko. Nie trzeba byto dtugo
czekac, zebym zapisat kolejny zeszyt i nagrat kolejne utwory.
Jeszcze tego samego dnia, kiedy stracitem swoje teksty -
napisatem nowy rap i kumple go nagrali, tez bytem w tym
utworze. Bardzo jarato mnie pisanie i czutem sie w tym co-

raz lepszy.
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Z jednej strony zaczatem wiec tworzy¢ — poznawac réz-
nych ludzi, dzieki czemu wydawato mi sie, ze wspaniale sie
rozwijam, z drugiej jednak wszystko byto oparte na paleniu
ziota. Byto troche jak z koszykdéwka. Pojawita sie pasja, jed-
nak zostata przy¢miona przez natég. Coraz bardziej zawa-
latem szkote i oszukiwatem bliskich. Koledzy od rapowania
tez byli wazni tylko wtedy, gdy mieliémy co wspodlnie zapalié.
Celem nie byto juz stworzenie utworu, ale zapalenie i stwo-
rzenie utworu. Czesto nie byto co zapali¢, wiec cata energia
szta w kombinowanie towaru. Przez to coraz mniej czasu po-
Swiecatem pisaniu tekstéw, a coraz wiecej myslatem o tym,
jak zdoby¢ pienigdze. Rap nie poszedt w odstawke catkowi-
cie — tak jak koszykdéwka. Priorytet stanowit jednak natég.

Okres szkolny jest idealny do tego, aby poznawac i od-
krywac siebie. Dziecku potrzebna jest wolnos¢ i mozliwos¢
dokonywania wyboréw oraz sprawdzania sie w réznych sy-
tuacjach. Potrzebne jest decydowanie o zajeciach, na ktére
chce uczeszczad, oraz pasjach i zainteresowaniach, ktére chce
rozwija¢. Najwiekszym zadaniem rodzica jest wspieranie
dziecka w jego wyborach. Oczywiscie méwimy tutaj o wy-
borach, ktére sg moralnie dobre. Rodzic powinien dopin-
gowac dziecko w ciezszych chwilach, kiedy wydaje mu sie,
ze nie ma sit, zeby i$¢ na trening czy inne zajecia. Powinien
takze pomaga¢ dziecku w odkrywaniu nowych drég, zgod-
nych z zainteresowaniami dziecka. Jezdze po Polsce od kil-
ku dobrych lat i czesto widze charakterystyczna mine, gdy
wspominam o tym, ze jednym z najwiekszych problemoéw

jest to, ze rodzice realizujg swoje pomysty na dzieci. Mamie
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nie udato sie p6js¢ w kierunku ambitnego zawodu i teraz
chce, zeby cérka przemierzyta te droge. To piekne iszczyt-
ne zamierzenie, ale tylko w tym przypadku, gdy cérka chce
tego samego. Nie twierdze, ze ojciec, ktéry jest prawnikiem,
nie moze mie¢ syna wykonujacego ten sam zawdd. Chodzi
mi tylko o zachowanie wolnosci w decyzji dziecka. Moge za-
biera¢ syna do studia i pokazywac¢ mu, jak sie rapuje, ale to
jego wybdr, czy bedzie chciat tworzy¢ taka muzyke. Moim
zadaniem jest wzmocnienie poczucia jego wtasnej wartosci,
aby w takim zawodzie, jaki bedzie chciat wykonywa¢, czut
sie na swoim miejscu. Przyktad szczesliwego rodzica wyko-
nujacego prace, ktorg chce wykonywag, jest tutaj najlepsza
mozliwg opcja, zeby inspirowac dziecko do zycia petnia. Jest
to poteznie trudne, szczegdlnie gdy rodzina sie rozpada
i namnazajg sie problemy. Wtedy mozna przeoczy¢ tych kil-
ka kluczowych momentéw, co pdzniej skutkuje btagdzeniem

dziecka, tak jak to byto w moim przypadku.



35 krotkich historii, ktore moga odmienic Twoje zycie

OpowieS¢ pierwsza: o tym, jak zmarnowatem talent
i zrezygnowatem z pasji, bo wolatem w tym czasie popalac
z kolegami skrety.

OpowieS¢ druga: jak wykorzystywatem zaufanie brata,
sprzedawatem jego rzeczy, zeby miec pienigdze na kolejna
dziatke.

Opowies¢ trzecia: w niej poznacie mojg zone. Udowodnie
Wam, ze dziewczyna moze daé¢ wsparcie, ktére pomaga
zmieniac zycie.

Opowies¢ czwarta: zobaczycie, jak ranitem swoich najbliz-
szych. Dopiero p6zniej zrozumiatem, jak wazna jest rodzi-
na, nawet wtedy, kiedy wydaje sie nas nie rozumiec.

Opowies¢ piata, szésta i 29 kolejnych to historie, ktore
sam przezytem, a ktére moga odmieni¢ Twoje
zycie. Przeczytaj je i nie popetniaj moich btedéw.
Zacznij zy¢ z pasja!

Arkadiusz ,Arkadio” Zbozien - gdy dorastatem, moje serce bito
w rytmie hip-hopu. Rapuje i freestyluje od najmtodszych lat.
Nagratem siedem ptyt i stworzytem akcje ,Rob to, co kochasz',
ktéra inspiruje do zycia pasjg. W miedzyczasie skonczy-

tem dziennikarstwo oraz etyke i coaching. Site do
spetniania marzen daje mi rodzina: zona i dwdjka

dzieci (licze na wiecej!).
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