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GdybysS mial wybieraé miedzy
byciem szczeSliwym a byciem
doskonalym, co byS wybrai?



Nazywam sie Szymon Reich i chce zada¢ Ci wazne py-
tanie: Gdyby$ miat wybiera¢ miedzy byciem szczesli-

wym a byciem doskonatym, co bys wybrat?

Generalnie jestesmy wychowywani do doskonatosci
i na kazdym kroku widzimy to powszechne dazenie do
bycia perfekcyjnym. Czy wiesz, z czego zyjg influence-
rzy? Mato kto moéwi o tym gtosno, lecz wielu influence-
row utrzymuje sie dzieki czyims... kompleksom. Tym-
czasem czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego natura
nieustannie nas zadziwia? Bo jest totalnie randomo-
wa. Niedoskonata. Korona kazdego drzewa uktada sie
w sposdb absolutnie niepowtarzalny, zadna fala nie
przypomina prostych, wymierzonych co do milimetra

ksztattébw stworzonych przez cztowieka.

Mozliwe, ze kojarzysz mnie jako méwce chrzescijan-
skiego, a mozliwe ze tylko jako modela z programu
telewizyjnego. Odkad zaczatem poznawaé osoby wie-
rzace i ich zmagania, widze wcigz ten sam problem:
ludzie, ktdrzy dgzg do Swietosci, zauwazaja, jak daleko
im do niej, co bardzo rzutuje na ich samoocene. Czuje,
ze jako$ mniej sie o tym modwi, wiec Ciebie zapytam:

Czy wiesz, ze Swietos¢ wcale nie polega na zyciu bez



skazy? Jak pisze m&j dobry przyjaciel, o. Lech, Swietos¢
to powroty. Rzecza ludzky jest upas¢, rzeczg szatan-
skg dopiero trwac w upadku. Wielu ludzi tak bardzo boi
sie upas¢, ze pozostajg w bezruchu. A by by¢ Swietym,
trzeba by¢ nieco szalonym! Trzeba straci¢ gtowe - jak

mawiat Sw. Jan Maria Vianney.

Tak wiec, jesli wybrates bycie doskonatym, to zapytam
Cie: Po co? Kogo chcesz uszczesliwi¢, jesli nie siebie?
A moze, tak samo jak i ja, czujesz, ze pora skonczy¢
z prébg bycia doskonatym? Jezeli zrobisz ten szalony
krok, dosSwiadczysz - podobnie jak ja - czego$ dziw-
nego: Im bardziej zaakceptujesz siebie i im bardziej
bedziesz sobg, czyli (nie)doskonaty, bez niepotrzebnej
maski, tym bardziej ludzie zaczng Cie idealizowal i pa-

trze¢ na Ciebie jak na cztowieka doskonatego!

Odkry¢ doskonatos$¢ w swojej (nie)doskonatosci - to
dostowny przekaz tego plannera, ktéry jest czescig
mojej najnowszej kolekcji. Podobnie jak inne cze-
sci kolekgji, bedzie on.. ,(nie)doskonaty” Ten planner
jest prébg wyjscia poza ramy tego, co uznaje sie po-
wszechnie za doskonate, bowiem wyptywa z odkrycia,

ze doskonato$¢ tkwi w nas - w naszej autentycznosci



i prawdzie wobec samego siebie. Przez akceptacje po
szczyty. Ten planner ma Ci pomoéc nie tylko zaakcepto-
wac siebie, ale tez rozwijac sie. Zawartem w nim rézne
wazne mysli pochodzgce z moich publicznych wypo-
wiedzi, ktore, mam nadzieje, zainspirujg Cie do dzia-

tania.

Poniewaz cenie sobie wolnos¢ Swiatopoglagdowg, chce
Cie od razu poinformowa¢, ze planner, ktory trzy-
masz w rekach, zostat napisany przez osobe wierza-
c3 w Boga. Nie znaczy to absolutnie, ze jest on prébg
wttaczania Ci na site zachowah czy pogladdw zgod-
nych z moimi. Wrecz odwrotnie, jezeli wartosci typu
optymizm, wiara w dobro, rodzina, mitos¢, samoroz-
woj i osigganie celdw sg Ci bliskie, to, cho¢ moze nie
wierzysz w Boga, z czystym sumieniem polecam Ci
te publikacje. Daleko jej do ksigzeczki, ktérg mozesz
kojarzy¢ z lekgji religii, czyli w ktorej zbierasz pieczatki
czy podpisy za wyrecytowanie wierszyka. Potraktuj jg
bardziej jak zrédto refleksji nad zyciem, tak pieknym

W swej réznorodnosci.

Oczywiscie, samorozwdj nie moze poprzestaé jedy-

nie na samoakceptacji. Mimo tego kluczowego kroku,



zgodzisz sie chyba, ze warto sie tez doskonali¢. Mam
nadzieje, ze ten planner pomoze Ci w byciu sobg, i to
w jak najlepszej wersji. Praca nad sobg jest wazna, ale
chore bytoby pracowa¢ nad sobg bez wczedniejszego
zaakceptowania samego siebie. Mam nadzieje, ze po

czasie odkryjesz to samo, co ja: ze warto.

By¢ najlepszg wersjg siebie to uwolnic sie od cudzych
oczekiwah i w petni korzysta¢ z zyciowych blesséw.

Stay BLESSED!

QoQos
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model, muzyk, ministrant ==

Znany z branzy modelingu (i telewizyjnego progra-
mu w tym temacie), zawsze pasjonowat sie rozwo-
jem osobistym. Po ukohczeniu szkoty w Niemczech
zyskat podwdjne stypendium na studiach Wydzia-
tu Prawa Administracji na UKSW, ktére ukohczyt
w 2019 r. Bedac influencerem, bierze odpowiedzial-
nos¢ za to, jaki wptyw wywiera na innych. Dzi$ pa-
sjonuje sie gtdwnie muzyka, stgd obok plannera
oraz pierwszej bluzy witasnego projektu wydaje
rowniez ptyte muzyczng, wszystko jako projekt
pod nazwg ,(nie)doskonaty”. Wystepuje publicznie
jako moéwca i ewangelizator. Wszystkie jego dzia-
fania skupiajg sie wokdt jednego marzenia, aby in-
spirowac i pomagac tym, ktdrzy tak, jak kiedys on,
trwajg w beznadziei i s3 zagubieni zyciowo.

Dziata pod pseudonimem QoQos.
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Instrukcja
obstugi

Skoro juz siegnate$ po ten (nie)doskonaty planer, to
wiedz, ze jest to cos wiecej niz zwykty kalendarz czy
dziennik. Ten planner jest Twoim osobistym narze-
dziem i towarzyszem do pracy nad sobgy i zostat
skonstruowany tak, ze jesli faktycznie sumiennie z nim

popracujesz, pozytywne efekty Cie nie oming.

Planner zostat przygotowany na 12 tygodni (ok. trzy
miesigce), podzielone na 6 cykli. Kazdy z nich trwa dwa
tygodnie, i podejmuje inny temat, np.: ,Gdyby niebo
nie istniato”, ,Nie jestem pesymistg, lecz realistg!”, ,Jak

wygladatby Swiat bez cierpienia?”.

Jezeli spojrzysz na spis tresci, zauwazysz, ze poszcze-
gbdlne tematy zebrane sg w zbiér tzw. ,rozkmin". Sg one
po to, by wprowadzi¢ Cie w konkretny dwutygodniowy
cykl, zas wszystkie inne teksty stuzg pogtebieniu dane-
go zagadnienia. Rozkminy nadajg sie wiec Swietnie do
rozpoczecia tygodnia, a w tym - nowego cyklu. Warto

czytac je w spokoju i komforcie.

13
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Préocz rozkmin znajdziesz w tym plannerze takze inne
teksty, ciekawe zdania, anegdoty czy historie. Wszyst-
kie one sg po to, aby$ zadat sobie jedno pytanie:
A co Ty o tym myslisz?". Bo, koniec koncdw, jest to

Twoje zycie.

Oczywiscie, (nie)doskonaty planner ma takze standar-
dowga funkcje plannera. Poniewaz nie ma w nim kon-
kretnych dat (uzupetniasz je sobie sam), to niezaleznie
od tego, kiedy zaczniesz, zawsze wystartujesz we wia-
sciwym czasie & . Aby poméc Ci spersonalizowaé Twdj
planner, mozesz zaopatrzy¢ sie w kilka dodatkowych
zestawodw naklejek, ktéore zostaty przygotowane spe-
cjalnie pod te publikacje. Uatrakcyjnig Ci one planowa-
nie i sprawia, ze planner stanie sie unikalny i niepowta-
rzalny - jak Ty. Jesli potrzebujesz rocznego kalendarza

- mozesz go dokupic¢ jako naklejke i wklei¢ na str. 22.

Dla monitorowania postepdw, jest przygotowany sys-
tem gratyfikacji, gdzie za kazdy ,przerobiony” tekst
mozesz sobie przyzna¢ odznake ,kokosa” (w koncu
masz te teksty od QoQosa =) - sg to naklejki, ktére
mozesz wklei¢ na stronie ,Moje postepy". Jezeli zbie-

rzesz wszystkie kokosy, koniecznie napisz do Szymo-



na na IG (@szymonreich lub wpisz @QoQos) - bardzo

czeka na Twoja informacje zwrotna.

J,Autodiagnoza” na poczatku i na koficu plannera po-
moze Ci ocenié, z jakiego miejsca wystartowates i na
jakim etapie zakonczysz prace po 90 dniach. Wszystko

jest wiec w Twoich rekach <.

To co? Do roboty?! Niech beda kokosy!

15
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Autodiagnoza (przed)

Oceh poziom swojego zadowolenia w o$miu gtdwnych sferach
swojego zycia (osobno w kazdej z nich). Zaznacz kropka na kaz-
dej ze skal odpowiednig cyfre, gdzie ,1" oznacza ,jestem catkowicie
niezadowlony/a" a ,10" - ,jestem w petni zadowolony/a".

Na koniec potacz kropki z kazdej ze stref linig, prowadzac jg po
okregu. Jak wyglada Twoje ,koto"? Jest w miare ,okragte” czy bar-
dziej przypomina nietypowy wielobok? Co Ci to méwi o harmonii
w Twoim zyciu?

Jakie przemyslenia w zwigzku z tym ¢wiczeniem pojawity sie u Cie-
bie?

RODZINA

VHV//V\/EN\OI-DQG DKL

ALSIGOSO (OMZOY



Jak oceniasz swoj ogdlny stan psychiczno-duchowy w tym mo-
mencie swojego zycia? W skali od 1-10 oceh poziom zadowolenia
ze swojego zycia obecnie, gdzie 1" oznacza ,fatalnie, jestem cat-
kowicie niezadowolony z tego, jak dzis funkcjonuje”, a 10" oznacza
Jest fantastycznie, niczego bym nie zmienit!”.

17
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Moje postepy

I Dwie drogi

II ,Nie jestem pesymistg, jestem realistag!”

1 2 3 4 5 6

III Jak wygladaiby Swiat bez cierpienia?
1 2 3 4

IV Skoro B6g jest dobry, skad na Swiecie tyle zla? (cz. 1)

1 2 3 4 5

V Skoro B6g jest dobry, skad na Swiecie tyle zla?(cz. 2)

1 2 3 4

VI Gdyby niebo nie istnialo
1 2 3 4 5
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I Rozkmina

Dwie drogi

Zapewne styszate$ o pordéwnaniu zycia do drogi - tym
bardziej, jesli tak jak ja jeste$ pasjonatem rozwoju
osobistego. Kazdy zyciowy etap moze Ci przypomi-
naé¢ nowy przystanek konieczny do zdobycia kolejne-
go, tak aby ostatecznie trafi¢ do punktu docelowego.
Poszczegblne punkty na Twojej trasie bedg wymagac
od Ciebie réznych umiejetnosci i cech, przez co be-
dziesz sie przemieniat jako cztowiek. Kiedy 4 lata temu
otrzymatem wiadomo$¢ od jednej z czotowych uczel-
ni w Niemczech, o tym, ze dostatem sie na studia na
prawo, nie pomyslatbym nawet, ze bede kiedykolwiek
nazywat siebie muzykiem, a juz tym bardziej rape-
rem. Co dziwne, nawet ja (miatem wtedy zaledwie 22
lata!) zaczatem bi¢ sie z myslami, czy nie jest za pé6zno,
aby zaczynaé z muzyka. (Tego typu mysli na szczescie
szybko wybita mi z gtowy moja optymistycznie patrza-

ca mama).

Ten rozdziat ma na celu pokazanie Ci, ze zmiany sg

mozliwe i ze wiele przy tym zalezy od Ciebie. A jesli
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juz znasz swojg droge, to znajdziesz tutaj teksty, ktore

podbudujg Cie i pomoga wytrwale nig podgzac.

Pierwsza zmiana, o ktérej chciatbym Ci opowiedzie¢,
dotyczy mojego zycia rodzinnego. Dorastajac w domu
bez ojca, czutem na sobie obowigzek, aby przejac role
lidera w domu. Szczegdlnie rzutowato to na relacje
Z mojg mtodszg o 4 lata siostrg, ktérej notorycznie cze-
gos zabraniatem i ograniczatem jej wolnos¢, sadzac, ze
na podwdrku robi tak straszne rzeczy, jak niegdys ja
sam. Byt to typowy przyktad mierzenia innych swojg
miarg. Ja sam bytem nieufny i cho¢ chciatem dobrze, to
statem sie dla niewinnej siostry po prostu zgorzknia-
tym tyranem. Dzi$ moja siostra i mama to moje najlep-
sze przyjaciofki, ktére zawsze powiedzg mi szczerze,
CO 0 mnie myslg. Podrézuje z nimi i ciesze sie zyciem,
tworze muzyke, ubrania i kolekcjonuje wspomnienia.
Dzi$§ z mamg i siostrg moge do woli smiac sie, ktocic
i nawet im czasem ,dokuczacd” (oczywiscie w zartach).
Ale relacja z nimi, a gtbwnie z mojg siostrg, musiata
przejs¢ przemiane. Zaczeto sie od zmiany mojego po-

dejscia...

Jako starszy brat okropnie martwitem sie o siostre.

Skohczyto sie na tym, jak juz méwitem, ze statem sie



wobec niej zaborczym zrzeda - z mitosci! Wstrzasnat
mna pewnego dnia moj przyjaciel, ktéry powiedziat mi:
Wiesz, ze bedzie podSwiadomie szuka¢ sobie faceta
na wzoér Ciebie?". Totalnie zmienito mi to myslenie. Od-
tad chciatem sobie jak najwyzej podnies¢ poprzeczke,
aby jej przyszty chtopak naprawde musiat sie posta-
ra¢. Zamiast narzucac jej, co miata robi¢, a czego nie,
zaczatem rozmawiac z nig o jej troskach i potrzebach.
Zamiast zabrania¢ spotykania sie z chtopakami (co
byto czasami zwigzane z ,wyjasnianiem ich” osobiscie),
zaczatem jej stuchac i towarzyszy¢ jako$ w relacjach.
Troskliwoscig, wyrozumiatoscig i rozmowami poka-
zatem jej, jak mozna kochaé. Do dzis Smiejemy sie,
ze takiego chtopaka jak ja to pewnie nie znajdzie, ale
przynajmniej moja niegdys trudna do zrozumienia mi-
tos¢ stata sie bardziej znosna. Miedzy nami wszystko
sie zmienito. Nie musiatem juz wypytywac jg o chtopa-
kéw czy grzebad w telefonie, bo sama mi o wszystkim
mowita. Okazato sie, ze jako przyjaciel miatem o wiele
wiekszy wptyw na nig, jedynie stuchajac jej i czasami
dzielgc sie swoim zdaniem, niz kiedy$ jako brat-poli-

cjant egzekwujgcy swg wtadze.
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Druga wielka zmiana w moim zyciu dotyczyta poprawy
ocen w szkole. Jako ze bytem wyjgtkowo buntowni-
czym nastolatkiem, grozito mi w pewnym momencie
usuniecie ze szkoty. Poniewaz wiekszos¢ cztonkdw ro-
dziny wspomina mnie jako grzeczne dziecko, sadze, ze
to zty wptyw otoczenia w potgczeniu z wewnetrzny-
mi brakami ztozyty sie na to, iz w pewnym momencie
mMojg rzeczywistoscig stato sie wypalanie sobie papie-
roséw na ciele, szlajanie sie po ulicach w poszukiwaniu
problemdw, eksperymentowanie z uzywkami i defen-
sywna wrogos¢ wobec catego Swiata, ktéry wydawat

sie mnie nie akceptowac.

Wtedy nie wiedziatem jeszcze, ze wszystkie gtupo-
ty, ktére robitem, byty reakcjg na wewnetrzng pustke
i sposobem na bycie uznanym w grupie, przynaleznym
i chcianym - krétko moéwiac, brakowato mi mitosci

oraz wiary!

Kiedy miatem czternascie lat, w ogdle nie zawracatem
sobie gtowy myslami o skohczeniu szkoty. Wmawiatem
sobie, ze tego nie potrzebuje, negowatem caty system,
ktéry i tak byt bez sensu”, a tak naprawde przerazliwie

sie batem, ze mi nie wyjdzie, wiec po co prébowac..



Oczywiscie, wowczas uwazatem, ze w kazdym swoim

pogladzie na zycie zawsze i niepodwazalnie mam racje.

Ktéregos dnia zndw ten sam przyjaciel uswiadomit mi,
ze mozna inaczej. Dowiedziatem sig, ze mozna po-
wiedziec ,nie", zachowujgc swojg godnos¢, ze poprzez
okazanie wrazliwosci wcale nie jest sie mniej meskim,
ze nie trzeba robi¢ zawsze i wszystkiego na przekoér,
tylko mozna i warto by¢ czasem postusznym i ufnym.
Przyjaciel przekonat mnie, ze moge zda¢ mature, a na-
wet pojs¢ kiedys na takie studia, jakie sam wybiore,
o ile wtoze w to wystarczajgco duzo pracy (to natural-
nie nie odbyto sie w ciagu jednej rozmowy, bo nasze

rozmowy ciggnety sie nawet kilkanascie miesiecy).

Dla Swietego spokoju uznatem, ze sprobuje, ze dam
z siebie wszystko. Z wiekszg dojrzatoscig poszedtem
do liceum, gdzie przeprowadzitem swdj osobisty kon-
kurs. Jako cel postawitem sobie, aby cho¢ raz na swia-
dectwie semestralnym mie¢ Srednia 5.0 (tzn. w przeli-
czeniu, bo dorastatem w Niemczech 2> ) i.. - Zgadnij,
czy mi sie udato? No ba! Kosztowato mnie to wiele
poswiecen, bo statem sie ,tym" kujonem w klasie, ale

nie przeszkadzato mito. Dwa lata p6zniej z dumg ode-
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bratem wyrdznienie jako jeden z najlepszych uczniéw
tej szkoty, a nawet wystgpitem z przemdwieniem na
balu maturalnym. Mimo ze byto czasem trudno, mia-
tem nieztg frajde, gdy obserwowatem, jak z faceta,
ktéry zawsze Scigga i wiecznie sie spdznia, zmieniam
sie w takiego, ktdéry codziennie ma zrobione zadanie
i z ktérym wszyscy chca by¢ w grupie, bo najciezej pra-
cuje (tylko ze spdzniania niestety nie nawrdécitem sie

do dzis =2).

Mozliwe, ze najwieksza zmiana, jaka przeszedtem, do-
tyczy mojego zycia seksualnego. Nie bede wchodzit
w szczegdty, ale jako niedowartoSciowany nastola-
tek czutem ogromne parcie na ,ten pierwszy raz" -
traktowatem to niczym order za niepodwazalng juz
meskos¢. Im blizej byto pietnastych urodzin, tym bar-
dziej w moim otoczeniu trzeba byto sie kry¢ z tym, ze
jest sie prawiczkiem. Réwniez i ten krok odradzat mi
mdj anonimowy przyjaciel (stale ten sam!), ktéry za-
powiadat, ze w takiej formie, o jakiej myslatem, jest to
chwilowa przyjemnos¢ i ze nie warto oddawacé takim

chwilom swojego zycia.

Nauczony réznymi doswiadczeniami dzis czuje sie

wolny. Kilka lat temu postanowitem, ze chce poczekac



z ta sprawa do Slubu i poki co sie mi to udaje. Spedza-
jac czas z kobietami, moge mysle¢ o innych rzeczach
niz o seksie, cho¢ nierzadko kosztuje mnie wiele sity
woli i musze sie modli¢ o wytrwatos¢. Uwierz mi, jest
to niebywale trudne, jesli sie lubi czasami poflirtowac
i jednoczesSnie przebywa w srodowiskach, w ktérych
stwierdzenie ,seks dopiero po $lubie” ma znaczenie co

najwyzej ironiczne.

Seksualnos¢ to dla mnie wiecej niz seks, a seks sam
w sobie jest zbyt istotng rzecza, aby podchodzi¢ do
tego jak do krotkotrwatego przezycia, ktdére nie ma
dalszego wptywu na moje zycie'. Przeciez nie kazdego
dopuszcza sie do swojego serca i nie otwiera sie od
razu przed kazdym. To samo dotyczy sfery seksualnej.
Ciato i duch to jednos¢. Stuchajac ludzi, widze, ze jed-
ni uzywajg seksu do zatatania wewnetrznych brakéw
(dzieki temu dopiero czujg sie kochani), inni z kolei sa
zblokowani seksualnie, wstydzg sie swojej seksualno-
&ci czy kontaktéw z innymi, wybieraja wiec ,czystos¢”
jako ucieczke przed tym tematem, a nie jako wolny,
zdrowy wybér. Nie chce zy¢ ani jednym, ani drugim
* Réwniez prof. psychologii Jordan Peterson moéwi, ze nie istnieje coé takiego jak

,seks bez zobowigzan", poniewaz opisuje seks jako przezycie siegajace zbyt gtebokiej
sfery naszego wnetrza, aby odbycie go mogto by¢ ,niezobowigzujace”.
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podejsciem. Cnota wedtug mnie wynika z wyboru, nie
ze strachu czy braku alternatywy. Chciatbym by¢ sek-
sualnie ,zdrowy" i mie¢ rozsgdne podejscie do tego

tematu.

Pisze o tym, bo dostaje wiele wiadomosci od dziew-
czyn, ktore czuja sie Zle jako czternastoletnie dziewice.
Czytajac takie maile, zawsze mysle: ,Serio?!". Jest tylu
chtopakdw w moim wieku, ktérzy narzekajg, ze trudno
znalez¢ wartosciowg kobiete. Wartosciowa nie musi
oznaczat dziewictwa, ale przynajmniej to, by nie byta
tatwo dostepna, by siebie cenita... Seks bez prawdziwej
bliskosci i bez mitosci postrzegam jako przyjemnos¢,
czesto kosztowna. Zamiast szuka¢, pisa¢, umawiac sie
i spotykac tylko w tym celu, pozytkuje swojg ptodng

energie na treningi, ¢wiczenia rapu czy wokalu.

Pamietaj, ze nie méwie Ci tego wszystkiego po to, aby
narzuci¢ Ci, jak masz zy¢. To nie moja sprawa, jak dtugo
zdecydujesz sie poczekaé z seksem (jedyne, co mnie
martwi, to czternastoletnie dziewczyny, ktére piszg do
mnie, jak duzg presje wywiera na nich otoczenie i jak
Zle sie czuja, pozostajgc dziewicami). Po prostu, jezeli
zauwazasz, ze myslisz o seksie przez wiekszos¢ wol-

nego czasu, to bardzo mozliwe, ze state$ sie niewol-



nikiem wiasnych pozadan. A jesli czujesz, ze chciatbys
poczekal ze swojg partnerka/partnerem z seksem, aby
zbudowac inny fundament Waszego zwigzku niz tyl-
ko cielesnos¢; czy po prostu - jeste$ chrzescijaninem
i chciatby$ dotrzymad czystosci przedmatzenskiej, to

chce Ci uswiadomic¢, ze to sie da zrobic i ze warto!

Zmiana cech charakteru, nawykéw albo zyciowych
standarddw wymaga przede wszystkim zmiany my-
$lenia”. Z czymkolwiek sobie nie radzisz, otworzenie
sie na zmiane i wiara w nig umozliwiajg niesamowite
transformacje. Ustyszate$ pewnie kiedys: ,Trzeba mie-
rzy€ sity na zamiary". Oczywiscie, ze istniejg ogranicze-
nia naturalne. Ale tak naprawde rzadko kiedy jesteSmy
sktonni pozna¢ granice swoich mozliwosci, bo na dro-
dze czesto staja nam strach, zwatpienie albo presja
otoczenia. Nie zrobisz wiecej, niz mozesz zrobi¢, ale

jak sie dowiesz, ile mozesz, jesli nigdy nie sprébujesz?

Na koniec podziele sie z Tobg jeszcze jedng refleksja.
Jordan Peterson, wyktadowca psychologii, ktory zyskat
Swiatowg popularnos¢ ze wzgledu na swdj przekaz

(a o ktoérym jeszcze nieraz przeczytasz w tym planne-

**  Chrzescijansko (a przynajmniej w naszej kulturze) nacechowane stowo ,nawré-

cenie” pochodzi od greckiego ,metanoia” i oznacza zmiane myslenia. tacinski odpo-
wiednik ,conversio” oznacza odmiane umystu.
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rze), opisuje porzucenie (a faktycznie ,uSmiercenie”)
w sobie pewnych cech lub zachowan jako warunek
konieczny na drodze do zmiany osobowosci. Dlate-
go w chrzescijanstwie wydarzeniem centralnym jest
zmartwychwstanie pojmowane nie tylko jako fizyczne
wydarzenie, lecz jako narodzenie czegos$ nowego kosz-
tem tego, co byto we mnie dawniej. Wiesz, w jezyku
niemieckim decyzja to Entscheidung. Nieprzypadkowo
to stowo sktada sie z przedrostka ,ent-" (rbwnoznacz-
ny z polskim ,roz-") oraz rzeczownika ,Scheidung” kto-
ry oznacza takze ,rozstanie sig", ,rozwéd". Decydujac
sie na zmiane na lepsze, musimy czesto porzuci¢ to,
co gorsze - jak w locie balonem, ktéry, aby sie wznosic,
musi redukowac balast. Niezaleznie od wyznania, zgo-

dzisz sie zapewne, ze im blizej jesteSmy prawdy - m.in.

wobec siebie - tym lepszy kierunek obieramy.

40 Bluzy z kolekcji (nie)doskonaty
mozna naby¢ na www.szymonreich.pl



Pytania:

Jaka prawda chce sie kierowac
w zZyciu?

Jaki balast zilych, niepraw-
dziwych dazen, zachowan i cech
moge porzucié na drodze do
lepszego ,ja”"?
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