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Wprowadzenie

Temat uzdrowienia jest dla mnie osobiScie bardzo wazny.
Od dluzszego juz czasu zmagam sie z nim, miedzy innymi
dlatego, ze wywoluje on wiele rozmaitych pytan; wzbu-
dza tez liczne kontrowersje. Z zagadnieniem uzdrowienia
laczy sie kilka waznych kwestii, ktére warto dookreslic.
Nie chodzi przy tym o sprawy banalne, poniewaz rzecz
dotyczy najglebszych i najbardziej wrazliwych przestrzeni
w nas — problemu cierpienia, naszej kondycji, sposobu
bycia w tym Swiecie. Kiedy wiec probujemy znalezé
odpowiedz na pytanie o sens cierpienia, dotykamy spraw
najwyzszej wagi. Cierpienie jawi sie nam czesto jako
najwieksza zmora, najwieksze przeklenstwo ludzkosci.
Gdyby sprobowac zbadac¢ historie rozwoju ludzkiej mysli
i ludzkich dziejéw, prawdopodobnie jednym z tematdw,
ktore najbardziej absorbuja czlowieka, bylby wlaénie ten:
jak poradzi¢ sobie z ta przekleta rzeczywistoScia cierpie-
nia, ktére — gdy nas osaczy i dopadnie — jest w stanie
rozbi¢, zdruzgotaé nasze zycie na wielu poziomach.

Tak bywa z cierpieniem. Chodzi przy tym nie
tyle o jakis bol, ile o mroczny fenomen, ktéry na wiele
sposobow osacza nasze zycie i sprawia, ze staja przed
nami pytania bez jednoznacznej odpowiedzi. Pytamy
wiec, dlaczego cierpia male, Bogu ducha winne dzieci,

dlaczego zle rzeczy spotykaja dobrych ludzi, dlaczego



wokol jest tyle krzywdy oraz bolu. I nie chodzi tylko
o krzywdy spowodowane przez ludzka przemoc, ale takze
o cierpienie, ktére przydarza sie nam bez czyjejkolwiek
winy. Moi studenci czesto pytali mnie o takie sytuacje.
Na przyklad historia udajacych sie do jednego z sanktu-
aridow pielgrzymoéw, ktérych autokar rozbil sie w drodze
powrotnej. Zgineli wowczas konkretni ludzie. Dlaczego
tak sie stalo?

Wiele razy w moim zyciu mialy miejsce podobne
sytuacje, gdy przychodzily do mnie rézne osoby z takimi
wlaénie dylematami. Na przyklad rodzice, ktorzy przez
lata starali sie o dziecko. W koncu, gdy przyszlo na $wiat,
okazalo sie, ze jest powaznie chore. Kto zawinil? Gdzie
w tym wszystkim byl B6g? Dlaczego na to pozwolil? Tego
rodzaju pytania mozna mnozy¢. Niedawno zglosila sie
do mnie kobieta. Przyjechala specjalnie z innego mia-
sta i poprosila, aby przez chwile pomodli¢ sie nad nia
o uzdrowienie. Dlugo oczekiwala na dzieciagtko, a kiedy
wreszcie zaszla w ciaze, okazalo sie, ze cigza jest powaz-
nie zagrozona. Juz we wczesnym etapie jej rozwoju
lekarze mowili, ze malenstwo, jesli sie urodzi, bedzie
prawdopodobnie niepelnosprawne. Dramat tego dzie-
cigtka, bol calej rodziny, wielkie cierpienie tej kobiety...

Dlaczego nasz $wiat zostal tak poukladany i czy
jestedmy w stanie znalez¢ do tego jaki$ klucz? Problem

w tym, Ze cierpienie to nie sam tylko bdl — co$, co nam



fizycznie lub psychicznie doskwiera. Cierpienie to takze
caly kontekst, w ktorym nasz bdl jest jakby osadzony —
osaczajace nas, powiazane z bolem do$wiadczenie leku,
pustki, osamotnienia, bezradnosci. Czesto doznajemy
rozmaitych emocjonalnych kryzyséw, ktore sa z bolem
wspoétdane, w pewien sposéb polaczone. Gdy cierpimy,
nie odczuwamy wylgcznie wyizolowanego, negatywnego
przezycia fizycznego lub psychicznego. W boélu ogar-
nia nas cale spektrum trudnych doznan — czesto nie do
wytrzymania. Im powazniejszy problem, tym bardziej
doswiadczamy tego, ze jesteémy w naszym zmaganiu
osamotnieni, ze nikt nie jest w stanie nam pomoc, ze
nie radzimy sobie z sytuacja. Nierzadko czujemy sie tak,
jakby caly nasz §wiat legl w gruzach, a B6g zapomnial
0 naszym istnieniu. MyS$le o tym i przypominajg mi sie
konkretne rozmowy, twarze osob, poszczegblne ludzkie
dramaty. Bez watpienia cierpienie to co$ wiecej niz tylko
zwykla bolesna dokuczliwo$¢. Cierpienie ma wymiar
metafizyczny, to fenomen, ktory wnika w nas, uszkadza
nas i infekuje na wielu poziomach naszej natury. Konflik-
tuje nas wewnetrznie, zderzajac rado$¢ zycia, pragnienie
szczescia, che¢ smakowania doczesnosci z czyms, co nie
tylko zakloca nasz dobrostan, lecz takze na wiele sposo-
bow uderza w naszg egzystencje.

Kiedy prébujemy dopowiedzie¢ do konca caly dra-

mat cierpienia i tego, z czym konfrontuje sie prawda



o uzdrowieniu, dochodzimy do pewnego kresu. Cierpie-
nie stawia nas wobec rzeczywisto$ci, ktora w pewnym
momencie na kazdego z nas musi przyj$¢ nieuchronnie.
Pojawia sie zatem pytanie o Smier¢. Dlaczego jej do$wiad-
czamy i jak to mozliwe, Ze jawi sie nam jako ostateczna
pieczeé wszelkiego cierpienia — kres, w ktorym wszystko
sie zamyka? Wlasciwie mozna powiedzieé, ze z naszej
ludzkiej perspektywy $mierc¢ to koniec wszystkiego.
Jezeli spojrzymy na nasze zycie wylacznie z perspektywy
cierpienia i §mierci, to jawi sie ono jako daremne i bez-
warto$ciowe.

Chyba kazdy ma takie poczucie, Ze cierpienie samo
w sobie i Smier¢, jako jego najbardziej ponury akord, sa
po prostu bez sensu. Nie zmieni tego zadne wypieranie
problemu (,,dobrze sie czuje, to mnie nie dotyczy”) ani
zaklinanie rzeczywisto$ci. Gdzie$ w tle pojawia sie nato-
miast intuicja, ktéra moze by¢ dla nas punktem wyjscia
— ze jedyna pelng odpowiedzia na dramat cierpienia jest
tylko Bog.

W glebi serca czujemy, ze tylko w Bogu mozemy
znalez¢ te ostateczng odpowiedz, ze On nadaje temu
wszystkiemu sens. Chodzi wiec o to, zeby sprobowa¢é
zmierzy¢ sie z pytaniem, dlaczego zatem Bdg na to
pozwala. Dlaczego cierpienie tak bardzo nas dotyka?
Jak to mozliwe, ze $mier¢ wciaz nas dotyczy? Skad to

wrazenie, ze B6g nam nie odpowiada, nie pomaga, nie
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na dramat cierpienia
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reaguje na rozmaite dramaty naszego zycia? Zdarzalo sie
wielokrotnie, ze przychodzily do mnie osoby, ktére wie-
rzyly gleboko, ze Bog istnieje, ze je kocha i ze ma moc, aby
zaradzic¢ ich cierpieniu, a jednocze$nie osoby te zmagaly
sie z trudnym do wyobrazenia cierpieniem. Az trudno
pojaé, jak zwykly czlowiek moze to wszystko wytrzymac.
Tragedie matek, ktore stracily swoje dzieci, dramaty
ludzi przezywajacych bol po $§mierci swoich bliskich...
I wlasnie ci ludzie z jednej strony przychodza z gleboka
wiarg, ze Bog istnieje i ze moze im poméc — z drugiej
jednak dzieje sie co$ takiego, co sprawia, ze jakby nie

potrafig sie z tg Boza pomoca spotkac.
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Cztery wymiary uzdrowienia méwig nam, ze Bog chce
nas ocala¢, doprowadza¢ do dobrego stanu, uwalnia¢ od
skutkow grzechu i pielegnowac. To nie dodatkowy bonus
dla szczegolnie wybranych — to konsekwencja zbawie-
nia ofiarowanego nam w Chrystusie. Jesli wchodzisz na
droge zbawienia, przyjmujesz Jezusa jako Pana i Zbawi-
ciela, zapraszasz Go do swojej codzienno$ci i zaczynasz
z Nim zy¢ w Duchu Swietym, tak wlaénie udziela ci sie
mitos$¢ Boga Ojca. Uzdrowienie to nie jest luzna propozy-
cja — to integralny element naszej drogi z Bogiem.

No dobrze — powie kto$ — a co, jesli tego nie doswiad-
czam? Co, jesli cierpie na rozmaite choroby i codziennie
przychodze z tym do Jezusa, modle sie dlugo, intensyw-
nie i z ufnosScig, a jednak wcigz przezywam to samo? Bol
i cierpienie nie ustaja, nie radze sobie z moja codzienno-
Scig, jestem w depresji i w leku, brakuje mi perspektyw
inadziei. Co mam zrobic¢? Wieczory uwielbienia i uzdro-
wienia? Ile juz ich bylo. Modlitwa wstawiennicza? Wiele
0s6b modlilo sie nade mna i przyzywalo uzdrowienia.
Znam wszystkie wazniejsze charyzmatyczne eventy, nie-
obce sg mi takze dni skupienia czy rekolekcje w ciszy;
mam za soba godziny przeplakane na adoracji. I co?
Dalej tkwie w ciemno$ci. Jest we mnie wielkie pragnie-
nie fizycznego i wewnetrznego uzdrowienia, a nawet
spotkania z Jezusem i zjednoczenia z Nim w Jego cier-

pieniu. Coz z tego, jesli nie potrafie? Wolam do Boga:
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Panie, zréb co$ z moim bolacym kregostupem, zréb
co$ z moja choroba nowotworowa, zréob co$§ z moimi
chorymi nerkami, bo juz nie daje rady. Odpowiada mi
tylko ghucha cisza. Czy jest dla mnie jeszcze nadzieja?
Wielokrotnie slyszalem tego rodzaju dramatyczne
pytania z ust osob cierpiacych. Mam na to tylko jedna
odpowiedz: Nie jest mozliwe, zeby Bog nie ustyszal
twojego wolania. Ten, ktory zna ,,po imieniu” kazda
elementarna czastke we wszech$wiecie, ktory ogarnia
swym nieogarnionym rozumem zaréwno wszelkie zda-
rzenia, jak i wszystkie ich mozliwos$ci, ktory zna kazda
twoja my$l w calo$ci, zanim jeszcze powstala w twoim
umysle i na jezyku — On wie o tobie wszystko. B6g nie
traci cie ani na chwile z oczu, a Jego uwaga pozostaje nie-
ustannie skupiona na tobie. DwadzieScia cztery godziny
na dobe, w kazdej minucie i sekundzie Bog jest w ciebie
wpatrzony, nie nudzi sie, nie meczy, nie zasypia. Gdy
kladziesz sie spac — jest przy tobie, gdy $pisz — czuwa
nad twoim snem, a gdy wstajesz — czeka na ciebie. Rozu-
mie kazde twoje uczucie i przenika kazde pragnienie. Nie
moze by¢ inaczej, bo w przeciwnym wypadku nie bylby
Bogiem. Czy wciaz sadzisz, ze Bog nie slyszy, nie wyshu-
chuje twoich modlitw? Moze zapytasz: Dlaczego zatem
nie odpowiada, nie przychodzi z uzdrowieniem? Odpo-
wiada i przychodzi, ale musimy zrozumie¢, na czym

polega Jego odpowiedz.
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Czesto, gdy prosimy o co$ Boga, wydaje nam sie,
ze bedzie to dla nas najlepsze. Wyobrazamy sobie spo-
sob, w jaki to otrzymamy — mamy nawet w tej kwestii
okres$lone oczekiwania. Przewidujemy rozmaite konse-
kwencje, snujemy plany; jesteSmy przekonani, ze gdy
otrzymamy to, o co prosimy, bedzie nam lepiej, bedziemy
blizej Boga — bardziej §wieci, sprawiedliwi, szczesliwi.
Niestety, nie u§wiadamiamy sobie zazwyczaj, ze nasza
ograniczona perspektywa poznawcza nie pozwala nam
dobrze oceni¢ faktycznych konsekwencji tego, gdyby
nasza pros$ba zostala spelniona zgodnie z wszystkimi
naszymi oczekiwaniami. Nie wiemy, czy efekt nie oka-
zalby sie wielkim rozczarowaniem; czy odzyskane
zdrowie ciala nie przyczyniloby sie do upadku naszej
duszy; czy wygrywajac doczesno$c, nie straciliby$Smy
wieczno$ci. Czy mozemy by¢ absolutnie pewni siebie?
Swiety Piotr taki wlaénie byl. Przypomnijmy sobie jego
slowa skierowane do Jezusa: ,,Chocby wszyscy zwatpili
w Ciebie, ja nigdy nie zwatpie” (Mt 26,33). I co? Pierwszy
zaparl sie swojego Mistrza.

Nie wiemy dokladnie, co sie stanie, gdy otrzymamy
odpowiedz na nasza pro$be zgodnie z naszymi oczekiwa-
niami. Tymczasem Bog to wie i dlatego Jego odpowiedz
przychodzi zawsze w jednoS$ci z nasza ostateczng per-
spektywa, z wieczno$cig — celem, do ktérego dazymy.

Wszystko, co od Boga dostajemy (takze uzdrowienie),

196



otrzymujemy ze wzgledu na te perspektywe — ze wzgledu
na nasze zbawienie. Musimy wiec zgodzi¢ sie na to, ze
Bog zawsze nas wystuchuje i zawsze odpowiada, jednak
za kazdym razem z uwzglednieniem naszej wiecznosci.
Naszym przywilejem jest wiec z ufnoScia prosi¢, nato-
miast prawo Bozej odpowiedzi polega na tym, ze On
decyduje o miejscu, czasie i sposobie, w jaki da nam to,
o co Go prosimy. To jest Jego $§wiete prawo i przywilej
Jego wolnoS$ci — da¢ nam wszystko ze wzgledu na nasze
ostateczne dobro, wybierajac do tego celu najlepsze dla
nas okolicznosci, najwla$ciwszy moment i najbardziej
odpowiedni sposéb. My natomiast mamy ufnie prosi¢,
zostawiajac Bogu wolno$¢ odpowiedzi. ,,Wszystko, o co
w modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko wierzcie, ze
otrzymacie” (Mk 11,24) — zacheca nas Jezus w Ewangelii.
Mamy wiec zy¢ ta pewnoScia, pelni nadziei, ze jesteSmy
bezpieczni w Bozej dloni, otoczeni Jego troskliwg mito-
Scig i uwaznie wyshtuchani. Gdy wiec modle sie o cos, na
przyklad prosze o uzdrowienie dla konkretnych osob,
czasami otrzymuje dokladng, niemal doskonale pre-
cyzyjna odpowiedz na mojg prosbe. Czasami jednak
odpowiedz nie przychodzi w ksztalcie, jakiego bym sie
spodziewal. Wowczas nie panikuje, nie rozpaczam, nie
oburzam sie ani nie buntuje. Raczej modle sie: Boze,
w Twoim sercu jest juz moja prosba, do Ciebie nalezy

tez miejsce, czas i najlepszy spos6b odpowiedzi. Nie
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dowierzam mys$lom, ktore rodza we mnie zwatpienie,
bo wiem, ze Twoja odpowiedZ nadejdzie, ze szykujesz
dla mnie co$ wyjatkowego, szczegblnego, najlepszego.
Dlatego z ufnoscia i miloécia czekam na Ciebie i chce Ci
powiedzie¢, ze jestem bardzo ciekawy, czym tym razem

mnie zaskoczysz.
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Cztery wymiary uzdrowienia méwiq nam, ze Bég chce nas
ocalaé, doprowadzaé do dobrego stanu, uwalniaé od
skutkéw grzechu i pielegnowac.

Aleksander Banka

Nowy Testament opisuje 4 rodzaje uzdrowien - 4 wymiary,
w ktérych porusza sie Bog, aby nas wyciggac z cierpienia

i chordb. Poznaj je wszystkie i zrozum, w jaki sposéb objawia
sie uzdrawiajaca mitos¢ Boga.

Ksigzka dla kazdego, kto potrzebuje uzdrowienia, postuguje
w modlitwach o uzdrowienie oraz dla wszystkich, ktérzy chcg
zrozumie¢ mechanizmy, w jaki sposéb uzdrawia Stworca -
najdoskonalszy lekarz i terapeuta.

Dlaczego, cho¢ bardzo tego chce, uzdrowienie
nie przychodzi od razu?

} Czy Pan B6g moze uzdrowi¢ kazdego i w kazdej sytuacji?

Czy trzeba spetni¢ jakies$ szczegblne kryteria,
aby by¢ uzdrowionym?

Jak to sie dzieje, ze dzié uczniowie Jezusa uzdrawiajg?

Uzdrowienie i co dalej?
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