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BEATA KOLODZIEJ

Dlaczego sposob,
w jaki dotad budowatas relacje,
nie dziata?



OD AUTORKI

Tak zostaliSmy stworzeni, ze do szczeScia po-
trzebujemy innych ludzi. Relacje sg dla nas bardzo
wazne. Kobiety dobrze te potrzebe rozumiejg, ale
niestety to nie wystarczy do zbudowania zdrowych,
uszczesSliwiajgcych relacji. Uwiktane w sytuacje kon-
fliktowe, probujemy walczy¢ o swojg pozycje, odgry-
wajac rézne narzucone przez Swiat role. Czasami
poddajemy sie bez walki... Niestety, te strategie nie
sg skuteczne. Rodzg sie w nas bolesne pytania:
»,CO0 poszto nie tak?”, ,Dlaczego ludzie sg tacy okrop-
ni?”, ,A moze to ja jestem do niczego? Moze mitosé
to mit?”, ,Dlaczego Pan Bog nie pomogt mi trafi¢
na moja druga potdwke pomaranczy?”.

Istniejg pewne mity zwigzane z tematem relacji,
ktore, niestety, pogtebiaja w nas btedne podejscie
do tego tematu, a co za tym idzie - zranienia i brak
zadowolenia z tej sfery naszego zycia. Nie wiadomo,
Z jakiego powodu tak wielu ludzi wierzy, ze dobre re-
lacje to kwestia spotkania wiasciwych os6b - sg oni
przekonani, ze reszta zrobi sie sama, ze wszystko
»Jjakos sie utozy”. To niestety btad i to btgd podwaojny.

Po pierwsze, nie ma wiasciwych ludzi. Wszy-
scy jesteSmy niewtasciwi. JesteSmy beznadziejnie,



chronicznie i uporczywie niewtasciwi! Mamy liczne
wady, ograniczenia i stabosci. Juz na starcie gene-
rujemy problemy w relacjach. Nawet ta najbardziej
podstawowa relacja, z samym soba, kiepsko nam
wychodzi. Z relacjg z Bogiem jest podobnie, dlatego
uciekamy od Boga, zamiast Go szukac... Inni ludzie
majg te same problemy. Dlatego na spotkanie ide-
alnej osoby nie ma co liczy¢. Taki stan rzeczy widac
gotym okiem. W rodzinach, matzenstwach, w pracy -
czeSciej obserwujemy walke niz sielanke. Nawet
gdyby zdarzyt sie cud i udatoby sie nam znalez¢
chodzacy ideat, wtedy najprawdopodobniej sami
wyprodukujemy milion konfliktow o nic i efekt bedzie
taki sam: problemy z relacja.

Po drugie, dobra relacja nigdy nie robi sie sama.
Na poczatku moze to tak wygladac, ale to tylko po-
zory. Wczesniej czy podzniej pojawig sie problemy,
konflikty, spory. Na jaw wyjda réznice w sposobie
myslenia i odczuwania. Nie zawsze uda sie znalez¢
szybkie i skuteczne rozwigzanie. Poczujemy sie jak
w putapce, bez wzgledu na to, na kogo trafiliSmy.
Najtatwiej wtedy uznaé, ze spotkaliSmy niewtasci-
wg 0sobe, ze do siebie nie pasujemy i najlepszym
rozwigzaniem jest... rozwigzanie relacji. Tymczasem
stan konfliktu nie jest wadg, rysa, chorobg relacji,



tylko jej integralnym elementem, etapem naturalne-
go rozwoju! Prawdziwym problemem nie jest konflikt,
tylko zaniechanie pracy nad budowaniem relaciji.

Dobre relacje nie wymagajg nadzwyczajnych ludzi,
tylko nadzwyczajnej pracy. Nadzwyczajnej, bo statej,
systematycznej, madrej i w dodatku gtéwnie nad
soba...

Whbrew pozorom jest to bardzo przyjemne zajecie
i generalnie tedy wtasnie wiedzie najkrétsza droga
do szczesScia. Zachecam do zabrania sie do tej pracy
jak najszybciej. Pierwszym krokiem jest uporzad-
kowanie mySlenia na swoéj temat i podroz w gtgb
wiasnego serca. To zadanie jest szczegblnie pilne
dla nas, kobiet.

Dlaczego skupiam sie w tej ksigzce gtownie na ko-
biecym rozumieniu i przezywaniu relacji? Mam wra-
zenie, ze wspotczesny Swiat jest bardziej niz kie-
dykolwiek wrogi wszelkim przejawom kobiecoSci.
Z tego powodu kobiety czuja, ze zycie wymyka im
sie z rak, a szczesScie to luksus tylko dla nielicznych.
Jednak to wiasnie my, kobiety, mamy mozliwoS¢ ocie-
plenia chtodnych serc i uleczenia tych poranionych,



poniewaz to my, a nie mezczyzni, jesteSmy specjalist-
kami od relacji. Musimy tylko powrdci¢ do kobiecosci,
ktora w nas jest ukryta niczym perta w muszli.

Nie jest prawda, ze roznice miedzy mezczyznami
i kobietami sg tylko wytworem kultury. Wrecz prze-
ciwnie, to kultura jest wytworem natury, bo to czto-
wiek stworzyt kulture. DziS obserwujemy upadek
cztowieka w obu tych obszarach. Aby przezwyciezy¢
to zagubienie, warto przyjrzec sie roznicom miedzy
nami, bo majg one gieboki sens i okreslone konse-
kwencje w mysleniu o relacjach. Dzieki nim mozemy
sie tworczo uzupetniaé. Jednak nie powinnySmy go-
dzi¢ sie na sytuacje catkowitego zaburzenia proporc;ji.

Wspoétczesny Swiat oczekuje od nas przejecia nie
tylko meskich prac, rél, funkcji - ale takze meskiego
sposobu myslenia, dziatania, odczuwania i wyraza-
nia uczuc. Nawet podejscie do seksu i mitosSci staje
sie coraz bardziej meskie. Wiele kobiet podgza tym
torem, prébujac udowodni¢ Swiatu, ze mogg by¢
rownie dobrymi, a moze nawet lepszymi ,mezczy-
znami” niz mezczyzni. Niestety, tak to nie zadziata.
Kobieta zawsze bedzie gorszym ,mezczyzng” niz
mezczyzna. Warto zapytac, po co kobiecie taka rywa-
lizacja na site, szczegdlnie w sytuacji, gdy to wtasnie
kobiecosci temu Swiatu tak bardzo brakuje? Przeciez



nikt nam w tej dziedzinie nie doréwna, zaden, nawet
najlepszy mezczyzna. Dlaczego wiec ze soba walczy-
my? To nie jest sposob na szczeScie. Kobieta powin-
na zmienia¢ Swiat i wptywac¢ na niego jako kobieta,
bedac po prostu soba. Myslac, czujac i dziatajac,
kobieta odkrywa przed mezczyznami Swiat, o ktorym
niewiele wiedza, a bardzo za nim tesknig - Swiat
relacji i uczuc.

* * *

Sztuki budowania dobrych, zdrowych relacji po-
winniSmy maoc sie uczy¢ od naszych rodzicow i dziad-
kow, dodatkowo w szkole i w KoSciele, ale niestety
mam wrazenie, ze jest to najbardziej zaniedbana
gatgz wiedzy o zyciu. Ja miatam to szczeScie, ze mo-
gtam korzysta¢ z doSwiadczen mojej Mamy, Babci,
Siostry i licznych wspaniatych kobiet z mojej rodziny
oraz znajomych, ktore obdarzyty mnie zaufaniem.
Czasami byty to trudne i bolesne doSwiadczenia, jed-
nak dzielenie sie nimi to cenna wtasciwos¢ kobiecej
natury. Jest takze sporo dobrych ksigzek i mnéstwo
madrych ludzi, ktorym wiele zawdzieczam.

Odpowiadajgc na zaobserwowane przez mnie po-
trzeby obecnych czaséw, postanowitam zebrac te



latami gromadzone skarby i utozy¢ z nich jasny, przej-
rzysty obraz kobiecych zmagan w Swiecie relacji.

Jest to przewodnik praktyczny, bo sprawdzony
na wiasnej skorze. Jego zrodta zaczerpniete sg z naj-
wazniejszej dla mnie Ksiegi - Biblii. Samo zycie naj-
skuteczniej weryfikuje wszystkie prawdy, a te biblijne
majg dtuga i wiarygodna historie. Jako autorka ksigz-
ki Czas na kobiecos¢, czyli podroz do samej siebie,
wiasnie w opisie stworzenia Swiata odnalaztam in-
spiracje do poszukiwania istoty kobiecosci. Prowa-
dzac warsztaty lub konferencje o relacjach, czesto
siegam do biblijnych watkéw, poniewaz nie majg
sobie rownych w historii ludzkosSci. Sa niewyczerpa-
nym zrodtem prawdy o cztowieku. Prawdy, ktéra nie
jest akademickim rozwazaniem, ale skatg, na ktorej
mozna budowac swoje zycie i doSwiadczy¢é w nim
prawdziwego szczescia.

Na koniec chciatabym wspomnie¢ jeszcze o jed-
nej sprawie. By¢ moze zaskoczy Cie sposob, w jaki
wypowiadam sie na tematy, ktorych jestem pewna.
Czesto uzywam twardych okreslen, typu ,musisz”,
Ltrzeba”, ,nie mozna”. Wynika to z mojego sposobu
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rozumienia pracy nad soba. Nie mam na mysli zad-
nego przymusu czy presji. Kiedy chce osiagnac kon-
kretny cel, rozwazam r6zne mozliwe skutki moich
decyzji i podejmowanych dziatan. Zelazna logika
podpowiada mi, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy
przyczyng a skutkiem. Wybor konkretnego rozwig-
zania dla mnie jest rodzajem logicznej koniecznosci.
Kiedy uzywam stowa ,musze” - takg wiasnie sytu-
acje mam na mysli.

OczywisScie nic nie musze. Jestem wolnym czto-
wiekiem. Zycie jednak jest twarda szkota wyboru,
warto wiec wybiera¢ madrze. Cho¢ dyscyplina zle
sie nam kojarzy (raczej z meskimi, sitowymi rozwia-
zaniami niz z kobiecg, delikatniejszg naturg), to my,
kobiety, mamy swoje sposoby na skutecznos¢. Nie
bazujg one na sile, gwattownych czy twardych jak
stal zmaganiach.

My jesteSmy jak woda, ktéra cierpliwie drgzy ska-
ty i buduje najcudniejsze podziemne groty, petne
tajemniczych skalnych form i potyskujgcych krysz-
tatéw. Nasza dyscyplina jest jak zwinne ruchy igiet
trzymanych w palcach naszych bab¢, ktére potrafity
wyczarowaé kolorowe makaty, serwety, obrusy... Za-
den Scieg, zaden kolor nie byt kwestig przypadku,
ale realizacjg tworczego zamystu.
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My dzisiaj rzadko haftujemy, nie mamy czasu
ani cierpliwosci na wycinanki, Swigteczne ozdoby -
wszystko mozna tatwo i szybko kupi¢ w sklepie
(co w naszym zabieganym zyciu ma duze znacze-
nie). Ale szczeScia i mitoSci nie da sie kupi¢. Mozna
je natomiast ,wyhaftowa¢” niczym kwiaty na ser-
wecie. Systematyczna, cierpliwg, madrg pracg zbu-
dujemy dobre relacje, trwate wiezi i szczesliwy dom.
Wptyniemy na losy naszych bliskich, naszej Ojczyzny
i catego Swiata.

Odkryjmy na nowo i nauczmy sie zapomnianej juz
sztuki okazywania sobie wzajemnej mitosci, szacun-
ku, dobroci, zyczliwosci i czutoSci. Wiem, ze te stowa
brzmig nieco archaicznie, ale ten nasz ,nowoczesny”
Swiat potrzebuje kobiecej reki jak nigdy dotad.

Beata Kotodziej



WPROWADZENIE







Ksigzka Krolowa czy niewolnica... jest poszerzo-
nym i na nowo opracowanym zapisem konferencji
dla kobiet, wygtoszonej w Nowym Saczu. Z tego po-
wodu napisana jest jezykiem potocznym - prostym,
ale wyrazistym. Spotkanie odbyto sie w kobiecym
gronie, dlatego tez niniejsza ksigzka jest adresowa-
na przede wszystkim do pan. Moze sie okazac po-
zyteczna takze dla mezczyzn, ktdrzy chceieliby lepiej
zrozumieC kobiety i ich podejScie do relac;ji.

Zasadniczym zatozeniem jest przekonanie, ze nie
jest obojetne, czy ktos sie urodzit kobieta, czy mez-
czyzna. Naprawde réznimy sie! Zadne ideologie,
bardziej lub mniej nowoczesne, bardziej lub mniej
,postepowe”, tego faktu nie zmienia. R6znice mie-
dzy nami rzutujg na nasze zycie, postepowanie,
na cate nasze postrzeganie Swiata i relacji. Moga
stanowi¢ Zrédto powaznych problemoéw albo stac sie
przestrzenig do rozwoju osobistego, rozwoju mitosci,
zrédtem radosci i rodzinnego szczescia.

Kazda kobieta i kazdy mezczyzna pragnhie szcze-
Scia - w tym akurat jesteSmy bardzo podobni. Dla-
czego wiec nie przemyslec swojego podejScia do zy-
cia, aby wprowadzi¢ zmiany, ktore w spektakularny
sposob moga poprawi¢ nasze relacje lub umocnic
rodzinne wiezi? Po prostu zrobmy to! Mam nadzieje,
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ze w tej sprawie niniejsza ksigazka moze okazac
sie pomoca, inspiracjg, a przynajmniej motywacjg
do zmiany myslenia i funkcjonowania. Szczegolnie
jesli dotychczasowe sposoby budowania relacji
wigzalty sie z problemami albo wrecz skonczyly sie
fiaskiem...



1

KROLOWA
CZY NIEWOLNICA?







Kobiety sg stworzone do relacji. My, kobiety, bar-
dzo cenimy relacje i cenimy mitoS¢. JesteSmy sku-
pione na relacjach w tym znaczeniu, ze nie myslimy
o sobie do korca JA, tylko: JA | Cl, KRORZY SA M
BLISCY. Jezeli kobieta zyje w matzenstwie, to mysli
MY. Jezeli ma dzieci - mysli MY. Ma przyjaciotke,
mame, siostre, kogos bliskiego? Natychmiast w jej
glowie pojawia sie obraz MY.

Swiadomosé tej kobiecej cechy jest bardzo wazna
ztego powodu, ze mezczyzna jej nie posiada. On nie
mysli tak, jak kobieta, i dobrze jest o tym wiedziec.
Mezczyzna w swoim codziennym funkcjonowaniu
nie jest skupiony na relacjach. Nie dlatego, ze jest
potworem, tylko dlatego, ze jest mezczyzna.

Kobiety z natury sg nastawione na budowanie
wiezi. Gdy spotykamy kogos, kogo zaczynamy lubic,
kto nam sie w jakims sensie podoba jako osoba
(to moze by¢ mezczyzna, kolezanka czy sgsiadka),
od razu budujemy wiez. Zaczynamy z tg osobg roz-
mawia¢, opowiadamy o sobie, stuchamy, jesteSmy
ciekawe drugiego cztowieka. | probujemy jednoczy¢ -
od razu wypracowywac to nasze MY.

Mezczyzna - inaczej niz kobieta - zostat stworzo-
ny do dziatania. To jest zasadnicza r6znica. Jest stwo-
rzony do dziatania, czyli jest aktywny, lubi zmienia¢
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Swiat, interesuje sie tym wszystkim, co znajduje sie
dookota niego. W otaczajgcym go Swiecie probu-
je odnalez¢ sie jako JA - jako indywidualna osoba.
Mezczyzna bardzo ceni wolnos¢. (To oczywiscie nie
znaczy, ze nie ceni innych wartosci, jak np. mitoS¢).
Jest skupiony na sobie, a Swiat postrzega jako co$
zewnetrznego. Dla niego myslenie o relacjach w ka-
tegoriach MY nie jest naturalne. Kategoria MY od-
nosi sie raczej do wspodlnego dziatania mezczyzn
(druzyna, firma, wojsko) niz do budowania wiezi jako
takiej. Zmiana myslenia pojawia sie najczesciej w re-
lacji z kobietg. | to wcale nie samoistnie, tylko jako
skutek postawy kobiety, ktora spotyka na swojej dro-
dze. Ta zmiana moze nie pojawic sie nigdy i niejeden
mezczyzna do konca zycia, poki mu wieka od trumny
nie zamkng, moze by¢ nastawiony tylko i wytgcznie
na JA. Ale to wcale - jak juz mowitam - nie znaczy,
ze jest potworem. Chce, zeby to bardzo wyraznie
wybrzmiato na poczatku. To znaczy tyle tylko, ze tak
zostat stworzony, tak jest skonstruowany. Jednak
w tym Bozym zamysle nie chodzi o to, ze mezczy-
Zna nie potrzebuje relacji, ale o to, ze mezczyzna
potrzebuje kobiety.

Poniewaz Srodowiskiem zycia i funkcjonowa-
nia mezczyzny jest Swiat, czyli coS zewnetrznego
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Mezczyzna
W swoim codziennym
funkcjonowaniu nie jest
skupiony na relacjach.
Nie dlatego, ze jest
potworem, tylko dlatego,

ze jest mezczyzna.

BEATA KOLODZIE)




wzgledem niego samego, on - probujac sie w tym
Swiecie odnalez¢ - musi walczy¢. Musi rywalizowa,
musi porzgdkowac, tworzy¢ struktury. To bardzo moc-
no rzutuje na jego meski sposob postrzegania Swiata.

Wréémy do samego poczatku.

Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. | komu
to przeszkadzato? Byto pieknie, Aniotom sie podo-
bato. Wszystko, co stworzyt Pan Bég, byto doskonate.
Problemy zaczety sie - méwigc zartobliwie - dopiero
wtedy, kiedy Bog stworzyt cztowieka. Stworzyt mez-
czyzne, Adama, postawit go w raju i zaczeto sie...

Siegnijmy do opisu stworzenia cztowieka:

144

Gdy Pan Bog uczynit ziemie i niebo, nie
byto jeszcze zadnego krzewu polnego na ziemi,
ani zadna trawa polna jeszcze nie wzeszta -
bo Pan Bog nie zsytat deszczu na ziemie i nie
byto cztowieka, ktory by uprawiat ziemie i row
kopat w ziemi, aby w ten sposéb nawadniaé
catg powierzchnie gleby - wtedy to Pan Bog
ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchngt w jego
nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie

cztowiek istotg zywa.
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A zasadziwszy ogrod w Eden na wschodzie,
Pan Bog umiescit tam cztowieka, ktérego ulepit.
Na rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie
drzewa mite z wygladu i smaczny owoc rodzgce
oraz drzewo zycia w Srodku tego ogrodu i drze-
Wo poznania dobra i zta. [...]

Pan Bog wzigt zatem cztowieka i umiescit
go w ogrodzie Eden, aby uprawiat go i doglgdat.
A przy tym Pan Bog dat cztowiekowi taki roz-
kaz: «Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz
spozywaé wedtug upodobania; ale z drzewa
poznania dobra i zta nie wolno ci jesS¢, bo gdy
Z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz». Potem
Pan Bog rzekt: «Nie jest dobrze, zeby mezczy-
zha byt sam, uczynie mu zatem odpowiednig
dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzeta lgdowe i wszelkie ptaki powietrzne,
Pan Bog przyprowadzit je do mezczyzny, aby
przekonac¢ sie, jakg on da im nazwe. Kazde
jednak zwierze, ktore okreslit mezczyzna, otrzy-
mato nazwe ,istota zywa”. | tak mezczyzna dat
nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym
i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie zna-
lazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.

Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie
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w gtebokim Snie, i gdy spat wyjat jedno z jego
zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan
Bog z zebra, ktore wyjat z mezczyzny, zbudowat
niewiaste. A gdy jg przyprowadzit do mezczyzny,
mezczyzna powiedziat: «Ta dopiero jest koScig
Z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie
sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata
wzieta». Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca
swego i matke swojg i tgczy sie ze swg zong
tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem. Chociaz
mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali
wobec siebie wstydu.

Rdz 2, 4b-9; 15-25

Adam byt pierwszy. Oczywiscie, obraz stworzenia
Swiata przedstawiony w Biblii jest - jak nam mowig
specjalisci - obrazem symbolicznym, ale symbolika
ta jest bardzo gteboka. | wbrew pozorom warto ten frag-
ment kontemplowac i warto sie nad nim zastanawiac,
poniewaz ujawnia on fundamentalne prawdy o cztowie-
ku - 0 mezczyznie i 0 kobiecie. Mojg uwage przykuwa
ten szczeg6t, ze Adam zostat stworzony pierwszy.

Kiedy Adam pojawit sie w raju, pozostawat tylko
w relacji z Bogiem i w relacji ze Swiatem. Nie byto
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jeszcze kobiety. A zatem samotnos¢ dla mezczy-
zny jest stanem naturalnym, zrozumiatym dla niego,
w ktorym mezczyzna czuje sie zupetnie dobrze. Ewa
pojawita sie dopiero wtedy, kiedy na Swiecie byt juz
Adam, nie zaznata wiec Swiata, w ktérym pozosta-
wataby bez relacji z Adamem. Ona od razu zostata
stworzona do relacji z drugim cztowiekiem. Dlatego
w gtowie Ewy JA od razu jest ustawione w kontekscie
MY.

Mezczyzna potrafi by¢ sam. Co wiecej, mezczyzna
catkiem dobrze znosi samotnosS¢, poniewaz ma swoj
Swiat, ktory go interesuje i w ktorym moze sie zaan-
gazowac, ktory moze czynic sobie poddanym. Moze
go segregowac, zmieniac, tworzy¢ rézne konstrukcje
i Swietnie sie w tym odnajduje. Moze by¢ sam, ale
to nie znaczy, ze samotnoS¢ jest dla niego dobra.
Pan Bog powiedziat wyraznie: ,Nie jest dobrze, zeby
mezczyzna byt sam”. On to potrafi, ale nie jest to dla
niego dobre.

SamotnosS¢ paradoksalnie jest bezpieczniejsza
dla kobiety, ktora jest do relacji stworzona i gene-
ralnie bardzo nie lubi by¢ sama; zZle sie wtedy czuje.

Kobieta pozbawiona relacji staje sie nieszczesli-
wa. MieliSmy w historii chrzeScijanstwa setki ojcow
pustyni, a pustelniczek - prawie wcale. Powiedzmy
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sobie szczerze - pustynia nie jest nasza, kobieca,
przestrzenia. Bez relacji czujemy sie samotne i nic
na to nie mozemy poradzi¢. Pragnienie drugiego
cztowieka jest ukryte bardzo gteboko w naszych ser-
cach. Nie ma co rozdziera¢ szat - trzeba to przyjgc!
Po to kobieta zostata tak wtasnie stworzona, by mog-
ta wprowadzi¢ w Swiat takie wartosci, jak mitoSc,
wspotczucie, wiezi pomiedzy ludzmi. Kobieta potrafi
to robi¢ bez wzgledu na to, czy ma meza i dzieci.
Dlatego samotnos¢, cho¢ bardzo trudna, nie jest
dla niej niszczaca.

Inaczej jest z mezczyzng. On potrzebuje kobiety,
aby pomogta mu wyjS¢ poza swoje JA. Fakt, ze mez-
czyzna jest skupiony na JA, a Swiat traktuje jako
co$ zewnetrznego, jest - owszem - jego sitg, ale
staje sie tez jego ograniczeniem. Kobieta jest wiec
mezczyznie potrzebna po to, by wyszedt poza swoje
ograniczenia. Zeby rozszerzyt serce, zmienit wiasne
myslenie i popatrzyt na Swiat, na relacje z ludzmi
w kategorii MY. Ale od razu uwaga: mezczyzna tego
nie zrobi, jesli nie bedzie musiat. On jest skupiony
na zadaniu, a jego zadanie jest proste: wejS¢ w ten
Swiat i dobrze sie w nim ustawic.

Jak wyglagda w praktyce ten meski Swiat i me-
ski paradygmat, w ktorym zawarte sg takze relacje
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z kobietami? Przede wszystkim mezczyzna natych-
miast zaczyna Swiat porzgdkowac. Tworzy struktury.
Wszystko sobie szufladkuje i hierarchizuje: ktos musi
by¢ wyzej, a ktosS nizej. W jakiej pozycji on sie usta-
wia w stosunku do innych? No, naturalnie od razu
wigcza mu sie mysSlenie w kategoriach rywalizacji
i konkurencji. To sg bardzo naturalne, meskie me-
chanizmy. Sg one mu potrzebne, gdyz z natury mez-
czyzna zostat stworzony do dziatania i na dziatanie
jest nastawiony. Jakie w zwigzku z tym jest dla niego
najwazniejsze kryterium? Skutecznos¢. Po prostu
skutecznosc.

Mezczyzna kazde wyzwanie, przed jakim staje,
podejmuje zgodnie ze swoim sposobem postrzega-
nia i myslenia. A jest po prostu aktywnym wojowni-
kiem. W takich samych kategoriach widzi mezczyzna
relacje z kobieta, rodzing - i wszystkie te sfery, ktore
dla nas, kobiet, sg wazne. Mezczyzna od razu robi
z tego struktury. Matzenstwo, rodzine, traktuje jak
organizacje. W zwigzku z tym co sie dla niego przede
wszystkim liczy? Matzenstwo (rodzina) powinno do-
brze - czytaj: skutecznie - funkcjonowac.

Nie o to chodzi, ze mezczyzna z premedytacjg
chce nas ustawi¢ w pozycji podrzednej. To bytaby
niesprawiedliwa ocena. Mezczyzna dazy do tego,
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zeby jego matzenstwo (rodzina) dziatato dobrze i sku-
tecznie, a najlepiej sprawdzajg sie takie struktury,
w ktorych jest ustalona wyrazna hierarchia. Wiado-
mo, 0 co chodzi, jeden rzadzi, drugi stucha - panuje
porzadek. Nie ma powodu do kiétni, wszystko funk-
cjonuje niczym w szwajcarskim zegarku. Czy to za-
mach na wolnos¢ drugiej osoby? Nie. Taki po prostu
jest meski sposéb myslenia, wpisany w jego nature.

Jak mezczyzna patrzy na kobiete? Jakos musi
ja sobie ustawi¢ w swojej hierarchii, zeby sie nie
pogubic. Jesli jest zakochany, mysli sobie na przy-
ktad tak: ,,Okej, niech ona bedzie krolowa, a ja bede
rycerzem krélowej. Prosta sprawa! Mam krolowa,
jestem rycerzem. Bede ja chronit, bronit, no i w ogble
doceniat jg pod kazdym wzgledem, na rekach no-
sit”. Bardzo fajna rola, prawda? Kobiety jg chetnie
przyjmuija, gdyz jest wyjgtkowo kuszaca. Fajnie jest
byC krolowa, kazda z nas o tym marzy.

Drugi meski model mysSlenia o kobiecie jest na-
stepujacy: ,Znudzito mi sie noszenie jej na rekach,
poza tym widze, ze to wszystko nie dziata tak, jak po-
winno. Coz, ze wzgledu na dobro relacji, ze wzgledu
na dobro matzenstwa i ze wzgledu na dobro rodzinne
dochodze do wniosku, ze... to ja powinienem by¢
krolem. Wtedy wszystko zadziata lepiej”. W zwigzku
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z tym kobieta z pozycji krélowej laduje na pozycji
niewolnicy, ktéra musi de facto wykonywac rozkazy
krola. A poniewaz ta druga rola duzo mniej nam,
kobietom, sie podoba, i niewiele jest na Swiecie
pan, ktore jg radosSnie podejmuja, zaczyna sie ,gra
o tron”... Kobieta postawiona przed niewygodnym
wyborem: albo krélowa, albo niewolnica, bedzie
oczywiscie dgzyta do tego, zeby zasigS¢ na tronie.
Zacznie walczy¢ o wtasciwg jej zdaniem hierarchie.

No c6z. Wydaje sie, ze wybor mamy ograniczony,
prawda? Krolowa albo niewolnica. Ale to nie jest ta-
Kie proste.

My, kobiety, jesteSmy specjalistkami w relacjach,
bo do tego zostatySmy stworzone. Oczekujemy mito-
Sci, pragniemy bliskosci, zalezy nam na budowaniu
naszego MY. Niestety, mezczyzna jako aktywny wo-
jownik, przejmujac inicjatywe, ustala nam warunki.
Mezczyzna wprowadza hierarchie. My tak napraw-
de mamy do wyboru: albo wpasowac sie w jedng
role, albo wskoczy¢ w druga. Jaki jest tego efekt?
Matzenstwo staje sie polem walki o lepszg pozycje,
a nie przestrzenig rozwoju mitosci i relacji, o czym
tak naprawde bySmy marzyty.

Jesli kobiecie uda sie wepchng¢ na pozycje kro-
lowej, to uwaza, ze wygrata. A jezeli jej sie nie uda
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i pozostanie przez cate lata w roli niewolnicy, to sadzi,
ze poniosta zyciowa kleske i zyje w jej cieniu. Zaczy-
na sie dzia¢ bardzo Zle.

Niestety, nawet jesli uda nam sie zaja¢ tron, na-
wet gdy staniemy na tym ,wymarzonym” piedestale,
to i tak przegramy. Tylko troche p6zZniej sie o tym
przekonamy. Dlaczego? Dlatego ze to wszystko
od samego poczatku byto fatszywym paradygmatem
relacji. Meski sposob postrzegania relacji z kobietg
i widzenia jej wytgcznie w dwoch rolach, jako krélo-
wej lub jako niewolnicy, jest fatszywy. Nie dlatego,
ze mezczyzni sg 7li, tylko dlatego, ze oni nie sa spe-
cjalistami w relacjach.






SPIS TRESCI

Od Autorki
Wprowadzenie

1.

Krélowa czy niewolnica?

2. Zrozumie€ mezczyzne

© ® N o 0~

10.
11.
12.
13.

Podobna do Ducha Swietego
Ryzykowna wojna o mitoS¢

Nie zadowolisz wszystkich

Mit drugiej potdwki pomaranczy
Powiedz mu, czego chcesz

Nie wysyfaj fatszywych komunikatow
Jak nie zapracowac sie na Smierc¢,
czyli trudna sztuka proszenia
MitoS¢, wiernosg i... postuszenstwo
Skuteczne sposoby na przegranie relacji
Trudna sztuka rozmawiania

Badz dobra dla siebie

13
17
31
45
57
75
91
101
111

121
133
147
157
169






ATy?
Co tak naprawde
kochasz?

ODKRYJ SWOJE POWOLANIE

WWW.RTCK.PL

183






