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Jakze niewielu jest
tych, ktorzy przeczuwaja,
co Pan Bag mogtby
Z NimMi uczynic,
gdyby zechcieli oddac
SWaQje serce Jezusowi,
aby On uksztattowat je
w swoich dtoniach”
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DUCHOWOS¢ MA swb)
POCZATEK W KONFLIKCIE



OD WYDAWCY

Dlaczego uznaliSmy, ze ,Uksztattowany. Ducho-
woS¢ ma swoj poczatek w konflikcie” o. Wojciecha
Kowalskiego SJ to publikacja, ktora jako pierwsza
zostanie zaprezentowana w jubileuszowym dla nas
10. roku dziatalnosci RTCK? Poniewaz ten produkt
jest ,natchniony”, czyli uksztattowany przez Ducha.
Nie mam co do tego zadnych watpliwosci.

Ostatnie 10 lat RTCK to droga pragnien, bogatych
w trudy, przeciwnosci i ciemne doliny. Droga, kto-
ra KSZTALTUJE. Taka, ktéra bardzo koresponduje
z prawda, ktorg poznaliSmy z ust wielkiego Polaka,
Prymasa Tysigclecia: ,Kazda rzecz wielka musi kosz-
towac i musi by¢ trudna. Tylko rzeczy mate i liche
sg tatwe!”.

Te stowa Stefana Wyszynskiego byty dla nas wska-
z6wka, ze idziemy w dobrym kierunku..., ze ciemna
dolina, w ktorej wielokrotnie sie znajdowaliSmy przez
ostatnie 10 lat, ma sens.

»Uksztattowany. Duchowo$S¢ ma swoj poczatek
w konflikcie” daje nadzieje tym wszystkim, ktorzy
chca, aby ich zycie miato smak, a przychodzi im zma-
gac sie z roznego rodzaju przeciwnosciami, KON-
FLIKTAMI. JeSli masz w sobie silne pragnienie zycia



petng piersig, ale czujesz sie dzisiaj, jakbyS pchat
wielki kamien pod gore niczym Syzyf, to by¢ moze
znajdujesz sie w samym centrum KONFLIKTU... Kon-
fliktu miedzy twoim wyobrazeniem a wyobrazeniem
Tego, ktory chce cie UKSZTALTOWAC. Byé moze na-
wet dopadt cie KRYZYS z tego powodu... W takiej
sytuacji byto wielu prorokéw Starego Testamentu
i uczniow Nowego Testamentu, w takiej mozesz by¢
rowniez ty.

Ksigzka, ktorg trzymasz w rekach, moze by¢ sku-
tecznym lekarstwem, ktore warto mie¢ w swojej ap-
teczce duchowego rozwoju. Ale uwaga: nie da ci
od razu szybkich i tanich rozwigzan. To nie aspiryna
czy plaster przeciwbodlowy. Dziata bardziej jak bal-
sam, ktory wzmocni, aby na nowo nabra¢ ODWAGI
i NADZIEI. Aby odnalez¢ te droge, ktora z centrum
konfliktu poprowadzi cie w samo centrum twojego
powotania.

Dobra nowina jest bowiem taka, ze jesli Bog nie
realizuje twoich plandw, to oznacza, ze ZAWSZE (ZA-
WSZE!) chce dla ciebie czegos WIECEJ. Pytanie tylko,
czy pozwolisz Mu sie UKSZTALTOWAC?

Redaktor, ktéra pracowata nad tg publikacja,
po skonczonej pracy napisata tak: ,Ad maiorem
Dei gloriam! W tej pracy jest 100% mojego serca,



zaangazowania, umiejetnosci, trudu... i nie obyto
sie bez walki duchowej. To mnie utwierdza, ze bedg
dobre owoce. Niech te tresci dotrg do wielu, niech
Pan dziata w ich sercach”.

Niech tak sie stanie i wypetni.
Amen.

Kamil SETNIK Zbozien
wiasciciel RTCK






OD AUTORA

Moi Drodzy!

Na wstepie chciatbym wyrazi¢ moje osobiste prag-
nienie. Kieruje je do Pana Boga, bo wierze, ze nas
stucha. Bardzo bym sobie zyczyt, zeby kazdg osobe,
ktora bedzie czyta¢ te ksiazke, Pan po prostu do-
tknat. Tego wszystkim zycze, sobie rowniez. Sam
bardzo tego potrzebuje, bo jestem teraz w takim
miejscu, w takim okresie mojej wedrowki i relacji
z Panem Bogiem, ze bardzo by mi sie to przydato.
Mysle, ze nie jestem w tym pragnieniu odosobniony.

Mam nadzieje, ze te treSci, ktorymi sie dziele,
i moje osobiste Swiadectwo pomoga komus, kto jest
(albo byt, albo bedzie) w trudnej sytuacji zyciowej,
spojrze€ na nig z innej perspektywy. Czasami sie
niektorzy ludzie dziwig, ze moéwie tylko o Bogu mi-
tosiernym. Odpowiadam wtedy, ze nie znam innego.
Mam doswiadczenie mitosierdzia.

Wierze, ze gdy cziowiek chociaz raz zwréci sie
do Matki Bozej, to uciekaja demony. Zawierzam wiec
wszystkich, ktorzy siegna po te ksigzke, opiece Mat-
ki Bozej, proszac, zeby z nimi byta i zeby ta lektura
byta na chwate Pana Boga i z pozytkiem doczesnym
i wiecznym dla wszystkich.



Pomaodimy sie:

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg;
btogostawionas Ty miedzy niewiastami

i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

modl sie za nami grzesznymi

teraz i w godzine Smierci naszej.

Krolowo Pokoju — modl sie za nami.

Wojciech Kowalski SJ
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Tytut ,,Uksztattowany. Duchowo$S¢ ma swoj po-
czatek w konflikcie” jest troche przewrotny i taki...
jezuicki. Jako ze jestem jezuitg, to bardzo doswiad-
czam ignacjanskiej duchowosci na co dzien. A Ignacy
Loyola w swojej ksiazeczce ,Cwiczenia duchowne”
moéwi o doSwiadczeniu strapienia i pocieszenia, o dy-
namice bycia radosnym, a pozniej bycia w podrozy
przez ciemng doline. Tak sie ztozyto, ze jestem teraz
w drodze przez ciemna doline, wiec z perspektywy
kogos, kto przezywa pewng trudnosé¢, podziele sie
treSciami, ktore - jak wierze - nie tylko mnie dotyka-
ja i nie tylko mnie dotycza, lecz takze niejednej osoby.

Patrzac na tytut, mozna by sie zasugerowac, ze oto
osoba, ktora jest przez Ducha Swietego uksztattowa-
na, poda innym sposdb, w jaki Duch Swiety bedzie
teraz dziatat w ich sercach, zeby kazdy z nich mogt
powiedziec¢: ,Jestem juz uczniem Pana Jezusa i po-
dgzam za moim Zbawicielem droga pokoju”. Nic bar-
dziej mylnego. Ten tytut otwiera pewng przestrzen,
odnosi sie do tresci, ktdre moim zdaniem dotyczg
kazdego i niekoniecznie zwigzane sg z sercem juz
uformowanym na wzor serca Zbawiciela.

Zastanawiajac sie nad tytutem, pomyslatem sobie,
ze wiasciwie mogtoby to by¢ jedno stowo: ,Grzesz-
nik” albo ,Syzyf” lub dwa stowa ,Ciemna dolina”.
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Dlaczego? Sam przechodze teraz przez ciemng do-
line i mysle, ze nie jestem w tym odosobniony. Ale
ten grzesznik, ten cztowiek, ktory przechodzi przez
ciemna doling, ten Syzyf, ktory pcha swoéj kamien
pod gore i jest mu ciezko - to wcale nie musi sie
ktoci¢ z profilem ucznia, czyli wpisanym w sercu
pragnieniem, by podaza¢ za Panem Jezusem, by¢
na wzor Zbawiciela i iSC Jego droga. Wtasnie wtedy,
Kiedy sie idzie przez ciemng doline, ten profil ucznia
jest punktem odniesienia. Jest btyskiem w czasie
nocy. Jest latarnig w czasie burzy. | jest nadziejg
w czasie wielkopigtkowej tzy samotnosci. Cztowiek,
ktory przechodzi przez ciemna doline, ktory w swojej
obecnej sytuacji czuje sie jak Syzyf, nie przestaje
tesknic¢ za tym profilem ucznia, ktéry ma by¢ uksztat-
towany przez Ducha Bozego. Punktem wyjscia dla
tego profilu moze by¢ po prostu kryzys.

Mysle, ze kto chociaz raz przezyt sytuacje kry-
Zysu w swoim zyciu, ten wie, ze poza strapieniem,
smutkiem i pewnym ciezarem kryzys zawiera w So-
bie gtebokg szczeling, otwartoS¢ na przyjecie prze-
tomu w zyciu. Przetomu w tej konkretnej sytuacii,
ktorej cztowiek - idacy pod gore jak Syzyf czy prze-
chodzacy jak psalmista przez ciemng doline - do-
Swiadcza. A ten przetom to wejscie w nowy wymiar
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,Gdy cztowiekowi jest ciezko,
gdy jest pod gorke,
to potrzebuje czuc,
ze nie jest w tym sam. Potrzebuje
czuC — mimo wszelkich
negatywnych emocji, jakie
dochodzg do
gtosu — ze jest w tym
doSwiadczeniu caty czas
bezwarunkowo kochany’
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relacji zsamym sobg (o wiele gtebszy niz wczesniej),
z drugim cztowiekiem i ostatecznie z Panem Bogiem.
Gdy bowiem dochodzi do gtosu kryzys i gdy cztowiek
znajduje sie w punkcie przetomu, to w jego sercu
rodzi sie bardzo konkretne, gtebokie pytanie, ktore
wiasciwie jest esencjg duchowosci w tym trudnym
potozeniu: ,Czy Pan Bog zywy jest obecny w moim
doswiadczeniu?”. Mysle, ze to jest esencja duchowo-
sci. ,,Czy Pan Bog jest obecny w tym, co przezywam?”

Kiedy mysle na przyktad o siostrze Faustynie
i 0 jej krotkiej modlitwie ,Jezu, ufam Tobie”, to mam
takie wyobrazenie, ze ona wypowiadata te stowa nie
wtedy, kiedy byta ,wniebowzieta”, nie wtedy, kiedy
miata pocieszenie, tylko wtedy, kiedy jej serce do-
magato sie wiary w obecnos¢ Pana Jezusa w trudnej
sytuacji, ktorg przezywata. | stac jg byto tylko na:
»Jezu, ufam Tobie”, ale to ,Jezu, ufam Tobie” byto
poprzedzone pytaniem: ,Jezu, czy Ty jestes w tym,
czego obecnie doSwiadczam, przez co obecnie prze-
chodze?”. Skad to pytanie? Gdy cztowiekowi jest
ciezko, gdy jest pod gorke, to potrzebuje czug, ze nie
jest w tym sam. Potrzebuje czu¢ - mimo wszelkich
negatywnych emocji, jakie dochodza do gtosu -
ze jest w tym doswiadczeniu caty czas bezwarunko-
wo kochany. Mysle, ze to jest esencja duchowosci.
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Z tego kontekstu, z tego przechodzenia przez ciemng
doline, z tego kryzysu, ktory otwiera sie na przetom,
i z tych konkretnych pytan rodzi sie przeciez znane
powiedzenie: ,Jak trwoga, to do Boga”, bo do kogo?
To powiedzenie, ktére pozornie mogtoby sie wydaé
ptytkie, ma w sobie ogromng gtebie. Dlaczego?
Bo w skrocie wyraza fundamentalng prawde, ze
gdy w twoje czy w moje oczy zajrzy strach, gdy twoje
czy moje zycie znajduje sie na zakrecie, gdy ty czu-
jesz albo ja czuje, ze traci sie kontrole nad zyciem,
to w tej sytuacji z serca najgiebsze mysli i pragnie-
nia kierowane sg wiasnie w strone Boga, ktory, by¢
moze, nie od razu odpowiada, ale kierujemy je w Jego
strone.

Kiedy studiowatem w Dublinie (robitem specja-
lizacje z duchowosci), na pierwszy wyktad z ducho-
wosci przyszedt salezjanin i powiedziat: ,Jest przy-
najmniej czterdzieSci definicji, czym jest duchowosé,
ale ja wam powiem tylko jedng”. Studenci wyciggne-
li notatniki, zeby zapisac to, co za chwile ustysza.
| wyktadowca powiedziat coS, co mi otworzyto oczy
i korespondowato z mojg najgtebszg intuicjg - jedno
zdanie, ktore byto definicjg idealng tego, czym jest
duchowos¢. Studenci, przygotowani do pisania, cze-
kaja na nie wiadomo jakg madros¢, a wyktadowca
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powiedziat: ,Spirituality begins in conflict” (,Ducho-
wosS¢ ma swoj poczatek w konflikcie”). (Prosze zo-
baczy¢, jak to koresponduje z tym powiedzeniem,
ktore znamy: ,Jak trwoga, to do Boga”; tu sie chyba
wszystko zaczyna, nie wczesniej, tylko wkasnie w tym
momencie). Popatrzytem na studentéw, moich kole-
gow, ktorzy byli rozczarowani: ,No jak to, tylko tyle?”.
Wyktadowca zapytat: ,Do you understand?”. Nikt
tego nie rozumiat. Bytem wpatrzony w niego, bo czu-
tem, ze trafia w sedno. Duchowos$¢ ma swoj poczgtek
w konflikcie. | wyktadowca podat przyktad: Jonasz.
Kiedy Jonasz zaczyna sie tak naprawde modli¢? Wy-
ktadowca nam to wyttumaczyt i dla wielu z nas stato
sie to o wiele jasniejsze wtasnie dzieki konkretnemu
przyktadowi proroka, ktory w swoim konflikcie we-
wnetrznym dosSwiadcza otwartosci na Pana Boga.
Jonasz zaczyna sie modli¢, kiedy jest w sytuac;ji
po ludzku beznadziejnej. Nie dos¢, ze jest wrzucony
do morza (ktére dla Hebrajczykbw oznaczato rze-
czywistoSC petng demonow, rzeczywistos¢, ktora
jest nie do skontrolowania przez cztowieka, rzeczy-
wistoS¢ beznadziejng - jezeli ktoS jest do morza
wrzucony, to juz po nim), to w dodatku jeszcze po-
tkniety przez rybe. Jak gdyby autor chciat powiedziec:
,Gorzej by¢ nie moze”. Co Jonasz robi w tej sytuac;ji?
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Po raz pierwszy otwiera sie na Pana Boga. | jego
mysli najgtebsze kierujg sie w Jego strone: W utra-
pieniu moim wotatem do Pana (Jon 2, 3). Dopiero
wtedy, nie wczesniej. Wezesniej, jak wiemy z Ksiegi
Jonasza, prorok ucieka, nie chce mie¢ nic wspdlnego
z Panem Bogiem, ktory wysyta go z pewna misja.
Gdzie dochodzi do spotkania z Panem Bogiem,
w ktérym miejscu zycia Jonasza? W punkcie naj-
bardziej krytycznym; tam, gdzie nizej sie juz nie da.
W utrapieniu moim wotatem do Pana, a On mi odpo-
wiedziat (Jon 2, 3). Ta modlitwa Jonaszowa z 2 roz-
dziatu Ksiegi Jonasza jest bardzo dtuga, ale jakie
tam padajg stowa! To wersy, ktore sg naprawde kwin-
tesencjg modlitwy. Jonasz sie zbytnio nie rozwodzi.
Moéwi stowa, ktore majg konkretny wymiar i ciezar,
konkretny kaliber: gdy gasto we mnie zycie (Jon 2, 8).
Nie do pozazdroszczenia. Ale te doSwiadczenia du-
chowe sg czeScia zycia duchowego i czesScig ksztat-
towania sie profilu ucznia. Na to wyglada, ze bez tego
profil ucznia bytby nie do konca wyrzezbiony, tak jak
nalezy, ze to strapienie, potozenie w najbardziej -
jak by sie mogto po ludzku wydawac - krytycznym
punkcie, jest potrzebne i jest czeScig dynamiki sta-
wania sie uczniem, ktory jest postuszny, czyli daje
postuch Stowu. Gdy gasto we mnie Zycie (Jon 2, 8).
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Przypuszczam, ze po ludzku nikt nie chciatby sie
znalez¢ w takim punkcie zycia, w ktérym czujesz,
ze gasniesz. Gdy gasto we mnie zycie, wspomniatem
na Pana, a modlitwa moja dotarta do Ciebie... (Jon
2, 8).






