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Zadne cierpienie nie pochodzi od Boga,
a wszystko, co nas boli,

Boga boli jeszcze bardziey.

Jesli cheemy przygladaé si¢ tajemnicy cierpienia w wy-
miarze chrzescijariskim, jesli chcemy zrozumieé, w jaki
sposéb Jezus odnosi si¢ do cierpienia i czego nas uczy, to
musimy zapomnie¢ o wszystkim, co do tej pory wiedzieli-
$my (czy myslelismy, Ze wiemy) na ten temat.

Chodzi tutaj zwlaszcza o tych ludzi, ktérzy duzo sig
w zyciu nacierpieli lub maja bliskich, ktérzy bardzo cier-
pia. Czytelnikéw w tego typu sytuacjach wrecz prosze,
by nie patrzyli na temat, ktéry zostanie poruszony w tej
ksiazce, poprzez pryzmat swojej wlasnej historii. Nie ma
nic bardziej niebezpiecznego, niz patrzenie na Ewangeli¢
poprzez pryzmat wlasnego zyciorysu. Bez zlej woli, ale
skutecznie wypaczamy wtedy Ewangelie. Jeste$smy skfonni
widzie¢ w niej albo to, czego tam w ogdle nie ma, albo
koncentrujemy sie na jakims jednym tylko aspekcie czy
wrecz na jakim$ jednym tylko zdaniu w przekonaniu, ze to
juz jest calos¢ Bozego objawienia na ten temat. Im bardziej
cierpimy, tym bardziej selektywnie i jednostronnie patrzymy
na stowa i czyny Jezusa. To po ludzku calkiem zrozumiale,
ale grozne, gdyz oddala nas od prawdy o przyczynach
cierpienia i o tym, ze Bég jest wyjatkowo blisko tych, kt6-
rzy dzwigaja jaki$ bolesny krzyz.

Zeby ulatwi¢ Wam oczyszczenie umystu i przyjecie
postawy otwartosci, a takze uwolnienie si¢ od dotychcza-

sowych przekonar, ktére przynajmniej po czgsci moga



by¢ bledne lub jednostronne, postuze si¢ duchowym do-
$wiadczeniem pewnego wloskiego zakonnika. To Carlo
Caretto, autor wielu ksigzek o chrzescijaristwie, ceniony
rekolekcjonista i kierownik duchowy. Na wiasnej skérze
przekonal si¢ on o tym, jak bardzo trzeba si¢ uwalniaé
od wlasnych oczekiwari, wyobrazeni czy przekonan na temat
rzeczywistosci, w ktérej zyjemy. W jednej z ksigzek opisuje
swoje doswiadczenie pobytu na pustyni. Oto pierwszy raz
mial okazje by¢ na Saharze i nocowaé tam pod namiotem.

Pierwszej nocy nie byl w stanie usna¢ z emocji. Noc-
leg na bezkresnej pustyni, obok Beduinéw i wielbiadéw,
robi wrazenie. Nie mogac przez wiele godzin zmruzy¢ oka,
Carlo Caretto myslat o pustyni i zdumiewal si¢ tym, ze
panuje tam niespotykana w naszych miastach cisza. Zakon-
nik zachwycat si¢ i wzruszal milczeniem pustyni. Jakie to
jest niesamowite! On z duzego miasta, z centrum Wloch,
przyjechal na milczaca pustynie i méglt wstuchiwa¢ sie
w nieziemska wrecz cisze. Jednak drugiej nocy, kiedy juz
nieco przywykt do nowego srodowiska, ustyszal, ze pustynia
weale nie milczy! Ona méwi. Moze nie hatasuje, bo pusty-
nia komunikuje si¢ z nami po cichu, ale niewatpliwie cos
do nas méwi. Kieruje do nas jakies przestanie.

Podobnie postepuje wobec nas sam Bég. On jest cichy
i delikatny w kontakcie z nami. Nie narzuca si¢. Nie krzy-
czy, ale przeciez tak wiele i nieustannie méwi do czlowie-
ka. Wspomniany zakonnik drugiej nocy nawigzal kontakt
z pustynig. Uslyszal najpierw szum piasku przesuwajacego
si¢ mocg wiatru. Za chwile doszed! go dzwigk wydawany

przez jaka$ jaszczurke, a moze pelzajaca zmije. PézZniej
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zaczal rozpoznawaé ciche odglosy niewielkich zwierzat
poruszajacych si¢ w poblizu obozu. Wlasnie wtedy Carlo
Caretto uswiadomil sobie, Ze pustynia méwila do niego tak-
ze pierwszej nocy, tyle tylko, ze on jej nie styszal, gdyz tak
bardzo skoncentrowany byl na wiasnych — jak si¢ pézniej
okazalo — falszywych wyobrazeniach na temat pustyni. Jego
przekonania na temat wszystkiego, co go otaczalo, unie-
mozliwily mu poczatkowo kontakt z pustynia. Na szczgscie
dla niego drugiej nocy to si¢ zmienilo. Zapomniat o swoich
wyobrazeniach. Wtedy pustynia zaskoczyla go i do niego
przemoéwila. A on ja ustyszal.

Zachgcam Was do zdobycia si¢ na podobna otwartosé
umystu. Kazdemu z nas grozi bowiem to, ze nawet na mod-
litwie mozemy nie spotkac si¢ z Bogiem, a jedynie z naszy-
mi wyobrazeniami na Jego temat. Podobnie, kazdemu z nas
grozi to, ze zamiast wstuchiwania si¢ w Jego glos, bedziemy
wsltuchiwad si¢ jedynie w nasze wiasne mysli i subiektywne
przekonania lub tez bedziemy powtarza¢ w sercu to, co
powiedzial nam kto$ z ludzi, ktéry z jakichs wzgledéw sam
nie dostyszal tego, co Bég méwi o tajemnicy cierpienia.

Mam juz prawie czterdziestoletnie doswiadczenie
w pracy kaplanskiej. Wiem, Zze znaczna cz¢$¢ chrzescijan
ma utrwalone biedne wyobrazenia na temat cierpienia, jego
zrédel, a takze na temat postawy Jezusa wobec cierpienia.
W konsekwencji takie osoby poteguja jeszcze swoje cier-
pienie. Sa przekonane, ze pochodzi ono od Boga lub ze
Bég stal sie obojetny na ich los. Pozbycie si¢ falszywych
przekonan na temat naszych cierpieri i krzyzy to konieczny

poczatek uczenia si¢ dojrzalej postawy wobec cierpienia
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i wychodzenia ku Bogu, ktéry przyszed! do nas w ludzkiej
naturze po to, aby wzia¢ na siebie nasze krzyze, a nie po to,
by je na nas naktadac.

Wyruszmy zatem w drogg, ktéra pomoze nam oczami
Boga — a nie naszymi ludzkimi oczami — popatrzeé na
zrédla cierpienia i na sposoby szukania radoci, ktéra Jezus

nam przynosi (por.J 15,11).
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Zacznijmy od fragmentu Ewangelii wedlug $w. Jana.
Stanie si¢ ona punktem wyjscia w naszej refleksji.

Pan Jezus méwi:

Jezeli we Mnie trwaé bedziecie, a sfowa moje w was,
poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spetni. Ojciec
moj przez to dozna chwaly, Ze owoc obfity przyniesiecie
i staniecie si¢ moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec,
tak i Ja was umilowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli
bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwac
w mifo$ci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania Ojca
mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedzialem, aby
rado$¢ moja w was byla i aby rados¢ wasza byta pelna

[] 15, 7-11].

Prawda, ze to zaskakujace stowa dla wielu chrzescijan?
Zwlaszcza dla tych, ktérzy mysla, ze Bég zsyta nam krzyze,
choroby i inne cierpienia, a nie rado$¢...

Jezus wyjasnia, ze Bég pragnie dla Ciebie i dla mnie
czego$ zupelnie innego niz bél i cierpienie. On chce, zeby
Jego rados¢ w Tobie i we mnie byla juz tu — na tej ziemi.
W dodatku méwi, ze pragnie, zeby ta rados¢ w Tobie i we
mnie — nie moja i nie Twoja, ale Boza — byla petna.

Ktos powie: ,No to jest zupelna nowos¢ w stosunku
przynajmniej do Starego Testamentu”. Nie! To nie zadna
nowo$¢. To my zwykle nie pamigtamy tych aspektéw, ktére
sa najwazniejsze. Pomyslmy: Jakie jest czwarte przykazanie
w pelnym brzmieniu? , Czcij ojca swego i matke swoja, abys

dtugo zyt i aby ci si¢ dobrze powodzilo”. To jest Zyczenie
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Boga.To jest Jego podstawowe pragnienie wobec kazdego
z nas! Jezus glosi te samg prawde, tylko jeszcze mocnie;.
A zatem juz w Starym Testamencie jasne i oczywiste jest
pragnienie Boga, aby$Smy w doczesnosci dlugo zyli i zeby
nam si¢ juz tu, na tej ziemi, dobrze powodzilo. W zamysle
Boga niebo nie jest poczatkiem, lecz niewyobrazalng dla
nas na razie pelnig wiecznej radosci.

Whbrew wielu naszym blednym oczekiwaniom BOG
PRAGNIE NASZE] RADOSCI TAKZE W WYMIA-
RZE DOCZESNYM. On chce, zeby nam si¢ cheialto zyé
na tej ziemi diugo i szczesliwie. Bo przeciez im bardziej
jestesmy szczg$liwi, tym dluzej pragniemy zy¢, tym bardziej
nie spieszymy si¢ do nieba. Czlowiek szczgsliwy wie, ze
tutaj tez jest dobrze, a niebo i tak nie ucieknie. Pragnieniem
Boga jest, bysmy radosnie szli do zycia wiecznego. To dlate-
go po stworzeniu pierwszych ludzi Bég umiescit ich w raju.

Nie chodzi zatem wecale o to, by Zycie na tej ziemi stalo
si¢ dla nas ,lez padolem” czy ,,doling ciemnosci”. Przeciwnie,
Bég chee, bysmy doswiadczali juz tutaj zadatku nieba. Jesli
z jakichs wzgledéw dzieje si¢ inaczej, to nie jest to wola
Boga.To nie Stwoérca, lecz cztowiek, ktéry nie stucha Boga,
zamienia t¢ planet¢ w padét lez.

Gdy odwolujemy si¢ do zasady: ,,Réb to, co Jezus!”, to
pierwsze skojarzenie powinno brzmieé: ,Réb to, co przy-
nosi rado$¢ doczesna i co prowadzi do radosci wiecznej”.
Bég pragnie naszego szczgscia tak samo, jak my chcemy by¢
szcze$liwi. Nasz Pan zyczy sobie, by byla w nas Jego radosé,
podobnie jak my tego sobie Zyczymy i tego oczekujemy.

Przynajmniej w tym jednym aspekcie wszyscy ludzie zyjacy
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na $wiecie zgadzaja si¢ ze Stworcg. Nawet najzatwardzial-
si grzesznicy, nawet najbardziej zagorzali ateisci czy naj-
bardziej agresywni ideolodzy zwalczajacy chrzescijaristwo
w tym jednym punkcie zgadzajg si¢ z Bogiem. Mianowicie
chca by¢ szczesliwi, a Bég pragnie tego samego z jeszcze
wigkszg intensywnoscia niz my, gdyz kazdego z nas kocha
nieskoniczenie bardziej, niz my jeste$my w stanie kochaé
samych siebie i naszych bliskich.

Zauwazmy, ze Jezus nie postuguje si¢ wyrazeniem: ,to
Wam powiedzialem, abyscie nie cierpieli”. On chce wig-
cej! On pragnie nie tylko tego, zebysmy nie doswiadczali
cierpienia. Jemu zalezy na tym, zeby$my byli radosni, zeby
JEGO rados¢ byta w nas i zeby ta Jego rados¢ w nas byla
pelna. Takie jest pragnienie Boga.

Bég zna nas na wylot, bo to On nas wymyslit ze swojej
milosci. Zna nas lepiej, niz kazdy zna samego siebie. Bég
wie, ze wrecz zachlannie jesteSmy spragnieni radosci. Kazdy
tak bardzo pragnie by¢ szczesliwy, ze zeby czué si¢ nieszcze-
sliwym, nie musi wcale by¢ nieszczesliwy. Wystarczy, ze
w danym momencie nie czuje radosci istnienia, a juz cigzko
jest mu zy¢ i podejmowaé codzienne zadania.

Jezeli jakas dziewczyna, niezaleznie od wieku (bo kobie-
ta jest zawsze nastolatka) obudzi si¢ rano z przeswiadcze-
niem, ze nie czuje radosci, to jej si¢ nie chee wstac. Nie musi
by¢ weale zalamana czy zrozpaczona. Naturalnie, jezeli jest
zalamana albo przezywa inne bolesne stany emocjonalne,
to tym bardziej jej si¢ nie chce zy¢. Jednak wystarczy, ze
nie doswiadcza radosci i juz nie czuje si¢ normalnie. Bég

nas takich wlasnie stworzyt, bo sam jest nie tylko miloscig
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i madroscig, ale tez radoscig. A skoro nas stworzyl na swéj
obraz i podobienstwo, to JEDYNYM NORMALNYM
STANEM NASZEGO ISTNIENIA JEST RADOSC.

Ze szczgéciem jest troche tak, jak z odzywianiem. Gdy
nie czuj¢ glodu fizycznego, to jest to mile uczucie, prawda?
Natomiast kiedy jestem glodny, zdecydowanie odczuwam
dyskomfort. Idealnie by bylo, gdybysmy przez caly czas
mogli doswiadczaé tego mitego stanu sytosci, unikajac za-
réwno przesycenia, jak i niemilego uczucia glodu. Podobnie
jest z radoscia. Nie tylko nie chee czu¢ gtodu radosci, nie
tylko nie cheg karmié si¢ tym, co oddala mnie od szczgscia,
na przyklad frustracjami, cierpieniami czy dr¢czacymi le-
kami, ale tez pragne doswiadcza¢ pogody ducha, poczucia
bezpieczenstwa i trwalej radosci. To wlasnie ma na mysli
Jezus, gdy méwi, ze chee, aby Jego radosé w nas byta i zeby

byla ona petna.

%k ok 3k

A teraz wazne wyjasnienie, ktére konieczne jest po to,
bysmy odrézniali rado$¢ od fizycznej przyjemnosci czy od
milych stanéw emocjonalnych.

Bardzo wielu ludzi wchodzi na drogg cierpienia dlatego,
ze myli rado$¢ z przyjemnoscia. Zanim popatrzymy na
tajemnicg cierpienia, musimy dokonaé bardzo precyzyjne-
go rozréznienia pojeé, gdyz w przeciwnym razie mozemy
popelni¢ wrecz $miertelnie grozny blad, jaki polega na
myleniu radosci z czyms, co wydaje si¢ do niej podobne,

a co radoscia nie jest. Czgsto ludzie cierpig z tego powodu,

18



ze popelnili taki wlasnie blad, gdyz wtedy — jak syn mar-
notrawny — zaczeli szuka¢ radosci tam, gdzie nie mozna
jej znalez¢.

Nieszczesny i fundamentalny blad w tym wzgledzie
polega na myleniu radosci z tym, co ledwie przyjemne.
Chwili cielesnej czy emocjonalnej przyjemnosci moga do-
$wiadczy¢ zaréwno ludzie, jak i zwierzeta. Gdy dajemy psu
jego ulubiona kieltbas¢ lub podrzucamy kotu jakis przysmak,
to dla tych zwierzat jest to niewatpliwa przyjemnos¢. Jesli
jeszcze je przy tym poglaszczemy i znajdziemy dla nich
czas, to juz beda na swéj sposéb bardzo szczgsliwe. My —
ludzie — podobnie do$wiadczamy doraznych, chwilowych
przyjemnosci. Natomiast RADOSC JEST STANEM
ZAREZERWOWANYM WYLACZNIE DLA LU-
DZI, CZYLI DLA ISTOT DUCHOWYCH. Rados¢
jest bowiem stanem ducha, a nie stanem ciala czy psychiki.
To dlatego nie wystarczy cztowiekowi do szczgscia to, co
w zupelnosci starcza zwierzgtom.

Popatrzmy teraz na szczegélowe réznice mi¢dzy przy-
jemnoscig a rado$cia, zeby$my wiedzieli, co w nasze zycie
wnosi Jezus i zebysmy czasem — nie daj Boze! — nie pomylili
radosci z przyjemnoscia.

Po pierwsze, przyjemnosc jest pospolita, czyli osiggalna
dla wszystkich mieszkancéw tej ziemi, czy to zwierzat, czy
ludzi. Przyjemnos¢ jest pospolita réwniez w tym sensie, ze
nie jest czym$ nadzwyczajnym, gdyz kazdy z ludzi moze
jej zaznaé. Chwili cielesnej czy emocjonalnej przyjemnosci
doswiadczaja nie tylko ludzie szlachetni, Bozy i szczgsliwi,

lecz takze ludzie podli, grzeszni, egoisci, osoby prymitywne,
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wulgarne czy uzaleznione. Takze ci, ktérzy tu i teraz tkwig
w glebokim kryzysie, moga zazna¢ chwili przyjemnosci.
W tym celu wystarczy si¢ najes¢, zwlaszcza jesli na stole sa
potrawy, ktére bardzo lubimy. Podobnie wystarczy si¢ wy-
spaé, dobrze wypoczaé, zaspokoié jakis poped, odreagowac

napiecie czy stres. Niektére formy przyjemnoséci maja gleb-
szg nature i mogg si¢ wigzac z doswiadczaniem radosci. Tak
dzieje si¢ na przykiad wtedy, gdy czerpiemy przyjemno$c ze

stuchania pigknej muzyki czy wzruszajacych i pomagajacych

w medytacji piosenek (typu poezja $piewana).

Powtérzmy raz jeszcze podstawows zasadg: fizyczna
czy psychiczna przyjemnosé jest osiggalna dla wszystkich.
RADOSC NATOMIAST JEST ARYSTOKRATYCZ-
NA, niepospolita, dostepna tylko dla os6b z duchowe;j elity.
Gdy obserwujemy ludzi wokdt nas, poczawszy od samych
siebie i naszych bliskich, widzimy, Ze prawdziwej, trwale;
i petnej radosci zaznajg nieliczni. Wielu natomiast nie tylko
nie doswiadcza radosci, lecz bardzo cierpi. Niektérzy de-
klaruja, ze nigdy jeszcze nie doswiadczyli w Zyciu radosci
i entuzjazmu zycia. Kto chce by¢ szczesliwy, ten powinien
strzec si¢ mylenia przyjemnosci, ktéra jest pospolita, z ra-
doscig, ktéra jest arystokratyczna i okazuje si¢ prawdziwym
blogostawieristwem dla kazdego z nas.

Druga istotna réznica polega na tym, ze przyjemnosc
jest osiggalna wprost, podczas gdy rados$¢ zwykle wprost
osiggalna nie jest. Moja mocg jestem w stanie jakas przy-
jemno$c¢ sobie zagwarantowac i precyzyjnie wrecz jg zapro-
gramowac. Moge na przykiad zaplanowad, ze dzisiaj zjem na

obiad to czy tamto ulubione danie, Ze pospaceruje w sloricu
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i po picknej okolicy, ze pokonam na rowerze moja ulubiong
tras¢. Rado$¢ natomiast zawsze mnie zaskakuje. Nie da sie
jej wlasng mocg zapewnié ani zaprogramowaé, gdyz nie
jest ona osiggalna wprost. Jest ona efektem czego$ innego,
a konkretnie mojego sposobu postgpowania. Rados¢ to owoc,
a nie drzewo. To skutek okreslonej postawy zyciowej, a nie
jej przyczyna.

To wlasnie dlatego im bardziej pragne zapewnié sobie
rado$¢, tym bardziej si¢ od niej oddalam. Rados¢ przynosi
nam bowiem Bég, ktéry kocha i uczy kochaé. Jego radosci
doswiadczaja jedynie ci ludzie, ktérzy przyjmuja mitos¢
i ktérzy odpowiadaja miloscig na mito$¢. Im bardziej kto$
skupia si¢ na szukaniu radosci, tym mocniej koncentruje
si¢ na samym sobie i tym wickszym staje si¢ egocentrykiem.
W konsekwenciji taki cztowiek skupia si¢ coraz mniej na
Bogu i na ludziach, ktérych On stawia na jego drodze. A to
oznacza, ze czlowiek natretnie szukajacy radosci jest coraz
mniej sktonny do tego, by okazywaé¢ mitos¢ i by troszczyé
si¢ o rado$¢ swoich bliskich. W konsekwencji sam nie zazna
radosci. Gdy Jezus zaprasza nas do tego, bysmy zaparli sie
samych siebie i skupili na nasladowaniu Jego milosci, wte-
dy podpowiada nam najpewniejszg droge do radosci. On
wie doskonale, ze trwala rados¢ to stan ducha, ktéry jest
owocem milosci okazywanej przez nas Bogu i blizniemu.
To wlasnie dlatego najpelniej doswiadczamy radosci wtedy,
gdy ofiarnie kochamy, zapominajac o samych sobie.

Po trzecie, przyjemno$é — w przeciwienistwie do rado-
éci — jest nie tylko pospolita i osiagalna wprost, lecz takze
krétkotrwata. Zeby nie wiadomo co smacznego byto na stole,
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jak dlugo mozna jes¢? Dziesig¢ minut? Dwadziescia? Pie¢
godzin? Zawsze wczesniej czy pézniej koriczy si¢ przyjem-
no$¢ z jedzenia i z poczucia sytosci. Krétkotrwalosé jest cecha
kazdej przyjemnosci. Dotyczy to takze przyjemnosci seksu-
alnej czy jakiejkolwiek innej formy przezywania tego, co mite.

Przyjemnos¢ nie tylko szybko przemija, lecz — co gor-
sze — pozostawia po sobie jaka$ forme pustki, niedosytu,
rozczarowania, zawodu. Raz doswiadczona przyjemnosé
pociaga, by ja powtérzy¢, na nowo przezyé — jeszcze moc-
niej, intensywniej, dfuzej niz poprzednio. To wlasnie dla-
tego osoby, ktére wspélzyja po to, by doznaé chwili przy-
jemnosci, a nie po to, zeby komunikowaé milos¢, czutos¢
i bliskos¢, szukaja coraz bardziej wyrafinowanych form
seksualnej przyjemnosci. Nic zatem dziwnego, ze takie
zachowanie prowadzi do jakze nieprzyjemnych skutkéw,
na przyklad erotomanii, seksualnego wyuzdania czy sek-
sualnych patologii; zdrad malzenskich, molestowania sek-
sualnego, z gwaltami wigcznie.

Skupianie si¢ na chwilowej i szybko przemijajacej przy-
jemnosci domaga si¢ cyklicznosci tego typu zachowari. Dla-
tego szukanie przyjemnosci koriczy si¢ zwykle popadaniem
w réznego rodzaju nalogi i uzaleznienia. Wszelkie formy
uzaleznien —jak alkoholizm, narkomania, erotomania, hazard,
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, urzadzen
elektronicznych, lekéw, zakupéw, pracy, pieniedzy — zaczyna-
ja si¢ wiasnie od tego, ze kto§ pomylit rado$¢ z przyjemnoscia
i zaczal w zyciu szukaé gléwnie tego, co tu i teraz przyjem-
ne. Tymczasem RADOSC — W PRZECIWIENSTWIE
DO PRZYJEMNOSCI - NIE UZALEZNIA 1 NIE
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ZNIEWALA. Nie przemija tak szybko, jak przyjemnosé.
Nawet wtedy, gdy stabnie, nie wywoluje dreczacego poczucia
pustki. Boza rado$¢ nie tylko nie ogranicza naszej wolnosci,
lecz przeciwnie — umacnia j3, daje nam entuzjazm i sil¢, by
zy¢, trwaé w milosci, zachowaé nadziejg takze wtedy, gdy
przyjda trudne dni, gdy pojawi si¢ zmeczenie czy wielki
niepokéj o naszych bliskich albo o nas samych.

Bég wie, ze gdy doswiadczamy Jego radosci, jeste$smy
w stanie gory przenosié. Jeszcze wyrazniej niz u m¢zezyzn
widaé ten mechanizm u pan. Wiele kobiet méwi mi z cal-
kowitym przekonaniem: , Prosze Ksiedza, gdy jestem ra-
dosna, wtedy nie istnieja dla mnie zadne przeszkody nie do
pokonania. Gdy czuje si¢ szczgsliwa i bezpieczna, $wietnie
radze sobie z kazdym cigzarem zycia — z malzeristwem
i z rodzing, z pracg zawodowa, z chorobg, czuwaniem
przy chorej mamie. Wszystko potrafi¢ przetrzymac i kaz-
de dobro jestem w stanie wykonad, jesli tylko jestem ra-
dosna”.

k& ok

Péjdzmy krok dalej w naszym rozumieniu tajemnicy
radosci i dojrzatego pojmowania tego, co jest cierpieniem,
czy co staje si¢ dla nas bolesnym krzyzem. W Ewangelii

wedlug sw. Mateusza Jezus méwi:
Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i ob-

cigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WezZcie moje jarzmo

na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
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sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albo-

wiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie

[Mt 11, 28-30].

W obliczu tych stéw Jezusa dla niektérych z Was moga
zaczg( sie schody w postaci nieporozumien czy powaznych
watpliwosci. Kto§ powie: , Ksi¢ze Marku, przed chwilg Pan
Jezus zapewnial nas, ze przyszedl po to, aby Jego rados¢
byta w nas i aby byla pelna, a teraz si¢ okazuje, ze Pan
Jezus — przynajmniej tak to rozumiem — wcale nie jest
konsekwentny. Wydaje sie, ze Jego stowa maja takie mniej
wiecej znaczenie: «Czlowieku, nie bierz zbyt dostownie
tamtych moich stéw o radosci. Co wigcej, przyjdz do mnie
i wez Moje jarzmo na siebie». Sprawa si¢ jeszcze bardziej
komplikuje, bo z drugiej strony wydaje si¢, ze Jezus prébuje
nas jakby pocieszaé: «Czlowieku, nie badZz mimo wszystko
przerazony, bo to Moje jarzmo jest lekkie, a Moje brzemie
slodkie. Ufaj, ze jakos§ dasz sobie rad¢ nawet w obliczu
powaznego cierpienia»’.

W tej sytuacji mamy uzasadniong ochotg, by polemizo-
wac z Jezusem i by Go nawet jako$ delikatnie upominac.
Niektérym z Was cisng si¢ moze na usta stowa: ,, Panie Jezu,
zdecyduj si¢, bo chyba na razie nie jeste$ konsekwentny.
Postaw sprawe jasno, na zasadzie: albo, albo. Albo przyno-
sisz nam rados¢, jakiej ten $wiat ani da¢, ani zabra¢ nam
nie moze, albo przeciwnie — naktadasz nam jakie$ brzemie.
Mozesz nas pocieszal, ze to brzemig jest lekkie czy wrecz
slodkie, ale my i tak wiemy swoje. Jarzmo to jarzmo. Ciazy

nam niemilosiernie i tyle. Nie chcemy Zadnego jarzma”.
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Czy tego typu obawy albo protesty z naszej strony sa
uzasadnione? Czy rzeczywiscie Jezus jest nie do korica kon-
sekwentny w prowadzeniu nas do swojej radosci? Otéz On
jest w tym konsekwentny, a nasze obawy czy protesty wy-
nikaja z tego, ze nie wstuchujemy si¢ uwaznie w jego stowa.

JEZUS JEST REALISTA. On wie wszystko. Wie za-
tem takze i to, Ze jezeli na tej ziemi, po grzechu pierwo-
rodnym, bedziemy trwaé przy Nim i w Jego milosci, jesli
bedziemy we wszystkim zachowywac Jego przykazania, to
taka postawa z naszej strony bedzie wigzala si¢ z wysitkiem,
z koniecznoscig dyscypliny, pracy nad wiasnym charakte-
rem, ze stawianiem sobie twardych nieraz wymagan. To
wszystko wigze si¢ z tym, co Jezus nazywa ,jarzmem”. Nie
jest przeciez tatwo by¢ przy Jezusie. Nie zawsze jest mifo
nasladowa¢ Go, zachowywaé Dekalog, respektowaé glos
sumienia, decydowa¢ si¢ na to, co dobre, a nie na to, co
ledwie na chwile przyjemne.

Nie jest fatwo kocha¢, czyli czynié to, co niezawodnie
prowadzi do radosci. Nie jest fatwo kocha¢ nawet szlachet-
nych ludzi — tym trudniej jest kocha¢ tych, ktérzy sami tu
i teraz nie kochaja. Nie jest latwo madrze kocha¢ nawet
samego siebie. Milos¢ — w przeciwieristwie do Zycia ,na
luzie” — oznacza zachowanie dyscypliny, czujnosci, wytrwa-
tosci. Nasladowaé Boga i kocha¢ tak, jak Jezus pierwszy nas
pokochal, to pokonywaé wlasne stabosci, to czasem rezyg-
nowac¢ z milych i moralnie dozwolonych przyjemnosci, to
ofiarnie stuzy¢, to nieustannie nawracac si¢ i wynagradzaé
za wyrzadzone krzywdy. Czyz takie postepowanie nie jest

jarzmem? Oczywiscie, ze jest!
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By¢ cztowiekiem Bozym i sprawiedliwym, wybieraé
droge blogostawienstwa i zycia, stawac si¢ coraz mniej
podobnym do samego siebie, a coraz bardziej podobnym do
Boga, zachowa¢ stanowcza dyscypline i czujno$¢ do korca,
postepowac w duchu o§miu blogostawienistw, wiernie nasla-
dowa¢ Jezusa i dorasta¢ do §wigtosci — to sa najwigksze wy-
magania we wszech$wiecie! Stawaé si¢ podobnym do Boga,
nasladowa¢ Jego mito$¢, Jego wiernoséé, Jego wytrwalosé,
Jego ofiarnos¢... — Czy moze na tej ziemi istnie¢ jeszcze
wigksze wymaganie? Nie, wigkszego juz nie ma. A zatem
jest to rzeczywisty ciezar. Jezus gra z nami w otwarte kar-
ty. On sam nazywa ten ciezar ,jarzmem” i ,brzemieniem”,
a mimo to ma racje, gdy méwi, ze tego typu jarzmo pozo-
staje lekkie i stodkie.

To, ze réwniez w tym przypadku Jezus ma racje, stanie
si¢ dla nas oczywiste wtedy, gdy zobaczymy, czy (a jesli
tak, to jaka) mamy alternatywe w obliczu jarzma i brze-
mienia, do ktérego On nas zacheca. Otéz alternatywa
jest to, ze moge nie stucha¢ Jezusa. Mogg nie kierowac si¢
Dekalogiem. Moge robi¢ to, czego JA chcg, a nie czego
pragnie Bég. Moge wypelnia¢ nie Jego, lecz moja wole.
Moge kierowa¢ si¢ tym, czego chce moje cialo, méj in-
stynkt czy poped.

Co sie wtedy dzieje, gdy robig to, co ja chce, albo to, cze-
go chcee jakas$ cz¢$¢ mojego czlowieczenstwa? Otéz wtedy
dochodzi do katastrofy. Wtedy sam na siebie nakladam
ogromne brzemie¢ — dr¢czace, nieznos$ne jarzmo. Nie bedzie
to brzemig czy jarzmo Jezusowe, lecz moje wlasne —jarzmo

moich grzechéw, mojej bezmyslnosci, moich uzaleznieri.
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Gdy zabijam, kradne, cudzolozg, klamie, pozagdam, stawiam
w miejsce Boga jakiegos cztowieka czy samego siebie (albo
mo6j brzuch, méj poped lub jakas ideologie), gdy tamie
przykazania, to wtedy za kazdym razem nakladam na sie-
bie brzemi¢ okrutne i nie do wytrzymania. Wezesniej czy
p6zniej odechce mi si¢ Zy¢.

Otéz Jezus — realista pragnie mnie obroni¢ przed moja
wlasng naiwnoscig. Czyni wszystko, zebym nie naktadat na
siebie brzemion niepotrzebnych, a bardzo bolesnych, cza-
sem wrecz diabelskich. On stawia sprawe jasno i méwi do
kazdego z nas tak: ,Czlowieku, masz wybér. Mozesz wiesé
zycie zdyscyplinowane, oparte na przykazaniach, na mito-
§ci, wiernosci, szlachetnos$ci. Podejmiesz wéwczas wysitek,
staniesz si¢ czujny, bedziesz ciggle si¢ nawracal. Jednak to
ma sens, gdyz ten wysitek przyniesie Ci prawdziwy pokdj,
da Ci czyste sumienie i Bozg rado$¢, ktérej nikt Ci nie
zabierze”. NAWET NAJSPRYTNIEJSZY ZLODZIE]
NIE UKRADNIE SNU SPRAWIEDLIWEMU. Wiemy,
ze kto§ moze by¢ bogaty i zy¢ wygodnie w samych przy-
jemnosciach, jednak jesli bedzie zlodziejem czy egoista, to
nie usnie spokojnie ani nie obudzi si¢ radosny.

Gdy postepuje zatem zgodnie z pragnieniami Boga, to —
owszem — musze¢ by¢ swiadomy, ze wymaga to ode mnie
codziennego wysitku i twardej dyscypliny. W tym sensie
biore na siebie ci¢zar. Jest to jednak cigzar lekki i radosny
w poréwnaniu z alternatywnym ci¢zarem grzechéw czy
uzaleznien. Brzemig trwania w dobru i w fasce uswigcajace;j
sprawia, ze unoszg si¢ z entuzjazmem ,jakby na skrzydtach

orla”, spokojnie zasypiam, a rano budzg si¢ radosny. Chce
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mi si¢ wstawad, bo mam sile, zeby znowu przezy¢ dzien
co najmniej tak dobrze, jak wczoraj. Natomiast gdy tamie
Boze przykazania i myl¢ rado$é z przyjemnoscia, wtedy
nakifadam na siebie brzemie¢ nie do wytrzymania. Jezus
przynosi nam rado$¢ prawdziwg i trwalg, chociaz niela-
twa, bo do$wiadczang na ziemi, ktérg od Adama i Ewy
zamieniliSmy po czesci w ,,doline ciemnos$ci” i w ,,padél
tez”. Jezus jest radoscig nie z tej ziemi. On chce si¢ ta swoja
radoscia z nami dzieli¢. I wiagnie dlatego uczy nas reali-
zmu. Mamy przed sobg albo droge dyscypliny, przykazan
i mifosci, czyli droge trudng, ale przynoszaca niezawodna
rados¢, albo droge przekledstwa i §mierci, ktéra sprawia,
ze nasze istnienie zaczyna nam si¢ jawic jako bezsensowny

cigzar nie do udzwigniecia.

REFLEKSJA

Zastanéw sig, poprzez jakie zachowania czy wiezi mig-
dzyludzkie najczesciej wyrzadzasz krzywde samemu sobie
i popadasz w smutek. Przypomnij sobie i wymien przynaj-
mniej trzy rodzaje zachowan, na ktére dotad decydowales
si¢ w nadziei, ze przyniosg Ci one rados¢, a ktére — jak
teraz zaczynasz rozumie¢ — przynosily jedynie chwilowg
przyjemnos¢ i oddalaty od trwalej radosci. Poprzez jakie
zachowania, motywowane szukaniem przyjemnosci, tracisz
wolnos¢ i ryzykujesz, ze popadniesz w uzaleznienia? Zasta-

néw sie, czy sg takie formy przyjemnosci i hedonistycznych
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sktonnosci, z ktérych powinienes zrezygnowad, jesli cheesz

na co dzien do$wiadczaé prawdziwej, czyli Bozej, radosci.

MODLITWA

Boze, Ty zaskakujesz mnie troskg o mnie. Wzruszasz
mnie tym, ze pragniesz, aby w moim zyciu rados$¢ nieba
zaczynala si¢ juz tu, na ziemi. Dzi¢ckuje Ci za to, ze Twdj
wcielony Syn przynosi mi rados¢, ktéra jest trwala i ktére;
nie zastapi ani nie doréwna zadna przyjemnos¢ cielesna ani
najlepszy nawet nastr6j emocjonalny. Dzickuje Ci tez za to,
ze uczysz mnie realizmu w do§wiadczaniu szczgscia. Ty mi
pomagasz, bym kochat, i w ten sposéb chronisz mnie przed
pokusg koncentrowania si¢ na szukaniu radosci. Poméz mi
wybiera¢ trudng droge prawdy, milosci i sprawiedliwosci,
gdyz jestem juz pewien, ze wtedy zaskoczysz mnie Twoja

radoscig. Teraz i na wieki wiekéw. Amen.

W OBLICZU BOGA...

Stanl przed Bogiem w modlitwie osobistej, w ramach
rachunku sumienia lub w czasie rekolekcji. Wyobraz sobie
radosnego Jezusa, ktéry pocigga ludzi swoim usmiechem
i entuzjazmem. Wstuchaj si¢ w stowa, ktére kieruje do Cie-
bie i w ktérych zapewnia Cig, ze przez wszystko, co czyni
i méwi, chee Ci przynosi¢ radosé. W skupieniu obserwuj
siebie i swoje reakcje w obliczu Boga, ktéry jest radoscia
i ktéry chee si¢ z Toba swoja radoscia dzielic. Wezyj sie
we wlasne przezycia, zeby zobaczy¢, czy dominuje w To-
bie wdzigcznosé, czy tez co$ Ci¢ niepokoi i przeszkadza

cieszy¢ si¢ Bozg radoscia. A moze pojawiaja si¢ w Tobie
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zwatpienie, niewiara, uciekanie myslami od obrazu Jezusa
tryskajacego radoscig? Moze usitujesz zagluszy¢ w sobie ten
Jego obraz poprzez szukanie w swojej $wiadomosci takich
wyobrazen, mysli, wspomnien czy przekonan, ktére kaza Ci
wierzy¢ w to, ze — wbrew slowom Jezusa — chrzescijafistwo
to religia smutku?

Wyobraz sobie syna marnotrawnego, gdy bierze od ojca
pieniadze i odchodzi. Zastanéw sie, jakie motywy nim kie-
rujg i co spodziewa si¢ znalez¢ w ,,dalekiej krainie”. Pomysl,
w czym Twoje postepowanie jest podobne do postgpowania
marnotrawnego syna. Co powiniene$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu, w hierarchii wartosci i w relacjach z innymi ludzmi, jesli
nie chcesz dzieli¢ losu marnotrawnego syna, ktéry pragnat
by¢ szczesliwy, a znalazl si¢ w chlewie, glodzie, ponizeniu

1 osamotnieniu?
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