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Ewangelia

Oczekiwanie powtornego przyjscia Chrystusa

Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza
Jezus powiedziat do swoich uczniow:

.Bedg znaki na stoncu, ksiezycu i gwiazdach, a na
ziemi trwoga narodow bezradnych wobec szumu
morza i jego nawatnicy. Ludzie mdlec bedq ze stra-
chu, w oczekiwaniu wydarzen zagrazajgcych ziemi.
Albowiem moce niebios zostang wstrzgsniete. Wtedy
ujrzg Syna (ztowieczego, przychodzqgcego na obtoku
z wielkg mocq i chwatg. A gdy sie to dziac zacznie,
nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza
sie wasze odkupienie.

Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ocieza-
te wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk doczesnych,
zeby ten dzien nie przypadt na was znienacka jak
potrzask. Przyjdzie on bowiem na wszystkich, ktorzy
mieszkajq na catej ziemi. Czuwajcie wiec i modicie sie
w kazdym czasie, abyscie mogli unikngc tego wszyst-
kiego, co ma nastqgpic, i stanqc przed Synem (ztowie-
czym’
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[ Niedzielu
Refleksja ks. Jana



Kolgjny Adwent. Mozemy czasami miec do-
syC tej cyklicznej powtarzalnosci okresow liturgicz-
nych. Zwtaszcza, ze wspotczesSnie uwazam, ze Ad-
went zostat okaleczony przez to mowienie, ze jest
to radosny czas oczekiwania. | znowu banat. Lam-
piony, dzieci na roratach, a my radosnie oczekuje-
my. Czy wszystko musi by¢ w Kosciele radosne? To
po to Kosciot karze sie ubierac na fioletowo, zeby
zaznaczyC czas powagi. Czy nie moze to byc czas
powazniej, gtebokiej refleksji, czas refleksyjnego
wyczekiwania i tesknoty i zadawania sobie pytan:
.Czy Chrystus przyjdzie?". A moze przyjdzie funda-
mentalnie, konczac zabawe z tym Swiatem? A moze
w ogole nie przyjdzie, i co by sie stato, gdyby w ogo-
le nie przyszedt? Gdyby Niebiosa nie spuscity nam
tej rosy, ktora byta ozywcza?

Przejdzmy wspolnie przez te rekolekcje. Moze Was
zaskocza? A moze powiecie, ze banat.

Pierwsza niedziela Adwentu — niedziela trwogi
I niepewnosci, zapowiadajaca ostateczne przyjscie
Chrystusa, ktorego nie da sie przegapic. Ostateczne
przyjscie Chrystusa bedzie koncem Swiata. Zupet-
nie teoretycznie pytam: gdyby ten Adwent miat sie
zakonczyc nie takim zwyktym, jak corocznym, ba-
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nalnym koncem, czyli Swietami, ale tym ostatecz-
nym koncem - czy bylibySmy na to gotowi?

ks. Jan Kaczkowski
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[ Niedzielu
Cwiczenia



Wprowadzenie

Przez nastepne cztery tygodnie Adwen-
tu bedziemy spotykac sie, aby wykonac cwiczenia,
ktére majg na celu bardziej wspomoc Cie w zyciu
codziennym. Bedziesz odkrywac swoje plany i ma-
rzenia, wartosci wg ktorych zyjesz, budowac relacje
z samym sobg, szukac drogi zycia w tym, w czym
jestes i pytac o sens i cel swojego zycia. O ile chcesz
z nami pojsc ta droga, bedziesz mogt poszukac od-
powiedzi w samym sobie i pytac Tego, ktory przeni-
kaizna nas catych. Bedzie to czas wzmozonej pracy
I wytezonego wysitku, ktdry ma na celu zainspiro-
wac Cie i pomoc Ci opracowac swoje witasne, indy-
widualne, praktyczne rozwigzania prowadzgce Cie
do petniejszego zycia.

Aby pomoc sobie w pracy, zadbaj o odpowiedni
czas i przestrzen. Na wykonanie ¢wiczen z dane-
go tygodnia bedziesz potrzebowac ok. 30-45 min.
Niech bedzie to czas spokoju, w ktorym nie bedg Cie
rozpraszac sprawy biezace, ani inni ludzie. Zadbaj
0 przestrzen, w ktorej bedziesz sie czuc bezpiecznie
I swobodnie. Pracuj z cwiczeniami tam, gdzie bedzie
Ci tatwiej sie skupic nad zadaniami. Jesli lubisz, mo-
zesz przygotowac sobie kubek gorgcej herbaty czy
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kawy. Niech ten czas bedzie czasem tylko dla Ciebie.

Pomysl o swoich zamiarach zyciowych,
0 swoich celach, marzeniach, tych rzeczach, ktore
chcesz jeszcze w zyciu zrobic. Mogg byc to wielkie
plany, rzeczy ktore chcesz dokonag, ale tez i mniegj-
sze, a nawet catkiem mate, przyziemne marzenia.
Wypisz je ponizej. Nie hierarchizuj ich. Po prostu
WVPpISZ.
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Nastepnie pomysl, ktore z nich bys wybrat,
gdybys wiedziat, ze bedziesz mogt zrealizowac tyl-
ko 5 z nich. Wybierz te, ktorych realizacja jest dla
Ciebie najwazniejsza, ktora da Ci najwiecej satys-
fakcji, po realizagji ktorych bedziesz czut, ze to jest
witasnie to, co chciates i potrzebowates zrobic w zy-
ciu. Wypisz je ponizej.

1.
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@ Kluczowe dla nas marzenia i cele majg to do
siebie, ze albo je aktualnie realizujemy, albo po pro-
stu tego nie robimy, i pewnie nie zrobimy w przy-
sztosci. Moze jesteSmy dopiero na poczatku drogi
albo nawet na etapie planowania, ale jesli dany cel
nie towarzyszy nam w zyciu (czesto niejako w tle),
mozemy przestac sie oszukiwac, ze go zrealizuje-
my. Oczywiscie, moze sie to zdarzyc, ale nie chce-
my przeciez pozostawiac realizacji waznych dla nas
rzeczy kwestii przypadku czy cudu.

Przyktad. Moim marzeniem jest budowa domu. Te-
raz mieszkam w wynagjmowanym mieszkaniu i mam
problemy finansowe zwigzane ze stabo ptatnqg pracg
i potrzebnymi wydatkami np. na dzieci. Jasnym jest,
ze nie zaczne teraz budowy domu, ale pierwszym
krokiem do realizacji mojego celu bedzie uporzqd-
kowanie swojej sytuagji finansowej i nauka dyspo-
nowaniem pieniedzmi oraz oszczedzania. Ten etap
moze trwac nawet pare lat, ale caty czas gdzies z tytu
gtowy bedzie towarzyszy¢ mi cel, do ktorego powol;
matymi krokami dqze.
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Popatrz teraz z tej perspektywy na swoje najwaz-
niejsze marzenia i cele zyciowe. W jakim momencie
ich realizacji sie teraz znajdujesz? Czy dopiero pla-
nujesz jak podejsc do tematu, czy moze jestes juz
bardziej zaawansowany w dziataniach nad swoimi
zamierzeniami? Moze jakis z celow udato Ci sie juz
0siggnac, badz jestes bardzo blisko tego? Jesli reali-
zacja ktoregos z celow lub marzen nie zostata jesz-
cze u Ciebie zapoczgtkowana, odpowiedz sobie na
pytanie: dlaczego? Dlaczego to wtasnie zamierzenie
wybrates jako jedno z pieciu najwazniejszych? Czy
naprawde tego pragniesz, czy moze czujesz sie nie-
jako w obowigzku je realizowac? Jakg ma dla Ciebie
wartosc? Co zyskasz, gdy je zrealizujesz?

Jaki pierwszy krok w kierunku realizacji tego celu
mozesz zrobi¢ juz dzis?
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Nastepnie, przy kazdym z marzen/celow,
wypisz, dlaczego jego realizacja jest dla Ciebie taka
wazna. Postaraj sie odpowiedziet sobie jak najbar-
dziejszczerze,dlaczegoakuratterzeczchcewswoim
zyciu zrealizowac? (miejsce ,wartosci” zostaw nara-
zie puste, zajmiesz sie nimi w nastepnym cwiczeniu)

Cel 1.

Dlaczego

Wartosci

Cel 2.

Dlaczego

Wartosci

Cel 3.

Dlaczego
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Wartosci

Cel 4.

Dlaczego

\Wartosci

Cel 5.

Dlaczego

Wartosci

Popatrz teraz na wynik swojej pracy. Zobacz jakich
odpowiedzi udzielates przy pytaniu o sens danego
marzenia/celu. Czy jestes w stanie zauwazyc war-
toscijakie sie za nimi kryja?

Zastanow sie i zapisz w Cwiczeniu w miejscu ,war-
tosci” odpowiedz na pytanie: realizacja jakich
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wartosci stoi za Twoimi poszczegdlnymi celami/
marzeniami? Do kazdego z celow moze byc zapi-
sana jedna, badz wiecej wartosci. Za kazdg jednak
z naszych aspiracji stoi jakas wyznawana przez nas
wartosc.

Zapisz te wartosci i przyjrzyj sie im.

Przyktad:
Cel 1: wybudowanie wtasnego domu

Dlaczego: zawsze chciatem miec cos swojego/ od
pokolen kazdy w naszej rodzinie miat dom

Wartosci: poczucie niezaleznosci/ poczucie bezpie-
czenstwa/ prestiz spoteczny

Kazda wartos¢, ktora wyznajemy, niejako wymu-
sza swojg wtasna realizacje. Nie mozna zy¢ wedtug
wartosci nie uzewnetrzniajac jej. Hierarchia warto-
Sci bardzo istotnie wptywa na nasz sposab poste-
powania oraz dokonywanie wybordw. Przypatrz sie
teraz wartosciom, ktore wypisates w powyzszym
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cwiczeniu, a nastepnie zestaw je z tymi, wedtug
ktorych uwazasz, ze zyjesz. Czy te wartosci sie po-
krywaja? Czy moze sg jakies, o ktorych wystepo-
waniu nie wiedziates, a jednak postepujesz wedtug
nich? Moze masz jakies, wedtug ktorych chciatbys
zy¢, lecz nie odzwierciedlaja sie w Twoich zamia-
rach? Mozliwe tez, ze nie wszystkie udato Ci sie
wprost nazwac podczas wykonywania powyzszego
cwiczenia.

Podsumowanie

Spojrz raz jeszcze na spokojnie na cate to cwiczenie
I pomysl, jakie ogolne wrazenie Ci towarzyszy? Czy
czujesz satysfakcje i zadowolenie z wynikdw pracy
oraz odkrytych przez Ciebie mysli? Czy moze towa-
rzyszy Ci jakis niepokgj? Jesli tak, zdiagnozuj jego
zrodto i pomysl co mozesz z tym zrobic? Co mozesz
zmienic, aby byc bardziej zadowolonym ze swojego
zycia i siebie? Pomysl| teraz czy odkrytes cos nowe-
go w tym Cwiczeniu? Czy moze potwierdzites so-
bie swoje wczeSniejsze mysli? Pomysl, co dato Ci to
cwiczenie i co mozesz z tym zrobic?
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