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Wszyscy jeste$my bardzo podobni do Samsona. Kt6z

z nas nie probuje w jaki$ sposdb patrzeé na swoje zycie

i je oceniaé? Wszyscy probujemy chodzi¢ do Timny,
by nazywaé swoje zycie. Historia Samsona daje nam

jednak tak naprawde inne zaproszenie. Chodzi o to,
by zamkna¢ oczy. To zamkniecie oczu zaczyna sie jedna
strasznie trudna, ale jednocze$nie strasznie potrzeba
rzecza: zanegowaniem wszystkiego, dostlownie wszyst-
kiego, co myslimy o swoim zyciu. Zanegowaniem swoich

mys$li o zonie, o mezu, o swoich dzieciach, o pracy, o ma-
rzeniach, o planach, o tym, co jest Twoim szcze$ciem,
i tym, co jest najwiekszym przeklenstwem. Dlaczego?

Bo w tym wszystkim sie oszukujesz! Prawie w kazdej rze-
czy, na ktora teraz patrzysz w swoim zyciu, oszukujesz sie.
I to nieprawda, ze to klamstwo dotyczy tylko niektorych.
Jesli czyta to jakis $wiety, to oczywiScie nie jest adresa-
tem tych stow. Przypuszczam jednak, ze z tymi §wietymi

troche krucho miedzy nami. Bo kto6z z nas catkowicie sie

nawrdcil i trwa ciagle w absolutnym, mistycznym kon-
takcie z Bogiem? Kto z nas widzi aniolow? (Jesli tak masz

inie jestes$ chory psychicznie, to Twoje oczy sa juz dawno

zamkniete).

To nasze oszukiwanie samych siebie nie polega

na tym, ze specjalnie sobie co§ wmawiamy. Chodzi o to,
ze zyjemy w czasach po grzechu pierworodnym, czyli

zyjemy jakby w trzecim, czwartym rozdziale Ksiegi
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Rodzaju, gdy klamstwo szatana z raju stalo sie faktem
1, niestety, wszyscy mamy otworzone oczy. Polegalo ono
na tym, ze skusil nas obietnicg, ze bedziemy tacy, jak
Bobg, ze bedziemy znali dobro i zlo. Szatan jest genialny
w oszukiwaniu. Pozornie bowiem jego propozycja nie
jest zla, bo c6z jest niewlasciwego w poznaniu dobra
izla? Warto przeciez wiedzie¢, co jest dobre, a co jest zle,
by$my potem potrafili wedlug tego postepowaé. Sedno
tego przekretu znalezli Ojcowie Ko$ciola, ktorzy zauwa-
zyli, ze w Biblii jest napisane, ze gdy ludzie spozyja owoc
z drzewa, réwnocze$nie beda znali dobro i zlo. Méwiac
krotko, beda zyli jednocze$nie w dobru i zhu, w Swiecie,
w ktorym istniejg obok siebie i dobre rzeczy, i zle. Na tym
polega szatanski spryt uwodzenia. Zly nie zaproponowat
zycia w zhu, nie powiedzial: Stuchajcie, otworzcie oczy
na zlo, chce, zebyscie zyli w zhu, w absolutnym nieszcze-
$ciu, beznadziei i gnoju. Kto z nas by za tym poszed}?
Szatan zaproponowal nierezygnowanie z dobra i niere-
zygnowanie z tego, co dobrem nie jest. Skusit Ewe tym,
ze gdy otworzy oczy, zobaczy, ze te zakazane rzeczy maja
mily i sympatyczny wyglad. On przedstawil zto jako co$
dobrego do jedzenia. Z pewnos$cia w Ewie klebily sie
mys$li o tym, ze B6g nazwal to czyms$ niedobrym, ale jej
wzrok podpowiadal jej co$ innego. Jak myslisz, dlacze-
go wybieramy zlo? Dlatego, ze jest ono ohydne, o$lizgle

i wstretne? Nie. W kazdym grzechu, w kazdym zhu, jest
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co$ cudownego, pociggajacego, co — jak sie wydaje —
moze da¢ nam rado$c i szczeScie. Po chwili oczywiscie
okazuje sie, ze to bylo klamstwo, ale poczatkowo grzech

nas pociaga.

Otwarcie oczu w raju polegalo na tym, ze zgodzili-
$my sie na propozycje szatana, by wzia¢ ,,i to,ito”, dobro
i zlo w pakiecie. B6g nam otworzyl oczy tylko na dobro
i moéwil: Nie patrzcie na zlo. Oczywiscie dal nam tez
mozliwo$¢ wyboru, bo stworzyt nas wolnymi. Pokazal,

ze jest taka opcja, ale poprosil, bySmy nie otwierali oczu
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na zlo. B6g nazwat cale zlo tym jednym owocem i dodal:
Nawet nie patrzcie na niego, nie bierzcie go do reki.
Szatan sugeruje odwrotnie, zacheca, by dotknaé i wziaé.
Nikt z nas nie jest czlowiekiem, ktory bylby doglebnie
przezarty tylko i wylacznie zlem, ktéry chcialby tylko
zla i nieustannie je robil. Wszyscy jeste$my mieszanka
dobra i zla. Kazdy z nas zrobil mndstwo dobrych rzeczy
w zyciu i kazdy kogo$ kochal. Kazdy z nas ma w sobie
ogromna cze$¢ piekna i dobra, ale jednocze$nie czesé,
ktora jest po prostu ohydna i oslizgla. Na tym polega
wlasnie otworzenie oczu. Zycie w dobru i w zhu.

Jak to otwarcie oczu moze sie konkretnie przejawiac
w naszym codziennym zyciu? Dobrym i wyrazistym
przykladem sa wszelkiego rodzaju relacje, szczegdl-
nie te damsko-meskie. Wiekszo$¢ z nas uwaza, ze tym,
co daje najwieksze szczeScie, czego najbardziej poszu-
kujemys, jest bycie z kims$, posiadanie tej drugiej potowki.
Rowniez w tym zly nauczyl nas otwierac oczy i dlatego re-
lacje tak strasznie nam sie psuja. Pierwszy krach w zyciu
Samsona wynikal wla$nie z tego, ze spojrzal otwartymi
oczami na kobiete. I oczywiscie nie chodzi tu tylko o za-
chwyt jej seksualno$cia czy pieknym wygladem. W tym
symbolu otwartych oczu, w tym ocenieniu oczami jest
ukryta prawda o tym, ze spojrzal na nig jak czlowiek
po grzechu pierworodnym, chcac z nia i dobra, i zla.

Samson wymaga od tej kobiety z Timny tego, czego ona
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nie jest mu w stanie da¢. Samson zadaje uczestnikom
uczty niezwykle zawiklang i absurdalng zagadke, ktora
jest pewnym obrazem jakiej$ najglebszej w nim tajemni-
cy. Zagadka oznacza to, czego najbardziej potrzebujemy
w zyciu — kogo$, komu bedziemy mogli sprzedaé serce.
Jestem zakonnikiem i zyje sam. Jedyna rzecz, ktorej
mi w zyciu naprawde bardzo brakuje, to fizyczne oczy
kogo$ obok. Niefizyczne oczy Pana Boga mam, one
Swietnie dzialaja, ale brakuje mi fizycznych oczu obok
mnie, wobec ktorych bede mogl wylaé swoje serce. Moge
oczywiscie pojs¢ do mojego wspotbrata z celi naprze-
ciwko, ale bedzie to wygladac tak, ze nagadam sie, a on
mi na to powie jak to chlop ,,no dobra” i tyle. Jezeli mial-
bym nazwa¢ najwiekszy brak w moim zyciu, to polega
on wlaénie na tym. Nie chodzi o seks. Najglebszym prag-
nieniem, ktore z pewnoscia kazdy z nas ma, czy to zyjac
samotnie, czy w malzenstwie, czy desperacko pragnac
jakiej$ relacji, jest posiadanie kogos, z kim ma sie taka
wiezijednos¢, ze wylewa sie przed nim wszystkie sekrety.
Gdy zona Samsona w konficu wycigga z meza rozwig-
zanie zagadki i potajemnie przekazuje je swoim rodakom,
on odczytuje to jako zdrade. Mowi: OraliScie moja jalow-
ka. Tam jednak nie dokonala sie zadna zdrada seksualna.
Ta kobieta ujawnila sekret meza. Samson oddatl swojej
zonie serce, opowiedzial jej co§ waznego, cos, na co dlugo

czekal, co wypracowal, a ona to zlekcewazyla. Mezczyzna
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potrzebuje siedmiu dni, to znaczy nieskoniczonosci, zeby
sie otworzy¢ przed kobieta. Az przez siedem dni zona
wyciaggala z Samsona sekret. Jemu znacznie trudniej
przychodzi oddaé serce komu$ drugiemu. Zona musiala
przez siedem dni naprzykrzaé sie Samsonowi, by¢ w tym
wytrwalg, by dotrze¢ do jego serca. Jej starania nie po-
szly na marne. Samson wyznal: tacie tego nie powiedzia-
lem, mamie tego nie powiedzialem, nie znalazlem ich
tak bliskimi, zebym mogl im to powiedzie¢, ale w tobie
w koncu odkrylem kogo$, komu moge to dac. Jak wielki
wiec byt zawdd Samsona, gdy ona wygadala to wszystkim
kolegom! Zachowala sie jak szmata! Wiem, ze to mocne

slowa, ale taki jest skutek patrzenia oczami.
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Moze teraz masz w glowie pytanie: Po co ten dhugi,
oderwany od tematu, psychologiczny wywod? Oto6z, jest
on podstawa do tego, do czego chce Cie teraz zaprosic,
a mianowicie do przyjrzenia sie wlasnemu zyciu wedlug
opisanego schematu. To bowiem, co nam najbardziej
niszczy zycie, co sprawia, ze zycie staje sie bezsensow-
ne, strasznie ciezkie i pozbawione poczucia szczescia,
to jest zlo, ktére w nas przybralo stale miejsca. Kazdy
z nas ma tego typu zlo w sobie. Oczywiscie, ze czasem do-
Swiadczamy jednorazowych krzywd i tragedii, ktére nas
$cinaja zyciowo na jaki$ czas. Ale one mijaja, a my wsta-
jemy, otrzgsamy sie po tym trudzie i funkcjonujemy dale;j.
Natomiast wiekszo$¢ zla przybiera pewna stala obecnosé
w naszym zyciu i to tak naprawde nas zabija.

Zeby zobaczy¢ te stale miejsca zla w nas, zapraszam
Cie do wykonania pewnego ¢wiczenia. Sprobuj najpierw
wypisac sobie wszystkie swoje stabosci i zte rzeczy, ktore
wystepuja u Ciebie na stale — nalogi, uzaleznienia, gniewy,
emocje. Nie chodzi o rzeczy jednorazowe, ale o stale zlo,
ktore wystepuje w Tobie juz od dluzszego czasu. Jestem
ksiedzem, spowiadam ludzi od wielu lat, co wiecej, sam
sie spowiadam i wiem, ze ciagle spowiadamy sie z tych
samych grzechow. Przypuszczam, ze kazdy tak ma —
idzie do spowiedzi i prawie zawsze spowiada sie z tych
samych grzechéw lub przynajmniej z dwoch, trzech

takich samych. I uwaga! W tej sytuacji bardzo przyda
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nam sie to, co zobaczyliSmy w historii z Pepsodentem

iw eksperymencie z malpka Huglio — trzy elementy, kto-
re s stale dla nawykow. Zobacz najpierw stale zlo, ktore

jest w Tobie, a potem rozldz je na trzy czynniki: wska-
zOwke, dzialanie i nagrode (na s. 215 znajdziesz dokladny
opis ¢wiczenia 1).

Zacznij oczywiScie od wskazowki, bo w niej wszystko
ma swoj poczatek. Kazdy nalogowy grzech, jego kolejne
wystapienie, zaczyna sie zazwyczaj w taki sam sposob
lub w jeden ze sposobow tworzacych pule sytuacji powo-
dujacych grzech. To przeciez nie jest tak, ze za kazdym
razem dzieje sie jaka$ nowa zaskakujaca sytuacja, ktora
prowadzi nas do tego grzechu. Moze czasem jesteSmy
zaskoczeni, ze grzech znoéw sie pojawil, ale to nie ozna-
cza, ze sytuacja sie nie powtorzylta. To raczej pokazuje,
ze my nie analizujemy naszego dzialania, ze jesteSmy
jak czlowiek pozbawiony mozgu, ktéry pamieta tylko
ostatnig minute. Gdy jednak uda nam sie wykona¢ prace
polegajaca na rozlozeniu na czynniki pierwsze naszych
nalogéw, to wtedy mamy szanse na zwyciestwo nad
nimi. Prosze Cie zatem, abys zaczat od zidentyfikowania
punktéw zaczepnych. Jezeli palisz, sprawdz, w jakich
sytuacjach palisz. Co sie dzieje tuz przed momentem,
gdy bierzesz do reki papierosa? Jakie otoczenie, jacy lu-
dzie, jakie wydarzenia, jaka sytuacja emocjonalna, psy-

chiczna czy duchowa sprawia, ze siegasz po papierosy?
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Sprobuj przezy¢ na przyklad najblizszy tydzien, szukajac
takich wskazowek. Wypisuj je sobie, notuj to, co widzisz,
co przychodzi Ci do glowy. Czasem to bedzie za kazdym
razem jedna i ta sama rzecz, ale zazwyczaj takich ,uru-
chamiaczy” jest kilka i one sie w kétko powtarzaja.
Drugim elementem koniecznym do zidentyfikowania
i nazwania jest dzialanie, ktore podejmujemy w odpo-
wiedzi na wskazowke. Ten etap jest latwiejszy, bo polega
na szczerym nazwaniu, co jest moim nalogiem. Jesli pale,
to oczywiscie moim dzialaniem jest palenie papierosow.
Kolejny etap to nagroda, czyli znalezienie tego, co Ci
daje dzialanie z drugiego etapu. Co staje sie Twoja na-
groda po wypaleniu papierosa? Lub jesli jesz nalogowo
paczki, jaka jest Twoja nagroda po zjedzeniu o$miu pacz-
kow? Albo gdy uwielbiasz McDonalda, to co Ci to daje,
co Cie w tym nagradza? OczywiScie, opowiadajac Ci
o trzecim etapie uzywam do$¢ banalnych przyktadow,
ale tu chodzi o znacznie powazniejsze rzeczy. Znam ludzi
wcigz pchajacych sie w zwigzki, ktore nigdy nie wycho-
dza. Znam kobiety, ktore ciaggle znajduja sobie takich
mezczyzn, ze po dwoch, trzech miesigcach ich zwiazki sie
rozpadaja. Kazdy kolejny zwiazek, w ktory wchodza, jest
zawsze taki sam — facet zawsze okazuje sie skoniczonym
draniem. W takich sytuacjach koniecznie trzeba znalez¢
wskazowke i nagrode, bo inaczej nie uda sie nigdy wyjsé

z tego zapetlenia. Poszukaj wiec wskazowki i nagrody.
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Posiedz nad tym. Pomyél, jak to sie odbywa w Twoim
umys$le, w Twoim sercu, w Twoim ciele, w Twoim otocze-
niu, w Twojej rodzinie. Po$wie¢ temu czas. Gwarantuje
Ci, ze odnajdziesz $ciezke (w tym momencie warto wy-
kona¢ ¢wiczenie 2. Przejdz na s. 217).

Mechanizm, ktéry wspélnie probujemy rozlozyé
na czynniki pierwsze, to glbwna domena dzialania zlego
w nas. On nie dziala na zasadzie hiphopowca, ktory
przychodzi i mowi: No to zabalujemy. Szatan obserwuje
nas i poznaje przez dlugi czas. Nie ma oczywiscie do-
stepu do naszych mysli — to gwarantuje nam teologia,
ze zly duch nie slyszy i nie widzi naszych mysli. Jedyne,
do czego ma dostep, to nasze reakcje, zachowania i sy-
tuacje, w ktorych zyjemy. W ten sposéb moze rozpoznac,
gdzie jesteSmy slabi i gdzie latwo moze uderzy¢. Gdy
widzi nas nieszczeSliwych, zranionych, dotknietych,
wtedy szuka czegos, co by w nas uruchamialo nalég, ktory
bedzie prowadzit prosto do grzechu. Jest w tym wytrwa-
ly, latami drazy $ciezki nalogéw i uzaleznien. Taka jest
jedna z podstawowych strategii dzialania zlego w nas.
Szatan nie jest wolnym strzelcem, ktory atakuje sobie
spontanicznie i znienacka. On kazde zlo, ktére probuje
w nas przeprowadzi¢, robi wedlug tego samego schema-
tu. Co wiecej, kazde zlo, ktore masz w sobie, wszystkie
Twoje stabosci, nieszczescia, grzechy dzialaja na tym

schemacie. Najsilniejsze i najmocniej dzialajace sa za$ te,
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ktore obudzily w Tobie pragnienie, o ktorym mowiliSmy
przy okazji Huglio. Wszystko, co trwato w Tobie latami
i co doprowadzilo do tego, ze zbudzilo sie w Tobie prag-
nienie, powoduje, ze wskazéwka uruchamia Cie do zlego,
nawet jesli ostatecznie nie otrzymasz nagrody.

Moze teraz kilka przykladéw i konkretow. Na czym
polega na przyklad uzaleznienie seksualne? Jezeli po-
szukasz wskazowek, ktore poruszaja te sfere zycia, jesli
znajdziesz moment, od ktérego to sie zawsze u Ciebie
zaczyna, to zobaczysz, ze Twoj mozg dziala tak, ze sama
wskazowka wystarczy, by uruchomilo sie pragnienie.
Gdy jednak nie pojawia sie nagroda, doznajesz uczucia
totalnego nieszczesScia i jednocze$nie absolutnej despe-
racji — poszukujesz wszelkich sSrodkow, by nagrode uzys-
kac¢. Tak niestety powstaja najciezsze nalogi. Wzbudzaja
w nas tak silne pragnienie, ze jesteSmy w stanie zrobié¢
wszystko, byle tylko nie doznawac uczucia niespekienia.
Jezeli latami ,.byles ¢wiczony” w uzaleznieniu od jakiejs
seksualnosci, to — podobnie jak Huglio — znasz nagro-
de, w sensie znasz to poczucie zwigzane z seksem, z tym,
co czuje sie w trakcie i po czynnosci seksualnej. Kiedy
wiec pojawia sie wskazowka, a Ty jeste$ po latach tre-
nowania w tej petli nawyku, to wskazéwka w Twoim
mozgu od razu uruchamia stan, ktéry ma sie wydarzyc
dopiero za chwile. Gdy ten stan nie nastepuje, przypo-

minasz Huglio szalejacego po sali, czujesz sie totalnie
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nieszczes$liwy, bo nie otrzymujesz tego, czego Twdj mozg
juz oczekuje, ze bedziesz mial. Wszystkie nasze uzalez-
nienia, wszystkie nasze zla, wszystkie nasze nalogi tak
dzialaja.

Mam $wiadomos¢, ze odkrycie tych schematow to mo-
mentami strasznie trudna i zmudna robota. Staloby sie
to nieco prostsze, gdyby te rzeczy w nas byly jedynie zwy-
klym mechanizmem psychologicznym. Tylko ze do tego
wszystkiego dochodzi pan, ktéry nazywa sie Zly i ktory
jest goSciem od otwierania oczu, czyli od oklamywania
nas. Szatan probuje mechanizmem nawyku wzbudzi¢
w nas falszywe pragnienie. Po to latami meczy nas ja-
kims$ grzechem, zeby$my utozsamili jakie§ bardzo wazne
pragnienie, na przyklad pragnienie bliskosSci z drugim
czlowiekiem, z nagroda, ktéra wigze sie wylacznie z sek-
sem. Pragnienie, ktore jest w kazdym z nas zlozone
bardzo gleboko, pragnienie bliskosSci z kim$, pragnienie
posiadania osoby, ktorej sie wyjawi zagadke, pragnienie
kogo$, przed kim mozna otworzy¢ serce, szatan zamienia
jedynie w seks lub autoerotyke. Gdy wiec wzrasta w Tobie
coraz bardziej autentyczne i piekne pragnienie posiada-
nia kogos, przed kim mozna wylacé serce, zty oszukuje Cie,
otwiera oczy, klamiac, ze, wchodzac w ten nalog, zaspo-
koisz pragnienie. Co zrobit zly? Oszukal Cie. Otworzyl Ci
oczy, ze w ten sposob, wchodzac w ten nalog, zaspokoisz

to pragnienie. Zobacz wiec, ze kazde uzaleznienie bierze

126



sie nie z jakiej$ fizycznej zadzy, nie z niepohamowanego
libido, ktore kto$ ma, rowniez nie z tego, ze kto$ posiada
bardzo rozbujalg rzeczywisto$¢ plciowa w sobie czy tez
niepohamowang seksualno$¢. Nie! Prawie wszystkie
natogi seksualne (nie méwimy oczywiscie o dewiacjach)
biora sie z falszywek, ktére nam zly podstawia. To jest
jego podstawowe dzialanie — udawanie, ze nagroda,
ktora osiggniemy, jest nagroda, ktéra chcemy. Na tym

polega jego przebieglos¢.






